Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Powiez - zintegrowane techniki 1 990,00 PLN brutto

miesniowo-powieziowe 1990,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/04/55596/3127114 6419 PLN brutto/h

ODNOVA 64,19 PLN netto/h
szkolenia

© Bydgoszcz

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*ok kK k 47/5 [ stacjonarna
9 856 ocen ® 31:00h
5 23.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

 fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ technikéw masazu,

¢ studentéw fizjoterapii od 2 roku,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: Kierunek-
Rozwodj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie identyfikowania i badania
zaburzen powieziowych, leczenia odwracalnych dysfunkcji za pomoca réznych technik koncepcji pracy z powiezig, dzieki
ktérym mozna przywrécié prawidtowg prace migsni, stawdéw oraz narzgdéw wewnetrznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje rodzaje,
wilasciwosci, teorie patologii systemu

- . . Test teoretyczny
powieziowego oraz przeciwwskazania

. . . do terapii
Uczestnik definiuje patologie systemu
powieziowego oraz okresla
przeciwskazania do terapii i techniki Uczestnik okresla rézne techniki pracy z
- L - . Test teoretyczny
pracy z dysunkcjami dysfunkcjami miesniowo-powieziowymi

Uczestnik definiuje fenomen

L. Test teoretyczny
rozluznienia

Uczestnik stosuje réznorodne techniki . L »
L. Analiza dowodoéw i deklaraciji
pracy z powiezig
Uczestnik przywraca prawidtowa prace
miesni, stawdéw oraz narzadow
wewnetrznych wykorzystujac zdobyta
wiedze i kompetencje z zakresu technik
powieziowych Uczestnik diagnozuje dysfunkcje
mies$niowo-powieziowe, dobiera i
wykorzystuje odpowiednie przybory w
terapii

Uczestnik stosuje mobilizacje,
. L J L. e Analiza dowodéw i deklaraciji
manipulacje i rozluznienia

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem, Uczestnik komunikuje pacjentowi w

ustala potrzeby i oczekiwania sposéb zrozumiaty wskazania do
wprowadzenia terapii oraz ewentualne
przeciwwskazania i konsekwencje

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie identyfikowania i badania zaburzen
powieziowych, leczenia odwracalnych dysfunkcji za pomoca réznych technik koncepcji pracy z powiezig, dzieki ktérym mozna przywrécié
prawidtowg prace miesni, stawdéw oraz narzgdéw wewnetrznych.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 31 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

DZIEN |

Czes$é 1 - teoretyczna:

1. Powiez — wiadomosci ogdlne: budowa, rodzaje powiezi, wtasciwosci powiezi, rola w ludzkim ciele.

2. Teorie patologii systemu powieziowego: Gestnienie substancji podstawnej; Migracja kolagenu; Zmiany kompensacyjne.

3. Fenomen rozluznienia: Jak go uzyskaé?; Efekty kliniczne fenomenu rozluznienia; Odczucia dla pacjenta; Objawy uwolnienia tkanki —
wskazéwki dla terapeuty.

4. Przeciwwskazania do terapii.

5. Badanie wzrokowe, funkcjonalne oraz palpacyjna.

Czes¢ 2 - teoretyczno-praktyczna:

1. Rodzaje technik ze wzgledu na kierunek pracy: bezposrednie i posrednie.

2. Rodzaje technik ze wzgledu na spos6b prowadzenia ruchu: Mobilizacje powiezi; Manipulacje powiezi; Techniki pasywne; Techniki
aktywne; Techniki intuicyjne.

3. Rodzaje technik ze wzgledu na zakres tkanek objetych terapia: Techniki celowane; Techniki globalne.

4. Techniki aktywne wykorzystujgce ruch i blokade tkanki: Ogdlne zatozenia; Sposoby wykonywania.

5. MET - Techniki energii miesniowej (Muscle energy techniques): PIR; Hamowanie zwrotne; Skurcz ekscentryczny i inne

Czesé 3 — praktyczna:

. Badanie tkanki.

. Fenomen rozluznienia: Opracowanie grzbietu; Nauka pracy na powiezi.

. Mobilizacje powigzi: Opracowanie grzbietu; Nauka technik; Béle stawow krzyzowo-biodrowych; Béle okolicy kosci krzyzowe;.

. Manipulacje powiezi: Opracowanie grzbietu; Nauka technik.

. Techniki mieszane, aktywne z ruchem: Béle okolicy kregostupa L; Béle kosci krzyzowej; Béle gtowy; Zablokowana powiez przejscia

TH/L; Bole okolicy kregostupa przejscia TH/L; Syndrom skrzyzowania dolnego.

6. Techniki globalne: Badanie symetrii rotacji KKG; Przyktadowe opracowanie technika delikatnej mobilizacji rotacyjnej powiezi KG;
Badanie symetrii rotacji KKD; Przyktadowe opracowanie technika delikatnej mobilizacji rotacyjnej powiezi KD; Przyktad opracowania
tasmy tylnej technikg mobilizacji aktywnej z ruchem.

7. Techniki intuicyjne: Techniki normalizacji ogéine;j.

g W N =



DZIEN II:
Czesé 1 - praktyczna:

1.Techniki globalne: Technika PULL ARM; Technika PULL LEG; Badanie symetrii rotacji klatki piersiowej; 2. Technika globalna TASMA
SPIRALNA.

Czesé 2 - praktyczna:

1. Techniki celowane.
2. Techniki aktywne.
3. Techniki wykorzystujace MET:

a) Opracowanie migs$nia czworobocznego ledzwi: Béle okolicy kregostupa L/S; Béle kosci krzyzowej; Béle okolicy posladkéw; Béle okolicy
biodra oraz miednicy mniejszej.

b) Opracowanie miesni kulszowo-goleniowych: Béle okolicy guza kulszowego; Béle okolicy kosci krzyzowej i posladkéw; Béle okolicy
kolana; Skurcze miesniowe i naciagniegcia.

c¢) Opracowanie mig$ni biodrowo-ledzwiowych: Bdle trzewne oraz okolicy kregostupa przejscia L/S; Bdle okolicy biodra i miednicy
mniejszej; Bole okolicy pachwiny; Syndrom skrzyzowania dolnego.

d) Opracowanie miesni klatki piersiowej i migs$ni piersiowych: Protrakcja barkdw; Przecigzenie przejscia C/TH; Béle w klatce piersiowej;
Promieniujace béle KKG; Syndrom skrzyzowania gérnego.

e) Opracowanie migsni posladkowych: Dolegliwosci bélowe okolicy posladkéw; BSl promieniujacy do koriczyn dolnych.

f) Uwolnienie przepony oddechowej: Techniki uwalniajgce i wspomagajace prace przepony; Uwalnianie utrwalonych wzorcéw
nawykowych; Autoterapia.

Czesé 3 - praktyczna:
1.Propozycja opracowania okolic stawéw: Staw kolanowy i inne.
DZIEN IlI:
Czesé 1 - praktyczna:
1. Techniki mieszane w obrebie gtowy i szyi:
a) Przyktadowe opracowanie zstepujacej czesci migesnia czworobocznego grzbietu;
b) Przyktadowe opracowanie zstepujacej czesci miesnia czworobocznego grzbietu z wykorzystaniem techniki energii mig$niowe;
c) Przyktadowe opracowanie zstepujgcej czesci miesnia czworobocznego za pomocg techniki kierownicy;
d) Przyktadowe opracowanie réznych segmentdw szyi za pomoca techniki kierownicy;
e) Przyktadowe opracowanie stawu skroniowo — zuchwowego i okolic: Bdle gtowy; Béle zebdw; Béle uszu; Szumy uszne; Wady zgryzu;

f) Przyktadowe opracowanie okolic kanatu stuchowego: Béle gtowy (réwniez z powodu odwodnienia); Béle uszu; Szumy uszne; Przebyte
stany zapalne okolic ucha; Powiekszone wezty chtonne przy zuchwowe;

g) Uwalnianie worka oponowego: Ogdlne napiecie; Béle gtowy; Bole kosci krzyzowej; Béle stawdw krzyzowo biodrowych; Nadci$nienie
tetnicze; Béle korzeniowe; Zaburzenia Obwodowego UN — drenaz oraz odzywianie uktadu nerwowego, poprawa przewodnictwa.

Czes$¢ 2 - teoretyczna:
Zaburzenia powiezi typu cylindrycznego:

1. Specyfika;
2. Objawy;
3. Terapia.

Czesé 3 - praktyczna:

1. Wykorzystanie przyboréw w terapii dysfunkcji miesniowo-powieziowych:



a) Fazer: Likwidacja whaczonych cylindrow powieziowych; Przesuwanie restrykcji ptyndw; Opracowanie okolic wigzadel; Opracowanie
bruzd miedzy miesniowych;

b) floss band: Opracowanie okolicy stawdw; Opracowanie okolicy $ciegien; Praca z ruchem; Praca w odcigzeniu; Praca z obcigzeniem;

¢) bariki prézniowe gumowe — uwalnianie restrykcji okolic: brzucha, przepony, zeber, kregostupa, KKG, KKD, kosci krzyzowej, uwalnianie
blizn;

d) bariki prézniowe z zaworem: Opracowanie punktéw spustowych; Opracowanie miejsc strategicznych z ruchem;
e) aku — maty na rézne czesci ciata: wykorzystanie maty na grzbiecie, na dtoniach, na stopach, na KKD oraz KKG, z ruchem;

f) aku watki i rollery: Przekrwienie tkanki, Pobudzenie receptoréw czuciowych - dziatanie bramki kontrolnej, Uwalnianie zaburzer
cylindrycznych;

g) dermomasazer podcisnieniowy: Masaz powieziowy; Wspomaganie pracy na bliznach.
2. Walidacja— test teoretyczny, analiza dowodow i deklaraciji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikow. Minimalny prég zaliczenia z obu
metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodoéw i deklaracji:

Trenerw trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegdlnych uczestnikéw zadan praktycznych,
ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat
pracownik/wspotpracownik wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, bgdZ poinformowaé osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodow i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Podczas pracy z powiezig efekty terapeutyczne sg odczuwane niemal zaraz po kazdej sesji, co nie oznacza, ze praca z systemem
powigziowym jest szybka. Wrecz przeciwnie wymaga skupienia i uczy spokoju oraz pokory kazdego terapeute.

Za pomocg tej metody mozna leczyé problemy z narzagdem ruchu oraz z narzagdami wewnetrznymi. Bardzo wnikliwy wywiad oraz testy
ruchowe majace na celu znalezienie pierwotnej przyczyny.

Przywrécenie prawidtowej biomechaniki w miejscu pierwotnej przyczyny daje mozliwos$¢ wyleczenie objawu/bdlu, z ktérym pacjent zjawia
sie do gabinetu.

Kurs trwa 31 godz. dyd., co stanowi 23 godz. i 15 min. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h 30min. Przerwy nie wliczajg sie
w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 9 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 22 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz mgr Dawid
1, czes$é |, punkty Marciniak
1-5,dz 1, czesé I,

punkty 1-3, teoria

135 min

23-10-2026 09:30 13:30 04:00

mgr Dawid
Przerwa o 23-10-2026 13:30 14:30 01:00
Marciniak

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz mgr Dawid
1, czesé I, Marciniak
punkty 4-5,dz 1,

czesé lll, punkty

1-7, teoria 90 min

23-10-2026 14:30 18:30 04:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

programem - dz mgr Dawid

. 24-10-2026 09:00 13:00 04:00
Marciniak

2, czesé |, punkty
1-2,dz 2, czesé
I, punkty 1-2

mgr Dawid
Przerwa Mgrciniv::( 24-10-2026 13:00 14:00 01:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z i
mgr Dawid
programem - dz . 24-10-2026 14:00 18:00 04:00
L. Marciniak
2, czesé Il, punkt
3,dz 2, czesé I,
punkt 1

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz mgr Dawid
3, czesé |, punkt Marciniak
1,dz 3, czesé I,

punkty 1-2, teoria

90 min

25-10-2026 08:00 11:30 03:30

mgr Dawid

. 25-10-2026 11:30 12:00 00:30
Marciniak

Przerwa



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz mgr Dawid
3, czesé Il, punkt Marciniak
3,dz 3, czesé I,

punkt 1, teoria 90

min

o:n 13

Walidacja-

przeprowadzenie mgr Dawid
testu, zebranie Marciniak
dowodoéw i

deklaraciji

2.Walidacja -
weryfikacja
testow
teoretycznych
oraz analiza
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina . .
Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-10-2026 12:00 14:45 02:45
25-10-2026 14:45 15:00 00:15
25-10-2026 15:00 15:45 00:45
Cena
1990,00 PLN
1 990,00 PLN
64,19 PLN
64,19 PLN

mgr Dawid Marciniak



Fizjoterapeuta, gtéwny szkoleniowiec oraz zatozyciel firmy Spasja. Pracowat w placéwkach

O leczniczych oraz Centrach szkoleniowo-medycznych w Polsce tj. Instytut Dr Ireny Eris oraz
CLARENA jako fizjoterapeuta i masazysta. Od 8 lat prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczna.
Zawsze cieszy sie sympatig i szacunkiem swoich kursantéw, gdyz wszystkie szkolenia prowadzi na
najwyzszym poziomie. Odbyt ponad 40 szkolen, stale pogtebia swojg wiedze na kursach i
warsztatach doszkalajgcych z zakresu, m.in.: Diagnoza i leczenie tkanek miekkich -Terapia
manualna — Wielospecjalistyczny Kurs Medycyny Manualnej ponad 240 -Masaz tkanek gtebokich
MTG +Drenaz limfatyczny i KTP — projekt unijny dot KTP w wybranych jednostkach chorobowych.
Wspétpraca z wroctawskim klubem Amazonek 600h <Terapia manualna w ginekologii i okresie
okotoporodowym; *Trening dna miednicy BEBO 1 +Wspdtczesne metody fizjoterapii z elementami
osteopatii w ginekologii i potoznictwie *Rozstep miesnia prostego brzucha (DRA) -Kompleksowa
terapia blizny *Kinesiology taping w cigzy *FASTIAL DISTORTION MODEL - terapia manualna wg
Typaldosa D.O. «+FDM i medical flossing *Terapia powieziowa u sportowcéw Masaz medyczny
*Masaz kobiet w cigzy *Igtoterapia sucha *Kinesiology Taping *Terapia pkt spustowych. Trener
zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i
ciaggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.



Adres

ul. Maksymiliana Piotrowskiego 7A
85-098 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

budynek firmy LOGON
sala znajduje sie na Il p.

Walidacja - weryfikacja: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

¢ Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



