Mozliwos$¢ dofinansowania

Al - sztuczna inteligencja / Etap | / 3 567,00 PLN brutto

Efektywne wykorzystanie ChatGPT do 2900,00 PLN netto
‘ tworzenie dokumentéw, raportéw i e-maili - 222,94 PLN brutto/h

szkolenie 181,25 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/11/04/158529/3127108

Notebook Master
& Ustuga szkoleniowa

Sp.zo.0.

[l zdalna w czasie rzeczywistym
Yk Kk kK 47/5

® 16:00h
333 oceny

£ 11.05.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb fizycznych, jak i do
przedsiebiorcéw i ich pracownikéw, ktérzy chcg w praktyce zastosowacé
sztuczng inteligencje w réznych obszarach swojej pracy, czy codziennego
zycia — od automatyzacji rutynowych zadan, przez tworzenie tresci, az po
rozwigzywanie skomplikowanych problemaéw.

Ustuga rozwojowa adresowa réwniez dla Uczestnikéw projektéw, m.in.:
Grupa docelowa ustugi

¢ Matopolski pocigg do kariery

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e Kierunek — Rozwoj

¢ Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

e Lubuskie Bony Rozwojowe

e Ustugi rozwojowe dla mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego

e Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnos$ciach

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Al - sztuczna inteligencja / Etap | / Efektywne wykorzystanie ChatGPT do tworzenie dokumentéw, raportéw i e-
maili." przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykorzystywania narzedzi Al w codziennej pracy biurowej i
zawodowej, w szczegdlnosci w zakresie tworzenia, redagowania i optymalizowania tresci przy uzyciu ChatGPT oraz
projektowania skutecznych promptow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje, na czym polega sposéb
J ym polega sp Test teoretyczny

Wyjasnia zasade dziatania duzych uczenia modeli jezykowych.

modeli jezykowych i rozréznia ich
zastosowania oraz ograniczenia. Poréwnuje cechy i mozliwosci modeli

. Test teoretyczny
GPT-3.5, GPT-4 i nowszych.

Wybiera poprawny sposéb interakcji z

R . Test teoretyczny
modelem w zaleznosci od celu zadania.

Opisuje zasady pracy z ChatGPT i

rozpoznaje dobre praktyki korzystania z

Al w pracy zawodowej. Identyfikuje kwestie etyczne i
ograniczenia zwigzane z uzyciem Test teoretyczny
ChatGPT.

Wskazuje, jakie elementy wchodza w

Test teoretyczn
sktad dobrze sformutowanego promptu. yezny

Charakteryzuje elementy sktadowe
skutecznego promptu i odréznia

poprawne formy instrukcji od btednych. Rozréznia pojecia Prompt Engineering i

T
Prompt Hacking. est teoretyczny

Wybiera wtasciwy typ promptu (zero-
shot, few-shot, one-shot, chain-of- Test teoretyczny

thought) dla okreslonego celu.
Poréwnuje typy promptéw i dobiera

technike pracy z Al do rodzaju zadania.
Okresla, ktéra technika iteracyjna

(refine, retry, redirect) pozwala poprawi¢ Test teoretyczny
wynik interakcji.

Wybiera poprawny sposéb
przeksztatcenia tekstu (streszczenie, Test teoretyczny

Stosuje modele jezykowe do parafraza, zmiana tonu).

przetwarzania tekstow i modyfikowania

ich stylu, formy i diugosci. Rozpoznaje cechy stylu formalnego,

potocznego i branzowego w Test teoretyczny
przyktadach wypowiedzi



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje elementy struktury szablonu
Test teoretyczny

promptu.
Projektuje proste prompty i szablony do
generowania tresci uzytkowych i
branzowych. Wybiera poprawny sposéb
formatowania danych wyjsciowych Test teoretyczny

(lista, plan, tabela, dokument).

Rozpoznaje mozliwosci wykorzystania
ChatGPT do automatyzacji zadan Test teoretyczny

Stosuje ChatGPT jako narzedzie biurowych.

wspierajgce organizacje i realizacje
zadari zawodowych. Wybiera poprawne zastosowanie
ChatGPT do analizy, podsumowania lub Test teoretyczny

tworzenia tresci.

Wskazuje elementy dobrze

zaprojektowanego promptu Test teoretyczny
Ocenia skutecznos$¢ przygotowanych projektowego.
promptoéw i analizuje wyniki interakcji z
modelem w kontekscie dobrych

praktyk. Rozpoznaje btedy i ograniczenia w

wykorzystaniu modeli jezykowych w Test teoretyczny
praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb fizycznych, jak i do przedsigbiorcéw i ich pracownikéw, ktérzy chcg w praktyce zastosowacé sztuczng
inteligencje w réznych obszarach swojej pracy, czy codziennego zycia — od automatyzacji rutynowych zadan, przez tworzenie tresci, az po
rozwigzywanie skomplikowanych problemaéw.

Ramowy plan ksztatcenia:

1. Pre-test. Wprowadzenie do modeli jezykowych (teoria)
1. Jak dziatajg duze modele jezykowe (LLM)
2. ChatGPT - czym jest, jak sie z nim pracuje
3. Mozliwosci i ograniczenia modeli Al
4. Poréwnanie wersji: GPT-3.5, GPT-4 i nowsze

2. Struktura skutecznego promptu (teoria+praktyka)
1. Kluczowe elementy promptu: rola, kontekst, instrukcja, dane wejsciowe, format wyjscia
2. Prompt Engineering vs Prompt Hacking
3. Typy promptéw: zero-shot, few-shot, one-shot, chain-of- thought
4. Najczestsze btedy i sposoby ich unikania

3. Redagowanie i przeksztatcanie tresci (teoria+praktyka)
1. Streszczanie i przeksztatcanie tekstow
2. Dostosowywanie stylu i tonu: formalny, potoczny, branzowy
3. Wycigganie kluczowych informacji i tworzenie podsumowan
4. Formatowanie danych wyjsciowych w réznych formach

4. Generowanie tresci i szablondéw (teoria+praktyka)
1. Tworzenie tresci na potrzeby marketingu, edukacji, HR i administracji
2. Budowanie wtasnych szablonéw promptéw do codziennych zadan
3. Generowanie uporzagdkowanych wynikéw: listy, plany, dokumenty, tabele
4. Tworzenie promptéw konfigurowalnych (parametryzacja)

5. ChatGPT jako wsparcie w codziennej pracy (teoria+praktyka)
1. Asystent do pisania e-maili, raportéw i notatek
2. Wspomaganie spotkan: podsumowania, notatki, follow-up
3. Wspieranie researchu: analiza zrédet, pytania pomocnicze
4. Organizacja zadan i delegowanie pracy przez Al

6. Zaawansowane techniki konwersacyjne (praktyka)
1. Budowanie dialogéw z Al — utrzymywanie kontekstu i logiki
2. Techniki iteracyjne: refine, retry, redirect
3. Prompt chaining — projektowanie ciggu interakcji
4. Reasoning i chain-of-thought — krok po kroku do rozwigzania
5. Zarzadzanie pamiecia i resetowanie kontekstu

7. Projekt promptowy (praktyka)
1. Tworzenie mini-projektu z zastosowaniem ChatGPT w praktyce zawodowej
2. Planowanie, testowanie i doskonalenie promptéw
3. Prezentacja rozwigzan i wspdlna analiza
4. Feedback i dokumentacja promptéw

8. Podsumowanie i zakorniczenie (teoria + praktyka)
1. Podsumowanie najwazniejszych technik i strategii
2. Oméwienie dobrych praktyk i najczestszych bteddéw
3. Rozmowa o etyce, wiarygodnosci i granicach Al

9. Walidacja.

Szkolenie wraz z walidacja trwa 16 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min; przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi), z
czego 4 godz. to teoria, a 12 godz. to praktyka i realizowane jest w kameralnych grupach, maksymalnie 10-osobowych. Walidacja twa 30 min i
jest uwzgledniona w czasie 4 godzin teoretycznych. Szkolenie zakornczone jest walidacjg i wewnetrznym egzaminem weryfikujgcym i
potwierdzajgcym pozyskana wiedze, pozytywne jego zaliczenie honorowane jest certyfikatem potwierdzajgcym odbycie kursu. Walidacja
przeprowadzana jest z wykorzystaniem testu wyboru zawierajgcego pytania zamkniete i/lub otwarte w tym pytan typu case study (analiza
konkretnego przypadku), umozliwiajgce sprawdzenie osiggniecia efektow ksztatcenia.



Udziat uczestnikéw szkolenia realizujgcych je w formie zdalnej w czasie rzeczywistym potwierdza raport generowany z platformy Zoom.
Wymagana jest frekwencja na poziomie min. 80%.
Szkolenie prowadzone jest z wykorzystaniem metod nauczania aktywizujgcych uczestnikéw: dyskusja w grupie, burza mézgoéw, éwiczenia.

Faktura za ustuge rozwojowa podlega zwolnieniu z VAT dla os6b korzystajgcych z dofinansowania powyzej 70% (zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 955 z pézn. zm.)).

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj
Zaakceptowano Regulamin "Matopolskiego Pociggu do Kariery" dla instytucji szkoleniowych.
Dodatkowe informacje wymagane w ramach projektu FUR3:

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . , .
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Pre-test.

Wprowadzenie

do modeli

jezykowych -

zasada dziatania

LLM,

zastosowania

ChatGPT, Sebastian
mozliwosci i Koziatek
ograniczenia,

poréwnanie

wersji. (Wyktady

(W), dyskusja (D),

éwiczenia (CW),

test; teoria 90

min)

11-05-2026 08:45 10:15 01:30

Przerwa. iz:;stzz" 11-05-2026 10:15 10:30 00:15



Przedmiot / temat

Struktura

skutecznego
promptu —
budowa i
elementy
promptu, réznice
miedzy Prompt
Engineering a
Prompt Hacking.
(W, D, CW; teoria
20 min +
praktyka 70 min.)

Przerwa.

Redagowanie i
przeksztatcanie
tresci -
streszczanie,
parafrazowanie,
dostosowywanie
stylu i tonu
wypowiedzi,
tworzenie
podsumowan.
(W, D, CW; teoria
10 min +
praktyka 80 min)

Przerwa.

Generowanie
tresci i
szablonéw -
tworzenie
tekstow
uzytkowych i
branzowych,
budowa
wiasnych
szablonéw i
promptéw
konfigurowalnyc
h. (W, D, CW;
teoria 5 min +
praktyka 85 min)

Prowadzacy

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

ChatGPT w
codziennej pracy
- automatyzacja
zadan biurowych,
wsparcie w
komunikaciji,
analizie
informac;ji i
organizacji
pracy.. (W, D, CW;
teoria 10 min +
praktyka 80 min)

Przerwa.

Zaawansowane
techniki
konwersacyjne -
dialogi, techniki
iteracyjne,
prompt chaining,
reasoning i
chain-of-though,
zarzadzanie
pamiegcia i reset
kontekstu. (D,
CW; praktyka 90
min)

Przerwa.

iPEAT) Projekt
promptowy.
Tworzenie mini-
projektu.
Planowanie,
testowanie i
doskonalenie
promptow.
Prezentacja
rozwigzan i
wspdlna analiza.
Feedback i
dokumentacja.
(D, CW; praktyka
90 min)

Przerwa.

Prowadzacy

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Sebastian
Koziatek

Data realizacji
zajeé

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:15

10:30

12:00

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:00

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podsumowanie
najwazniejszych

technik i

strategii.

Omoéwienie

dobrych praktyk i
najczestszych Sebastian
btedow. Koziatek
Rozmowa o

etyce,

wiarygodnosci i

granicach Al. (W,

D, CW; teoria 15

min + praktyka

45 min)

12-05-2026 14:30 15:30 01:00

Walidacja. - 12-05-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3567,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 222,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sebastian Koziatek

‘ ' Obszar specjalizacji: Systemy operacyjne (Linux/Unix), wirtualizacja, konteneryzacja, chmury
obliczeniowe, infrastruktura IT oraz sztuczna inteligencja, Zabbix.
Wyksztatcenie: Wyzsze inzynierskie — WSB NLU, kierunek Cyberbezpieczenstwo (ukornczone). Studia
magisterskie — w trakcie.
Doswiadczenie zawodowe: Trener IT — od 2022 do chwili obecnej. Senior DevOps, Tietoevry — od
2017 do chwili obecnej. Unix Administrator — 2015-2017. System Administrator — 2013-2015.



Certyfikaty: Microsoft Azure Fundamentals (AZ-900) - 2019; Microsoft Azure Administrator (AZ-104)
- 2024; HPE Certified: HP BladeSystem Administration - 2017; Unix Fundamentals UX1 (HP-UX) -
2014 ; Unix Advanced UX2 (HP-UX) - 2015; Red Hat Certified System Administrator (RHCSA) — 2015;
Red Hat Certified Engineer (RHCE) — 2015; Doswiadczenie szkoleniowe: Od 2022 roku prowadze
szkolenia IT. Lacznie zrealizowatem juz okoto 50 sesji szkoleniowych, w tym m.in. w tematach:
Linux; Grafana; Zabbix; Prompt engineering; Al.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Catos¢ opracowanych materiatéw sktada sie z: opiséw, wykreséw, schematéw, zdje¢ i filmdéw. Po zakorczeniu ksztatcenia wszyscy uczestnicy
otrzymuja materiaty w formie skryptu dotyczace catosci przekazywanej wiedzy.

Informacje dodatkowe

Faktura za ustuge rozwojowg podlega zwolnieniu z VAT dla oséb korzystajgcych z dofinansowania powyzej 70% (zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 955 z pdzn. zm.)).

Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych (przerwy nie sa wliczone do czasu trwania ustugi) i prowadzone jest przez 2 dni, w godzinach od
8:45 do 16:00.

Pierwsza przerwa zaczyna sie 10:15 i konczy 10:30.
Druga przerwa zaczyna sie 12:00 i koiczy 12:45.
Trzecia przerwa zaczyna sie 14:15 i kofczy 14:30.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

» Do potgczenia zdalnego w czasie rzeczywistym pomiedzy uczestnikami, a trenerem stuzy program “Zoom Client for Meetings” (do
pobrania ze strony https://zoom.us/download).

e Komputer/laptop z kamerka internetowg z zainstalowanym klientem Zoom, minimum dwurdzeniowy CPU o taktowaniu 2 GHz, min. 2
GB RAM.

e Mikrofon i stuchawki (ewentualnie gtosniki).

e System operacyjny MacOS 10.7 lub nowszy, Windows 7, 8, 10, Linux: Mint, Fedora, Ubuntu, RedHat.

* Przegladarke internetowa: Chrome 30 lub nowszy, Firefox 27 lub nowszy, Edge 12 lub nowszy, Safari 7 lub nowsze.

¢ Dostep do internetu. Zalecane parametry przepustowosci tagcza: min. 5 Mbps - upload oraz min. 10 Mbps - download, zarezerwowane
w danym momencie na prace zdalng w czasie rzeczywistym. Umozliwi to komfortowg komunikacje pomiedzy uczestnikami, a
trenerem.

¢ Link umozliwiajgcy dostep do szkolenia jest aktywny przez caty czas jego trwania, do korica zakonczenia danego etapu szkolenia.
Kazdy uczestnik bedzie mégt uzy¢ go w dowolnym momencie trwania szkolenia.

Podstawa do rozliczenia ustugi dla uczestnikdw projektu FUR3, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje
wszystkich uczestnikow projektu oraz zastosowanego narzedzia.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@notebookmaster.pl

Telefon (+48) 573 436 635

Artur Kowalewski



