Mozliwo$¢ dofinansowania

Behind the smile - zaawansowane 4 450,00 PLN brutto
szkolenie z Katherine Ukleja 4450,00 PLN netto
Europejskie 105,95 PLN brutto/h

Centrum Terapii  Numer ustugi 2025/11/04/39864/3127048
105,95 PLN netto/h

Europejskie © Wroctaw / stacjonarna

Centrum Terapii
! pi & Ustuga szkoleniowa

YAk Kkkk 50/5 (@ 4oh
34 oceny £ 22.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

przedsiebiorcy i ich pracownicy
Grupa docelowa ustugi osoby prywatne

osoby zmieniajace kariere zawodowa

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakonczenia rekrutacji 19-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznania i dostosowania umiejetnosci terapeutycznych uczestnikéw o
techniki pracy z nerwami czaszkowymi w biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej®. Celem jest tez przygotowanie
0s6b do zmiany Sciezki kariery i odnalezienia sie w rzeczywistosci rynkowej w oparciu o techniki i metody przekazane w
trakcie szkolenia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje kosci twarzoczaszki
oraz mie$nie twarzy, ucha i gardta

Uczestnik definiuje poszczegdlne fatdy
gardtowe i opisuje przebieg ich rozwoju
embrionalnego

Uczestnik definiuje co to sg nerwy
czaszkowe i opisuje ich przebieg

Uczestnik definiuje teorie poliwagalna

Uczestnik definiuje co to jest
interocepcja

Uczestnik definiuje role hamulca nerwu
btednego w kontroli homeostazy
autonomicznego uktadu nerwowego i
znaczenie dobrego tonusu nerwu
btednego dla niemowlat i matych dzieci
oraz aferenty nerwu btednego

Uczestnik optymalizuje zdrowie
pacjenta poprzez zastosowanie
praktycznych technik biodynamicznej
terapii czaszkowo-krzyzowej
zwigzanych z praca z nerwami
czaszkowymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi poprawnie wskazaé
poszczegdlne kosci i miesnie w
obszarze twarzoczaszki

Uczestnik poprawnie wyjasnia co to sa
fatdy gardtowe i jak przebiega ich
rozwdj

Uczestnik wskazuje poszczegdlne
nerwy czaszkowe na modelu
anatomicznym

Uczestnik identyfikuje nerwy czaszkowe
odpowiadajace za spoteczny uktad
nerwowy i potrafi zastosowac chwyty
biodynamicznej terapii czaszkowo-
krzyzowej w pracy z tymi nerwami.

Uczestnik wskazuje jaka jest rola
bodZcéw sensorycznych pochodzacych
z narzadéw wewnetrznych, w
szczegdlnosci sercai jelit dla
postrzegania bezpieczenstwa lub jego
braku

Uczestnik wykorzystuje w praktyce
strategie biodynamicznej terapii
czaszkowo-krzyzowej, ktore
umozliwiajg zaangazowanie spoteczne i
zdrowa regulacje pracy serca

Uczestnik poprawnie planuje i wykonuje
zabieg biodynamicznej terapii
czaszkowo-krzyzowej, wykorzystujac
wiedze o spotecznym uktadzie
nerwowym i nerwach czaszkowych,
potrafi tez oceni¢ jego efekty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

. Wprowadzenie do szkolenia - wyktad

. Budowa kosci twarzy oraz miesni twarzy, ucha i gardta - wyktad/prezentacja/éwiczenie praktyczne/dzielenie sig feedbackiem

. Embriologia kos$ci i mig$ni twarzoczaszki - fatdy gardtowe - wyktad/prezentacja/¢wiczenie praktyczne/dzielenie sie feedbackiem

. Nerwy czaszkowe - przeglad i anatomia - wyktad/case study/¢wiczenie praktyczne/dzielenie sig feedbackiem

. Teoria Poliwagalna i nerwy czaszkowe spotecznego uktadu nerwowego - wyktad/case study/¢wiczenie praktyczne/dzielenie sie feedbackiem
. Interocepcja - sensoryczna czes¢ spotecznego uktadu nerwowego - wyktad/case study/¢wiczenie praktyczne/dzielenie sig feedbackiem

N o g b~ 0N =

. Serce i adaptacyjnos¢ w sytuacjach stresowych - rola hamulca nerwu btednego w kontroli homeostazy autonomicznego uktadu nerwowego,
znaczenie dobrego tonusu nerwu btednego dla niemowlat i matych dzieci oraz aferenty nerwu btednego — zwigzek miedzy bodZzcami
sensorycznymi z jelit i serca a wyrazaniem emocji - wyktad/case study/¢wiczenie praktyczne/dzielenie sie feedbackiem

8. Biodynamiczna czaszkowo-krzyzowa — optymalizacja zdrowia poprzez zrozumienie i wykorzystanie wiedzy o przebiegu i fizjologii nerwéw

czaszkowych - wyktad/case study/¢wiczenie, dzielenie si¢ wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytanie.

9. Walidacja.

Program uwzglednia tylko przerwe obiadowa - co zostato zaznaczone w harmonogramie. Przerwy kawowe s3a realizowane
indywidualnie w trakcie nauki, wedtug potrzeb uczestnika (przerwy zostaty wliczone w czas trwania ustugi). Th = 60 min

Catkowita liczba godzin zegarowych jest podzielona na godziny dydaktyczne, czyli 31:30 h zegarowych to 42 godziny dydaktyczne. Na
zaswiadczeniu o ukoniczeniu kursu widnieje ilo$¢ godzin dydaktycznych

Szkolenie jest adresowane do: przedsiebiorcéw i ich pracownikdw, oséb prywatnych, oséb zmieniajgcych kariere, fizjoterapeutéw,
osteopatdw, terapeutéw manualnych, masazystéw, terapeutéw czaszkowo-krzyzowych, oséb pracujgcych z pacjentem
psychosomatycznym, z trauma, ze stresem, psychologéw, pedagogéw.

Kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stot do masazu, materiaty szkoleniowe (podrecznik, karty pracy), a takze niezbedne
$rodki higieniczne (przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe pracujg z wykorzystaniem rotacyjnego
podziatu na role (terapeuta, klient).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wprowadzenie Katherine Ukleja 22-01-2026 10:00 11:00 01:00

do szkolenia



Przedmiot / temat
zajec

Budowa

kosci twarzy oraz
miesni twarzy,
ucha i gardta

Embriologia
kosci i miesni
twarzoczaszki -
fatdy gardtowe

Nerwy

czaszkowe -
przeglad i
anatomia

Teoria

Poliwagalnaii
nerwy czaszkowe
spotecznego
uktadu
nerwowego

Interocepcja -
sensoryczna
czesé
spotecznego
uktadu
nerwowego

Sercei

adaptacyjnosé w
sytuacjach
stresowych

Biodynamiczna
czaszkowo-
krzyzowa -
optymalizacja
zdrowia poprzez
zrozumienie i
wykorzystanie
wiedzy o
przebiegu i
fizjologii nerwéw
czaszkowych

EEx) Walidacja
szkolenia

Prowadzacy

Katherine Ukleja

Katherine Ukleja

Katherine Ukleja

Katherine Ukleja

Katherine Ukleja

Katherine Ukleja

Katherine Ukleja

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:30

09:30

13:30

09:30

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

19:00

13:00

19:00

13:00

19:00

13:00

14:30

Liczba godzin

02:00

05:30

03:30

05:30

03:30

05:30

04:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 105,95 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katherine Ukleja

‘ ' Jest praktykiem od 40 lat i jedng z wiodgcych miedzynarodowych nauczycieli terapii czaszkowo-
krzyzowej, rozpowszechniajagcg model biodynamiczny na wszystkich kontynentach. Jej droga do
pracy z ciatem wiodta przez masaz i osteopatie, ale to terapia czaszkowo-krzyzowa skradta jej
serce. Praktykowata w Instytucie Karuna pod inspirujgcym przewodnictwem Franklyna Sillsa, a
nastepnie miata zaszczyt uczy¢ u boku tego wielkiego cztowieka przez wiele lat. Uczy terapii
czaszkowo-krzyzowej od 35 lat do dnia dzisiejszego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostajg podreczniki w jezyku polskim.
Cate szkolenie jest ttumaczone na jezyk polski.

1 godzina lekcyjna to 45 minut (godzina dydaktyczna)

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy przez strone szkoty
www.europejskiecentrumterapii.pl

Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat i zdang mature.

Gorna granica wieku nie jest okreslona.



Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne: kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stét do masazu, materiaty szkoleniowe (podrecznik, karty
pracy), a takze niezbedne $rodki higieniczne (przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe beda
pracowac z wykorzystaniem rotacyjnego podziatu na role (terapeuta, klient).

W czasie zaje¢ uczestnicy aktywnie zabierajg gtos w czasie dyskus;ji, ogrywaja scenki, praktykujg na sobie nawzajem i przeprowadzaja
wiasne prezentacje. Powtarzajg ¢wiczenia praktyczne po nauczycielu.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia ukonczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem o$wiatowym.
Zwolnienie z Vat ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).

Uczestnik kazdego dnia szkolenia podpisuje sig na licie obecnosci.

Uczestnik musi uczestniczyé w 100% zaje¢ by uzyskaé zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Przerwy wliczajg sie w ustuge i sg ustalane na zyczenie uczestnikdw, moga trwac od 5 do 20 minut.

Adres

ul. Stanistawa Dubois 33-35A
50-207 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin
3 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887

Joanna Czarny



