(e ]
Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Narzedziowa terapia tkanek miekkich IASTM - FMT BLADES

Numer ustugi 2025/11/04/55596/3127000
l#.Logo ODNOVA Sp. z 0.0.
ODNOVA Sp. z o.0.

*****|

4715

11 241 ocen
1 600,00 PLN
brutto
1 600,00 PLN
netto
133,33 PLN
brutto/h
133,33 PLN
netto/h
Krosno
Ushuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
12:00 h
05.10.2026 do 05.10.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna
e Grupa docelowa ushugi

Kurs skierowany jest do:

fizjoterapeutow,

technikow fizjoterapii,

studentow fizjoterapii,

masazystow,

terapeutéw manualnych,

ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikow projektow: Kierunek-Rozwoj, Akademia HR,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w
Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

O O 0 0O O O

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze
poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wlasciwej dokumentacji, poSwiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

e Minimalna liczba uczestnikow
8

e Maksymalna liczba uczestnikow
20

e Data zakonczenia rekrutacji
04-10-2026



e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
e Liczba godzin ustugi
12
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel
Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie technik manipulacji
tkanek miekkich oraz z testoéw funkcjonalnych dysfunkcji wzorcéw ruchowych, globalnych ruchéw i ich
eliminowania za pomoca IASTM, wybranych przez kursanta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

- . o e Metoda
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji walidacji
Uczestnik rozroznia charakterystyke Test
poszczegolnych narzedzi RockBlades teoretyczny
Uczestnik definiuje Test
wskazania/przeciwwskazania do terapii teoretyczny
Uczestnik rozroznia testy funkcjonalne
.. . Test
dysfunkcji wzorcow ruchowych globalnych
. teoretyczny
ruchéw
Uczestnik stosuje technike stymulacji wolnych Anahza, .
L dowodéw i
. L L . zakonczen nerwowych ..
Uczestnik samodzielnie poshuguje sie m.in. deklaracji
z technikami manipulacji tkanek miekkich, . . . Analiza
ktére nie sq ,,agresywne”, a jednoczesnie Ucz'est.mk korzysta z techniki pobudzajacej dowod6w i
oferujq zadowalajace efekty terapii napiecie deklaracji
Analiza
Uczestnik stosuje technike rozluzniajaca dowodow i
deklaracji
Uczestnik stosuje technike $lizgoéw Anahza} .
powieziowych oraz technike przeciwobrzekowa dowodow i
deklaracji
Uczestnik wykorzystuje diagnostyke Analiza
funkcjonalng i prowadzi terapie ruchu tasm dowodéw i

anatomicznych za pomoca poznanych technik  deklaracji
Kwalifikacje
Kompetencje
Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow
ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spelnienia, aby realizacja uslugi pozwolila na osiagniecie celu: Uczestnicy
powinni zna¢ anatomie i fizjologie czlowieka. Celem latwiejszego osiagniecia celu gléwnego uczestnicy
powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sie z
ogolnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie technik manipulacji
tkanek miekkich oraz z testoéw funkcjonalnych dysfunkcji wzorcéw ruchowych, globalnych ruchéw i ich
eliminowania za pomoca IASTM, wybranych przez kursanta.

Forma szkolenia: Trening polaczony z wykladem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na
modelach. Uczestnicy pracuja w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 12 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

1. Teoria powiezi, charakterystyka narzedzi IASTM - FMT BLADES -RockBlades (komponenty
terapii/narzedzia — chwyt, glebokosc¢ terapii, sita nacisku, kierunek, predkos¢, katowe ustawienia
narzedzi), wskazania/przeciwwskazania do terapii.

2. Technika stymulacji wolnych zakonczen nerwowych — stany ostre, przeczulice, psychosomatyka
(teoria/praktyka — przedramie).

3. Technika pobudzajaca napiecie — stabilizacja, aktywacja, wzmacnianie (teoria/praktyka — podudzie,
stopa).

4. Technika rozluzniajaca — zwiekszanie zakresu ruchu, normalizacja napiecia powiezi (teoria/praktyka —
staw kolanowy, udo).

5. Technika $lizgéw powieziowych (teoria/praktyka) ( kregostup, staw barkowy) oraz technika
przeciwobrzekowa.

6. Diagnostyka Funkcjonalna (motoryka, ograniczenia ruchu taSm anatomicznych — Anatomy Trains),
terapia taSm anatomicznych za pomoca poznanych technik.

7. Walidacja — test teoretyczny, analiza dowodow i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw.
Minimalny prog zaliczenia z obu metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene
wynikow testu ani w proces jego wypelniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodow i deklaracji:

Trenerw trakcie zaje¢ dokonuje na roznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegdlnych
uczestnikow zadan praktycznych, ktore nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych
przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspotpracownik wyznaczony i upowazniony
Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem
przedtozenia dowod6éw walidatorowi, badz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o



braku wyrazania stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposdb uniemozliwiajacy
identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wlaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikow. Nie bierze
bezposrednio udzialu w procesie ksztalcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i
kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodoéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodow i
deklaracji zawiera poprawnie wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Grudziadzka 3, Bydgoszcz

Szkolenie manipulacji tkanek miekkich FMT Blades to 12-godzinny certyfikowany kurs prowadzony przez
ekspertow z dziedziny terapii i oceny ruchu, podczas ktérego kursant ma mozliwo$¢ wyboru narzedzi,
ktorymi bedzie sie postugiwat.

Do tej pory dostep do wiedzy z wykorzystaniem narzedzi IASTM (instrument assisted soft tissue)
wspomagajacy mobilizacje tkanek miekkich byt mocno ograniczony. Wymagany byt zakup drogich narzedzi
oraz uczestnictwo w kosztownych zajeciach, ktére ograniczatly terapeute do jednego sposobu
wykorzystywania IASTM. Te czasy minety.

FMT Blades wprowadza koncepcje terapii ruchowej oraz zwiekszenie efektywnosci terapii z wykorzystaniem
IASTM. Techniki manipulacji tkanek miekkich nie musza by¢ wcale ,,agresywne” w stosunku do
zapewnienia najwiekszych efektéw terapii nawet jesli inne narzedzia IASTM wystepujq z ,,0stro”
zakonczonymi krawedziami. Wiekszo$¢ technik opiera sie na stymulacji mechanoreceptorow powieziowych,
dzieki czemu efekt terapii uzyskujemy juz po 1 minucie stymulacji.

Kurs trwa 12 godz. dydaktycznych, co stanowi 9 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy,
Yacznie 1h. Przerwy nie wliczajq sie w czas trwania kursu. Czas walidacji wlicza sie w czas trwania kursu.
Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sa do tempa pracy uczestnikow podczas
szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu. Liczba godzin kursu
obejmuje: zajecia teoretyczne - 3 godz. dydakt. zajecia praktyczne - 9 godz. dydakt.

Obowiazek uczestnictwa w minimum 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Data . . .
Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji Godzma. Gm’izma. LICZ]?a
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 5 Realizacja szkolenia zgodnie z programem — 25" 05-10-
ja a zg prog Grzegorz 08:30 13:00 04:30
punkty 1-3, teoria 90 min Skorus D.O 2026
mer 05-10-
2z 5 Przerwa Grzegorz 2026 13:00 14:00 01:00
Skorus D.O.
o . . mgr
sjnitf;ialézigﬁiﬁgﬂf zgodnie z programem — - 38'2160' 14:00 17:30 03:30
o Skorus D.O.
4 7 5 7.Walidacja-przeprowadzenie testu, zebranie mgr 05-10- 17:30 17:45 00:15

dowodoéw i deklaracji Grzegorz 2026



Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
Skorus D.O.
5z 5 7.Walidacja - weryfikacja testow 05-10- . . .
teoretycznych oraz analiza dowodéw i deklaracji 2026 17:45 18:30 00:45
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 600,00 PLN

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1 600,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
133,33 PLN

e Koszt osobogodziny netto
133,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

mgr Grzegorz Skorus D.O.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku Fizjoterapii. W swojej codziennej
pracy wykorzystuje nowoczesne metody fizjoterapii. Dyrektor medyczny RockTape Polska. Prelegent i
uczestnik licznych ogélnoswiatowych zjazdéw i konferencji. Od przeszto 5 lat prowadzi edukacje w Polsce
dla Lekarzy oraz Fizjoterapeutow z nowoczesnych technik leczenia oraz prewencji urazow. Certyfikowany
terapeuta metod neurologicznych, ktéra pozwala w sposob kompleksowy i indywidualny zaplanowac oraz
przeprowadzi¢ kazdy rodzaj terapii ortopedycznej i neurologicznej. Jako terapeuta technik funkcjonalnych
skutecznie eliminuje zespoty bolowe kregostupa, diagnozuje dysfunkcje motoryczne oraz prowadzi treningi
motoryczne sportowcow. Od dluzszego czasu zajmuje sie skutecznym leczeniem zatok, migren,
niesklasyfikowanych dolegliwos$ci bélowych glowy, b6léw pochodzenia somatycznego oraz terapig
przeciwobrzekowa. Terapia pkt spustowych. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciagu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggle dosSwiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5
lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wlasciwej dokumentacji,
poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.



2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgloszenie poprzez formularz zgloszeniowy
znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w ciazy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w ciazy, winny skonsultowac z Organizatorem
swoj stan, celem ustalenia czy mogg wzia¢ udzial w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najp6zniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazaja zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej
walidacji w celu dokonania analizy dowodoéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany
wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towarow i uslug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczeg6lnosci Organizator nie
pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ushuge, jego zakwaterowaniem
oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegblnymi potrzebami
funkcjonalnymi zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze
szczegoOlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zglosic¢
Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajace mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu
"Matopolski pociag do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Krakowska 116
38-400 Krosno
woj. podkarpackie
ProfiRehab

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

o Wi-fi
 Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

Joanna Dobska

E-mail
szkolenia@odnova.org.pl
Telefon

(+48) 694 225 457



