Mozliwos$¢ dofinansowania

Fundamenty makijazu uzytkowego — Soft 5 000,00 PLN brutto
Make-up, slubnego oraz wieczorowego. 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/04/127000/3126807 156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
NANO AGRO
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk K Kk Kk 50/5 ® 32h

651 ocen £ 26.02.2026 do 28.02.2026

© Chetm / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

+ 0s6b poczatkujacych, ktére chcg zdoby¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu
makijazu uzytkowego,

+ 0s6éb chcacych podniesé lub uzupetni¢ swoje kompetencje zawodowe w
obszarze wykonywania makijazu,

Grupa docelowa ustugi + 0s6b zainteresowanych rozwojem kompetencji praktycznych w zakresie

makijazu soft (dziennego), $lubnego oraz wieczorowego,

+ 0s6b pracujgcych lub planujgcych prace w zawodach zwigzanych z
ustugami kosmetycznymi i wizerunkowymi.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia zawodowego w
pracy makijazystki i jest przeznaczone dla oséb petnoletnich.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i Swiadomego wykonywania makijazu uzytkowego
(dziennego/soft, Slubnego oraz wieczorowego) zgodnie z zasadami higieny pracy, estetyki oraz dopasowania makijazu
do typu urody i okazji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zasady
przygotowania skéry do makijazu i
dobiera odpowiednie produkty
pielegnacyjne oraz bazowe do réznych
typow cery. Charakteryzuje aktualne
trendy i techniki stosowane w
makijazach.

Uczestnik definuje zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczenstwa
obowiazujace podczas wykonywania
makijazu.

Uczestnik dobiera kosmetyki kolorowe i
techniki aplikacji do typu urody, okazji i
stylizacji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera pielegnacje i baze
odpowiednio do typu i potrzeb skéry
modelki.

Uczestnik prawidtowo wyjasnia jak
przygotowac skore do makijazu.

Wymienia wspétczesne techniki
makijazu stosowane w branzy beauty.
Identyfikuje trendy i ich zastosowanie w
réznych stylizacjach.

Uczestnik opisuje etapy przygotowania
stanowiska zgodnie z zasadami BHP.

Uczestnik rozpoznaje sytuacje
wymagajace szczegolnej ostroznosci.

Uczestnik dobiera kosmetyki i techniki
makijazowe adekwatne do typu urody
modelki, charakteru wydarzenia i
stylizacji (np. $lub w stylu boho,
glamour, wieczor tematyczny).

Uczestnik opisuje wybér konkretnych
produktéw (np. formuta, trwatosé,
kolorystyka) w kontekscie potrzeb i
oczekiwan klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje techniki modelowania
twarzy $wiattem i cieniem, z
zachowaniem proporcji twarzy.

Uczestnik wykonuje makijaz oczu i ust
zgodnie z zasadami estetyki i trwatosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera produkty do
konturowania i rozéwietlania w
zaleznosci od ksztattu twarzy, typu
urody i warunkow oswietleniowych (np.
makijaz do sesji zdjeciowej vs. makijaz
dzienny).

Uczestnik aplikuje produkty z
zachowaniem symetrii i estetyki,
uzyskujac efekt naturalnego
podkreslenia ryséw.

Uczestnik dobiera techniki i produkty do
ksztattu oka, ust oraz stylizacji
makijazu (np. klasyczny eyeliner, efekt

,soft smoky”, podkreslenie konturu ust).

Uczestnik aplikuje kosmetyki
precyzyjnie, dbajac o trwatos¢, symetrie
i wykoriczenie (np. brak osypywania
cieni, precyzyjny kontur ust, utrwalenie).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN | - PODSTAWY / SOFT MAKE-UP
Czesc¢ teoretyczna + pokaz trenerski:

+ Wprowadzenie do zawodu makijazystki



+ Higiena pracy, dezynfekcja narzedzi

« Omowienie rodzajéw cer i ich potrzeb

+ Pokaz makijazu soft / soft glam

Czes¢ praktyczna

+ Samodzielne wykonanie makijazu soft przez uczestniczki
« Korekty i indywidualne konsultacje

DZIEN Il - MAKIJAZ SLUBNY

Czes¢ teoretyczna + pokaz trenerski:

« Charakterystyka makijazu slubnego i jego specyfika
+ Réznice miedzy makijazem dziennym a slubnym

+ Pokaz makijazu $lubnego (lekka, rozdymiona kreska)
Czes¢ praktyczna:

* Wykonanie makijazu $lubnego

« Konsultacje indywidualne

DZIEN Ill - MAKIJAZ WIECZOROWY

Czes¢ teoretyczna + pokaz trenerski:

+ Charakterystyka makijazu wieczorowego

* Praca z intensywniejszym kolorem

+ Pokaz makijazu wieczorowego

Czes¢ praktyczna:

+ Wykonanie makijazu wieczorowego

+ Omowienie efektéw i podsumowanie szkolenia

Walidacja efektéw uczenia sig - test

Szkolenie obejmuje 32 godziny zaje¢ grupowych. Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 10

Przedmiot / temat
L Prowadzacy L
zajec zajeé

€5 DZIEN | -

PODSTAWY /
SOFT MAKE-UP
Czesé
teoretyczna +
pokaz trenerski

Daria Ktosowicz 26-02-2026

Data realizaciji

Godzina Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

zakonczenia

09:00 13:30 04:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

EE3[) DZIEN | -

PODSTAWY /
SOFT MAKE-UP
Czes¢ praktyczna

@) DZIEN Il -

MAKIJAZ
SLUBNY Cze$é
teoretyczna +
pokaz trenerski

Przerwa

@30 DZIEN 1l -

MAKIJAZ
SLUBNY Czesé
praktyczna

€231 DZIEN 1l -

MAKIJAZ
WIECZOROWY
Czesé
teoretyczna +
pokaz trenerski

Przerwa

€EED) DZIEN 1l -

MAKIJAZ
WIECZOROWY
Czes¢ praktyczna

Walidacja

efektéw uczenia
sie - test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Daria Ktosowicz

Daria Ktosowicz

Daria Ktosowicz

Daria Ktosowicz

Daria Ktosowicz

Daria Ktosowicz

Daria Ktosowicz

Daria Ktosowicz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

26-02-2026 13:30
26-02-2026 14:00
27-02-2026 09:00
27-02-2026 13:30
27-02-2026 14:00
28-02-2026 09:00
28-02-2026 13:30
28-02-2026 14:00
28-02-2026 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

13:30

14:00

17:00

13:30

14:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

03:00

04:30

00:30

03:00

04:30

00:30

02:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Daria Ktosowicz

‘ ' Jestem makijazystka z ponad 13-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz wieloletnim
doswiadczeniem w obszarze edukacji i szkolen. Swojg przygode z branzg makijazowa rozpoczetam
w 2012 roku od pracy dla marki Inglot, rownolegle rozwijajgc autorska dziatalnosé edukacyjng w
formie bloga makijazowego, na ktérym publikowatam instruktaze makijazu krok po kroku. Moje
prace oraz instruktaze makijazowe byty publikowane w branzowym magazynie ,Make-up Trendy”. W
2013 roku ukonczytam pierwszy kurs przygotowujacy do zawodu, a od tego czasu systematycznie
podnosze kwalifikacje, uczestniczac w licznych szkoleniach prowadzonych przez polskich i
zagranicznych ekspertow. W latach 2014-2019 przebywatam i pracowatam zawodowo w Wielkiej
Brytanii, gdzie wykonywatam makijaze oraz prowadzitam szkolenia indywidualne, lekcje makijazu,
zdobywajac praktyczne do$wiadczenie w pracy dydaktycznej i szkoleniowej. Po powrocie do Polski
kontynuuje dziatalno$¢ zawodowa i szkoleniowa. W 2017 roku uzyskatam tytut czeladnika w
zawodzie wizazystka-stylistka. Od 2019 roku prowadze wtasne studio makijazu, w ktérym wykonuje
makijaze oraz prowadze szkolenia z wizazu.

W latach 2024-2025 petnitam réwniez funkcje wyktadowcy na kierunku Technik Ustug
Kosmetycznych, prowadzac zajecia z zakresu makijazu oraz budowania wizerunku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia kazda uczestniczka otrzyma autorski skrypt szkoleniowy opracowany przez trenerke, zawierajacy:
+ podstawowe informacje teoretyczne z zakresu makijazu uzytkowego,

+ zasady higieny pracy i organizacji stanowiska makijazystki,

- praktyczne wskazowki utatwiajgce samodzielng prace po ukoriczeniu szkolenia.

Skrypt szkoleniowy stanowi materiat pomocniczy do pracy wtasnej uczestniczek oraz utrwalenia wiedzy zdobytej podczas szkolenia

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

+ Uczestnicy zobowigzani sg do przyniesienia wtasnych kosmetykéw oraz pedzli do pracy praktyczne;j.

+ Na potrzeby szkolenia trener udostepnia dodatkowe kosmetyki i pedzle pomocnicze.



+ Praca praktyczna odbywa sie na modelkach

Adres

ul. Lwowska 24/16
22-100 Chetm

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Arkadiusz Brzozowski

ﬁ E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283



