
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa" kurs mezoterapia igłowa" przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów :mezoterapii
igłowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Academia Ladonna
Maja Zarzeczna

    4,8 / 5

820 ocen

kurs mezoterapia igłowa
Numer usługi 2025/11/04/128119/3126773

1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 16.02.2026 do 16.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa "kurs mezoterapia igłowa " prowadzona
jest dla kosmetyczek, kosmetologów, oraz wszystkich zainteresowanych
tematyką kosmetologii i zabiegów anti aging. Poziom podstawowy - brak
wymagań co do wiedzy i umiejętności z zakresu mezoterapii igłowej

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 12-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opisuje anatomię twarzy
-opisuje rodzaje mięśni twarzy
-opisuje rodzaje powięzi twarzy
- charakteryzuje unaczynienie twarzy

Wywiad swobodny

-opisuje budowę skóry
-opisuje warstwy skóry
- opisuje unaczynienie skóry

Wywiad swobodny

- opisuje procedurę zabiegu mezoterapii
igłowej

- opisuje sposób prowadzenia wywiadu
z klientką i kwalifikację jej do zabiegu

Wywiad swobodny

- opisuje sposób przygotowania klientki
do zabiegu

Wywiad swobodny

- opisuje rodzaj i długość igieł
niezbędnych do wykonania zabiegu
mezoterapia igłowa

Wywiad swobodny

-charakteryzuje preparaty używane do
zabiegów :mezoterapii igłowej

- opisuje koktaile witaminowe Wywiad swobodny

- opisuje preparaty oparte na kwasie
hialuronowym

Wywiad swobodny

- opisuje preparaty oparte na peptydach
i aminokwasach

Wywiad swobodny

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegów : mezoterapii igłowej

prowadzi wywiad z klientem i na
podstawie zebranych informacji -
wskazań i przeciwwskazań kwalifikuje
do zabiegu

Wywiad swobodny

- poprawnie wykonuje zabieg
mezoterapii igłowej

- przeprowadza wywiad z klientką i
kwalifikuje ją do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- przygotowuje klientkę do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- poprawnie dobiera rodzaj i długość
igieł do zabiegu mezoterapia igłowa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- prawidłowo dobiera preparat w
zależności od indywidualnych potrzeb i
oczekiwań klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wydaje zalecenia pozabiegowe dla
klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

 Usługa "kurs mezoterapia igłowa " prowadzona jest dla kosmetyczek, kosmetologów, oraz wszystkich zainteresowanych tematyką
kosmetologii i zabiegów anti aging. Poziom podstawowy - brak wymagań co do wiedzy i umiejętności z zakresu mezoterapii igłowej.
Usługa odbywa się w klimatyzowanej sali szkoleniowej 70 m 2 zgodnej z normami sanitarnymi i bezpieczeństwa p poż. Część teoretyczna: do
wyłącznej dyspozycji Uczestnika biurko z widokiem na ekran, materiały piśmiennicze. Część praktyczna- do wyłącznej dyspozycji Uczestnika:
łóżko kosmetyczne, taborety kosmetyczne, stolik pomocnik, lampa, akcesoria niezbędne do przeprowadzenia zabiegu z zakresu szkolenia.
Uczestnik odbędzie szkolenie na 4-5 modelach w zależności od tempa pracy. Uwaga W przerwach pomiędzy modelkami uczestnicy mogą
ćwiczyć techniki iniekcji na materiale fantomowym- skóra do iniekcji- jest to wliczone w część praktyczną. Przerwa nie jest wliczona w czas
Usługi

Usługa jest realizowana w godzinach edukacyjnych= 45 minut

godziny teoretyczne-2

godziny praktyczne-6

część teoretyczna:

omówienie anatomii twarzy

omówienie budowy skóry

omówienie pełnej procedury zabiegu mezoterapia igłowa

omówienie preparatów używanych w zabiegach mezoterapii igłowej

część praktyczna:

ćwiczenia zabiegu mezoterapia igłowa na modelkach

walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Tkacz

Master Trener Pmu I Kosmetologii Estetycznej. Wykształcenie wyższe. Absolwentka Wyższej Szkoły
Pedagogiki i Administracji w Poznaniu o kierunku kosmetologia. Linergistka i kosmetolog z 15 -
letnim doświadczeniem w zawodzie. Swoją karierę rozpoczęła jako wizażystka, szybko jednak
odkryła świat dermo pigmentacji, który szybko okazał się jej największą pasją. Posiada ogromną
wiedzę teoretyczna i praktyczną z zakresu kosmetologii i makijażu permanentnego. Twórczyni
autorskich metod pigmentacji brwi, ust i oczu. Właściciel marki i gabinetu Bio Kosmetyka. Na swoim
koncie ma ponad 2000 godzin szkoleniowych. Systematycznie uczestniczy w szkoleniach i kursach
z kosmetologii estetycznej podnoszących kwalifikacje. Świetny fachowiec i cierpliwy nauczyciel, na
jej koncie jest wyszkolenie wielu profesjonalnych i zadowolonych linergistek w całej Polsce. Trener
usług kosmetycznych z elementami kompetencji społecznych Academia Ladonna. Regularnie
prowadzi szkolenia z Bazy Usług Rozwojowych. Osoba prowadząca posiada nieprzerwane i ciągłe
doświadczenie zawodowe w branży zdobyte w ciągu ostatnich pięciu lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje przed szkoleniem: autorski skrypt szkoleniowy.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpośredni zapis Uczestnika przez Bazę Usług Rozwojowych oraz wypełnienie karty oceny
szkolenia- ankiety poszkoleniowej - oceniającą usługę szkoleniową. Koszty dojazdu i zakwaterowania Uczestnik pokrywa we własnym
zakresie

Informacje dodatkowe

dla Uczestników korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzona listą
obecności

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Kupiecka 32B

65-058 Zielona Góra

woj. lubuskie

budynek bez barier architektonicznych, ścisłe centrum miasta, dostępna duża miejsc parkingowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

budynek bez barier architektonicznych, ścisłe centrum miasta, dostępna duża miejsc parkingowych.

Kontakt


MAJA ZARZECZNA

E-mail maja@ladonna.pl

Telefon (+48) 727 520 569


