Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Diaphragm Concept - diagnostyka i 1 900,00 PLN brutto

/D terapia przepony 1900,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/04/36350/3125830 95,00 PLN brutto/h
95,00 PLN netto/h

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 47/5 @ 20h
3868 ocen B 21.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowia:

- fizjoterapeuci/osteopaci/masazysci/lekarze/logopedzi/neurologopedzi
oraz inni terapeuci

- studenci kierunkow fizjoterapia/osteopatia

- osoby z wyksztatceniem kierunkowym: technik fizjoterapii/technik
osteopatii/technik masazysta/trener przygotowania motorycznego/trener

personalny/instruktor jogi
Grupa docelowa ustugi
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski

pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 16-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do badania przepony oraz stosowania bezpiecznych i skutecznych technik
fizjoterapeutycznych do jej diagnostyki. Kurs prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie diagnostyki zaburzen
przepony oraz sposobdw jej leczenia za pomoca technik manualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia czesci przepony i przyczepy Test teoretyczny
Uczestnik opisuje anatomie,

biomechanike i role przepony w
organizmie charakteryzuje role przepony w

Test teoretyczn
oddychaniu i krazeniu yezny

Uczestnik rozpoznaje prawidtowy i identyfikuje tor oddechowy i wskazuje

Test teoretyczn
nieprawidtowy wzorzec oddechowy kompensacje yezny

Obserwacja w warunkach

prawidtowo lokalizuje przepone symulowanych

Uczestnik przeprowadza badanie
diagnostyczne przepony (opukowe,

palpacyjne, testy funkcjonalne) Obserwacja w warunkach

interpretuje wyniki testu
prefuje wy symulowanych

Opisuje role nerwu btednego Test teoretyczny
Uczestnik wyjasnia znaczenie nerwu

btednego i systemu 5 przepon Laczy system przepon z praca

Test teoretyczn
oddechowa yezny
Uczestnik stosuje manualne techniki
) L. wykonuje techniki tkankowe i Obserwacja w warunkach
pracy z przepona i mie$niami L
powieziowe symulowanych

pomocniczymi

Uczestnik planuje terapie i wykorzystuje
narzedzia wspomagajace (USG,
kinesiotaping, ¢wiczenia)

interpretuje obraz USG i dobiera

Ob j kach istych
éwiczenia i techniki do przypadku serwacja w wardnkach rzeczywistyc

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznych, co stanowi 15h zegarowych bez przerw (17 h zegarowych z wliczonymi przerwami - jak w
harmonogramie ponizej).

W harmonogramie ujeto rowniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tacznie 2 h zegarowe w ciggu 2 dni.
1h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

DZIEN |

1. Anatomia radiologiczna przepony - pokaz prawidtowych badan obrazowych wraz ze wskazaniem najczestszych patologii w obrazach
diagnostycznych przez prowadzacego wraz z pézniejsza samodzielna interpretacja badan obrazowych przez kursanta.

. Manualna ocena potozenia koput przepony

. Anatomia palpacyjna i topograficzna. Geometryczne markery oddechu.

Ocena wzorca oddechowego. Ocena toru oddechowego. Testy oddechowe

. Testy funkcjonalne w diagnostyce przepony. Diagnostyka réznicowa.

. Czynnosciowa ocena systemu 5 przepon.

. Analiza posturalna ciata

. Wywiad z pacjentem. Diagnostyka réznicowa

. Badanie usg przepony. Badanie sity mie$ni oddechowych przy uzyciu trenazera oddechowego

. Korekcja toru oddychania

—_

DZIEN Il

1. Manualne techniki pracy z przepona

2. Rézne formy ¢wiczen przepony i pracy oddechowej dla poprawy jej czynnosci oraz powigzanych z nig uktadéw
3. Schematy pracy z przepona w roznych jednostksch chorobowych

4. Praca z nerwem blednym i nerwem przeponowym w celu poprawy oddechu

5. Pomocnicze migs$nie oddechowe. Palpacja, terapia, stretching

6. Podsumowanie szkolenia. Pytania koncowe.

7. Walidacja

Warunki organizacyjne:
Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

e zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

e zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych; - podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie
nawzajem lub na modelach. - kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sig: lezanka, zestaw
materiatéw higieniczno- kosmetycznych

Sposéb walidacji:



test pisemny i zaprezentowanie techniki - obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja efektow uczenia sie odbywa sie poprzez obserwacje wykonywania zadan praktycznych w warunkach symulowanych (¢wiczenia
praktyczne w parach oraz na sobie nawzajem, bez udziatu pacjentdw rzeczywistych). Cze$¢ praktyczna szkolenia moze by¢ nagrywana
dla celéw walidacyjnych.

Warunki zaliczenia:

Obecno$é¢ na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Rozpoczecie

kursu,

przywitanie

uczestnikow, Janusz Kocjan 21-03-2026 09:00 09:10 00:10
przedstawienie

sie.

Przedstawienie

celéw kursu.

Anatomia

radiologiczna Janusz Kocjan 21-03-2026 09:10 10:00 00:50
przepony.

Manualna

ocena potozenia Janusz Kocjan 21-03-2026 10:00 10:30 00:30
koput przepony

PP¥E) Anatomia
palpacyjnaii
topograficzna.
Geometryczne
markery
oddechu.

Janusz Kocjan 21-03-2026 10:30 11:45 01:15

przerwa

Janusz Kocjan 21-03-2026 11:45 12:00 00:15
kawowa

Ocena

wzorca
oddechowego.
Ocena toru
oddechowego.
Testy oddechowe

Janusz Kocjan 21-03-2026 12:00 12:40 00:40



Przedmiot / temat
zajec

@D Tesy

funkcjonalne w
diagnostyce
przepony.
Diagnostyka
réznicowa.

przerwa

obiadowa

Czynnosciowa
ocena systemu 5
przepon.

Analiza

posturalna ciata

przerwa

kawowa

Wywiad z

pacjentem.
Diagnostyka
réznicowa.

Badanie
usg przepony.
Badanie sity
miesni
oddechowych
przy uzyciu
trenazera
oddechowego

Korekcja

toru oddychania

Manualne

techniki pracy z
przepona

przerwa

kawowa

Prowadzacy

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:40

13:40

14:25

15:30

16:15

16:30

17:00

18:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:40

14:25

15:30

16:15

16:30

17:00

18:00

18:30

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

00:45

01:05

00:45

00:15

00:30

01:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

) Rone

formy éwiczen
przepony i pracy
oddechowej dla
poprawy jej
czynnosci oraz
powigzanych z
nig uktadéw

Janusz Kocjan 22-03-2026 11:15 13:00 01:45

przerwa .
- Janusz Kocjan 22-03-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa

Schematy

pracy z przepong

w roznych Janusz Kocjan 22-03-2026 13:30 14:15 00:45
jednostkach

chorobowych

Praca z

nerwem btednym
i nerwem
przeponowym w
celu poprawy
oddechu

Janusz Kocjan 22-03-2026 14:15 15:00 00:45

Pomocnicze
miesnie
oddechowe.
Palpacja, terapia,
stretching

Janusz Kocjan 22-03-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie

. Janusz Kocjan 22-03-2026 16:00 16:15 00:15
szkolenia.

Pytania koncowe

Walidacja - 22-03-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Janusz Kocjan

‘ ' Absolwent Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Obronit
rozprawe doktorskg na Wydziale Lekarskim Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Wyniki jego dysertacji opublikowane zostaty w amerykanskim czasopi$mie "PlosOne" (Impact
Factor = 2,91). W dalszym ciggu kontynuuje dziatalno$¢ naukowo-badawczg w celu uzyskania
habilitacji naukowej. Ukoiczyt liczne szkolenia z zakresu metod specjalnych fizjoterapii.
Certyfikowany, uwierzytelniony terapeuta metody McKenziego. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
pracy z pacjentem. Od 5 lat prowadzi prywatng indywidualng praktyke fizjoterapeutyczng zajmujac
sie najtrudniejszymi pacjentami bélowymi. Skutecznos¢ i efekty jego pracy mozna sprawdzié¢ w
internecie wyszukujac opinie pacjentéw na temat leczenia. Autor lub wspétautor ponad 30 publikacji
naukowych. Laureat licznych konferencji naukowych. W 2014 roku otrzymat Nagrode Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego za wybitne osiggniecia naukowe. Jako pierwszy na swiecie odkryt i opisat
role miesnia przeponowego w utrzymywaniu rownowagi ciata przez cztowieka. Recenzent prac
naukowych w kilku zagranicznych czasopismach naukowych. Poprowadzit wiele szkolen i
webinaréw dla fizjoterapeutéw oraz lekarzy dzielgc sie aktualng wiedzg oraz wtasnymi
doswiadczeniami w pracy z pacjentem. Aktywnie uczestniczy w projektach badawczych. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny ( jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w watek/pétwatek, poduszke, koc, pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/diaphragm-concept-diagnostyka-i-terapia-przepony/740

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.



4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewd6dzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach BB
Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakoéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



