Mozliwos$¢ dofinansowania

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna 200,00 PLN brutto
200,00 PLN netto

33,33 PLN brutto/h
33,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/04/25180/3125648
centroplus

CENTRO PLUS © Wioctawek / stacjonarna

Andrzej Rafalski & Ustuga szkoleniowa
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Osoby prywatne, osoby pracujgce, osoby bezrobotne.

Kurs skierowany jest dla osob, ktére chcg nauczy¢ sie podstawowych zasad
Grupa docelowa ustugi udzielania pierwszej pomocy, niezalezne od wieku i wykonywanego zawodu.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 13-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do skutecznego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zycia lub

zdrowia.

Kurs potwierdza osiggniecie okreslonych w ustudze efektéw uczenia sie (kompetencji).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- definiuje zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia
poszkodowanego

- bezpiecznie i poprawnie wykonuje
konkretne zadania ratownicze podczas
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- omawia zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

- korzysta z podstawowych zabiegéw
ratujgcych zycie

- wykorzystuje znajomos$¢ zasad
bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia
- wykorzystuje znajomos$¢ zasad
postepowania przy obrazeniach ciata
- wykorzystuje znajomos$¢ zasad
postepowania podczas ewakuacji
ratunkowej

- udziela samodzielnie pierwszej
pomocy przedmedycznej

- obstuguje automatyczny defibrylator
AED

- korzysta z apteczki pierwszej pomocy
oraz podstawowego sprzetu
ratowniczego

- przeprowadza sprawnie ewakuacje
ratownicza

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie adresowane jest do oséb prywatnych, oséb pracujgcych, a takze do oséb bezrobotnych.

Kurs skierowany jest dla oséb, ktére chcg nauczyé sie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, niezalezne od wieku i wykonywanego
zawodu.

Szkolenie odbywa sie w maksymalnie 12-osobowych grupach. Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy obejmuje 5 godzin
dydaktycznych (45 min) w tym przerwy.

e Zajecia teoretyczne — 1 godzina (z zastosowaniem srodkéw audiowizualnych)

e Zajecia praktyczne - 4 godziny (przy uzyciu Fantoma do nauki BLS, ¢wiczeniowego defibrylatora, maseczki do wentylacji ,usta-
usta”, bandazy, chusty trojkatnej, materiatéw opatrunkowych oraz innego sprzetu wymaganego tematyka szkolenia lub oczekiwaniami
klienta).

e Egzamin - 1 godzina

Szkolenie konczy sie egzaminem przed Komisjg Egzaminacyjng powotang przez CENTRO PLUS.

Egzamin przeprowadzany jest w formie ustnej — na podstawie pytan obejmujgcych caty zakres materiatu, a takze w formie praktycznej,
podczas ktérej uczestnicy demonstrujg nabyte umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Tematyka szkolenia:

1. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie. Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (ogniwa tancucha ratunkowego, obstuga automatycznego
defibrylatora).

2. Zasady bezpieczeristwa na miejscu zdarzenia oraz reguty postepowania.
3. Apteczka pierwszej pomocy i podstawowy sprzet ratowniczy.
4. Postepowanie w obrazeniach ciata (oparzenia termiczne, rodzaje ztaman kosci, rodzaje ran, typy krwawien, opatrunek uciskowy).

5. Ewakuacja ratunkowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 33,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 33,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dariusz Drzewiecki

‘ ' Ratownik Medyczny od 2000 (Uniwersytet Medyczny w todzi). Instruktor od 2013. Wyktadowca
Akademii Nauk Stosowanych Gospodarki Krajowej w Kutnie. Ukonczyt kurs ALS. Wolny czas
poswieca na pielegnacje swojego ogrodu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas szkolenia uczestnicy beda mieli do dyspozycji wszystkie niezbedne materialy i sprzet, w tym fantomy do éwiczen, defibrylator
treningowy, apteczke pierwszej pomocy, koce ratunkowe, rekawiczki ochronne, maseczki do resuscytacji oraz srodki opatrunkowe, dzigki
czemu zajecia bedg w petni praktyczne i realistyczne.

Warunki uczestnictwa

1. Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj.
Dla uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwoj warunkiem ukonczenia kursu jest przystapienie do egzaminu koricowego.
Numer ustugi:

EGZAMIN WYMAGANY: po zdanym egzaminie kazdy z uczestnikdw otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu z pierwszej pomocy
przedmedycznej, zgodne z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdzernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w
formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Adres

ul. Wronia 28
87-800 Wioctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Zajecia odbywajg sie w odpowiednio wyposazonej sali dydaktycznej z dostepem do sprzetu szkoleniowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.witkowska@centro-plus.pl

Telefon (+48) 785 857 598

Monika Witkowska



