
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

EDUKACJA przy

Polskim Centrum

Szkoleniowym

Kształcenia

Ustawicznego

Dorosłych Marzena

Halejko-Hassan

    5,0 / 5

2 oceny

Zastosowanie terapii manualnej i
hirudoterapii w praktyce terapeutycznej

Numer usługi 2025/11/03/149360/3125196

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Rybnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 03.12.2025 do 07.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących pracę w

branży usług manualnych, rehabilitacyjnych, odnowy biologicznej i terapii

naturalnych. W szczególności do terapeutów manualnych,

fizjoterapeutów, masażystów, naturoterapeutów, pielęgniarek,

kosmetologów oraz osób zainteresowanych poszerzeniem umiejętności

w zakresie pracy z ciałem i wykorzystania metod hirudoterapii. Udział

mogą wziąć także osoby początkujące, które chcą zdobyć praktyczne

kompetencje w zakresie technik manualnych i naturalnych metod

wspomagających.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 01-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego stosowania technik terapii manualnej i hirudoterapii

w praktyce zawodowej. Uczestnicy zdobędą wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności w zakresie diagnozy, doboru

odpowiednich metod oraz bezpiecznego i skutecznego prowadzenia zabiegów z wykorzystaniem pijawek i technik

manualnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawy anatomii i

fizjologii niezbędne do prowadzenia

terapii manualnej i hirudoterapii.

Poprawnie opisuje budowę i funkcje

tkanek, mięśni oraz układów

zaangażowanych w proces

terapeutyczny

Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie zasady działania i

wskazania do stosowania terapii

manualnej i hirudoterapii.

Prawidłowo dobiera techniki do potrzeb

osoby poddawanej zabiegowi,

uzasadnia wybór metody.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi wykonać podstawowe

techniki terapii manualnej.

Demonstruje prawidłowy chwyt,

ułożenie ciała i siłę nacisku.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi przeprowadzić zabieg

z zastosowaniem pijawek lekarskich

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

Prawidłowo przygotowuje stanowisko,

dobiera miejsce aplikacji i nadzoruje

przebieg zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi łączyć elementy obu

metod w celu uzyskania efektu

terapeutycznego.

Wykazuje umiejętność integracji technik

manualnych i hirudoterapii w spójny

sposób.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

Ramowy program szkolenia: „Holistyczne metody terapii: terapia manualna i hirudoterapia”

Moduł I – Wprowadzenie do hirudoterapii

• Historia i rozwój zastosowań pijawek w praktyce naturalnej

• Znaczenie hirudoterapii we współczesnych metodach manualnych

• Biologia i charakterystyka pijawek lekarskich – morfologia, fizjologia, właściwości wydzieliny

Moduł II – Bezpieczeństwo i organizacja pracy hirudoterapeuty

• Zasady higieny i bezpieczeństwa w pracy z pijawkami

• Przechowywanie, transport i utylizacja pijawek

• Przygotowanie stanowiska oraz wyposażenie gabinetu zgodnie z wymaganiami sanitarnymi

Moduł III – Praktyka hirudoterapii

• Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

• Przygotowanie klienta, techniki aplikacji pijawek

• Możliwe reakcje i powikłania oraz sposoby ich minimalizacji

• Dokumentacja zabiegowa i zalecenia pozabiegowe

Moduł IV – Podstawy terapii manualnej

• Anatomia funkcjonalna i procesy degeneracyjno-zwyrodnieniowe

• Wywiad, diagnostyka palpacyjna i testowa

• Techniki PIR, mobilizacje stawów obwodowych i kręgosłupa

• Manipulacje celowane i techniki wspierające funkcje narządu ruchu

• Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

Moduł V – Integracja metod w praktyce terapeutycznej

• Zasady łączenia technik terapii manualnej i hirudoterapii

• Planowanie indywidualnych procedur pracy z klientem

• Ćwiczenia praktyczne i analiza przypadków

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Wprowadzenie

do hirudoterapii

– historia,

rozwój,

znaczenie i

zastosowania.

Marzena Halejko-

Hassan
03-12-2025 10:00 15:00 05:00

2 z 11  Biologia

pijawek

lekarskich,

morfologia,

fizjologia,

właściwości

wydzieliny,

bezpieczeństwo i

higiena pracy.

Marzena Halejko-

Hassan
03-12-2025 15:00 20:00 05:00

3 z 11

Organizacja

pracy gabinetu,

przygotowanie

stanowiska i

klienta do

zabiegu,

wskazania i

przeciwwskazani

a.

Marzena Halejko-

Hassan
04-12-2025 10:00 15:00 05:00

4 z 11  Procedury

aplikacji pijawek,

możliwe reakcje i

powikłania,

dokumentacja

zabiegowa i

zalecenia

pozabiegowe.

Marzena Halejko-

Hassan
04-12-2025 15:00 20:00 05:00

5 z 11  Podstawy

terapii manualnej

– anatomia

funkcjonalna,

procesy

degeneracyjno-

zwyrodnieniowe,

rola dotyku

diagnostycznego

.

Marzena Halejko-

Hassan
05-12-2025 10:00 15:00 05:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 11

Diagnostyka

palpacyjna i

testowa, wywiad

funkcjonalny,

praktyczne

rozpoznawanie

dysfunkcji.

Marzena Halejko-

Hassan
05-12-2025 15:00 20:00 05:00

7 z 11  Techniki

terapii manualnej

– PIR,

mobilizacje

stawów

obwodowych i

kręgosłupa.

Marzena Halejko-

Hassan
06-12-2025 10:00 15:00 05:00

8 z 11

Manipulacje

celowane,

techniki

wspierające

funkcje narządu

ruchu, zasady

bezpieczeństwa i

przeciwwskazani

a.

Marzena Halejko-

Hassan
06-12-2025 15:00 20:00 05:00

9 z 11  Integracja

terapii manualnej

i hirudoterapii –

planowanie

procedur,

łączenie metod w

praktyce.

Marzena Halejko-

Hassan
07-12-2025 10:00 15:00 05:00

10 z 11  Ćwiczenia

praktyczne,

analiza

przypadków,

omówienie

wyników, test

końcowy i

podsumowanie

szkolenia.

Marzena Halejko-

Hassan
07-12-2025 15:00 18:00 03:00

11 z 11  Walidacja

efektów uczenia

się - ocena

praktycznych

umiejętności,

omówienie

wyników i

podsumowanie

szkolenia.

Ahmed Hassan 07-12-2025 18:00 20:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Marzena Halejko-Hassan

Posiada wieloletnie doświadczenie jako wykładowca, mistrz naturopatii oraz bioenergoterapeuta.

Wykwalifikowany opiekun medyczny (MED.14) z wpisem do rejestru zawodów medycznych nr

1400167178.


2 z 2

Ahmed Hassan

Mistrz Naturopata od 2018 roku, chiropraktyk, osteopata, masażysta, prowadzący szkolenia w

placówce oświatowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Szkolenie prowadzone jest przez doświadczoną specjalistkę z zakresu naturopatii i terapii naturalnych z ponad 5-letnim doświadczeniem w

dziedzinie Naturopatii, Mistrz Naturopata od roku 2018.

Uczestnicy mogą liczyć na indywidualne wsparcie prowadzącej zarówno w trakcie trwania kursu, jak i po jego zakończeniu.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 i 29 ustawy o podatku od towarów i usług.

Uczestnicy szkolenia otrzymają dostęp do pełnego pakietu materiałów dydaktycznych w formie elektronicznej (pliki PDF, Word,

prezentacje PowerPoint).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Adres

ul. Borki 47A

44-200 Rybnik

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonych salach dostosowanych do zajęć z zakresu terapii manualnej i

hirudoterapii. Do dyspozycji uczestników są ergonomiczne łóżka terapeutyczne, stanowiska do pracy z pijawkami, środki

ochrony osobistej, pojemniki i akcesoria do przechowywania oraz utylizacji pijawek, a także preparaty i materiały

niezbędne do przeprowadzenia zajęć praktycznych. Sale zapewniają odpowiednie warunki sanitarne, przestrzeń do

ćwiczeń manualnych oraz komfortowe zaplecze do nauki teoretycznej i praktycznej.

Kontakt

Marzena Halejko-Hassan

E-mail polskiecentrumszkoleniowe@gmail.com

Telefon (+48) 511 995 532


