
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestników, jak świadomie planować i wykonywać zabiegi kosmetyczne oraz makijaż,

minimalizując zużycie produktów, efektywnie wykorzystując zasoby i wdrażając zrównoważone praktyki w codziennej

pracy. Uczestnicy dowiedzą się, jak dobierać ekologiczne i wielofunkcyjne kosmetyki, redukować odpady poprzez

Możliwość dofinansowania

INFORNET.EU

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

6 748 ocen

Zielone kompetencje – świadoma
kosmetyka i zrównoważone podejście do
makijażu – makijaż ślubny dla
nowoczesnych wizażystów z
wykorzystaniem kompetencji cyfrowych.

Numer usługi 2025/11/03/21358/3124694

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

185,19 PLN brutto/h

185,19 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 12.01.2026 do 14.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana do osób dorosłych, które z własnej inicjatywy chcą

zdobyć tzw. zielone kompetencje oraz nabyć wiedzę z zakresu

zrównoważonej kosmetyki i świadomego podejścia do makijażu, na

przykładzie makijażu ślubnego . Doświadczenie w nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 11-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



odpowiednie techniki aplikacji i pielęgnacji oraz wykorzystywać narzędzia cyfrowe do edukacji i promocji świadomego

podejścia w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu

bezpieczeństwa i higieny pracy

- dobiera odpowiednie narzędzia i

produkty do dezynfekcji i sterylizacji

narzędzi oraz skóry

- Stosuje zasady BHP oraz przepisy

prawa dotyczące ochrony

przeciwpożarowej i ochrony środowiska

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Definiuje zasady zrównoważonego

podejścia do makijażu i kosmetyki oraz

ich wpływ na środowisko.

-wymienia kluczowe zasady

zrównoważonego podejścia do

makijażu i kosmetyki

-wskazuje główne źródła odpadów i

sposoby ich minimalizacji w codziennej

pracy

Test teoretyczny

Prawidłowo wykonuje konturowanie i

modelowanie twarzy

-prawidłowo konturuje twarz zarówno

na mokro, jak i na sucho

-stosuje odpowiednie techniki

utrwalenia makijażu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Diagnozuje skórę i dobiera odpowiednie

kosmetyki pielęgnacyjne

-rozróżnia typy cery oraz dobiera do niej

odpowiednie produkty i techniki

pielęgnacyjne

Test teoretyczny

Wykonuje prawidłowy makijaż oczu i

brwi

-precyzyjnie cieniuje powieki

-prawidłowo modeluje brwi

-dobiera odpowiednią kolorystykę

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prawidłowo rozpoznaje i dobiera

kosmetyki o naturalnym składzie,

certyfikatach ekologicznych i

minimalnym wpływie na środowisko

-identyfikuje certyfikaty ekologiczne

(np. Ecocert, COSMOS, Vegan, Cruelty-

Free) i rozumie ich znaczenie w

kontekście świadomego wyboru

kosmetyków

Test teoretyczny

Kamufluje i koryguje niedoskonałości

cery

-prawidłowo dobiera kamuflaż do typu

cery i urody

-

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje rodzaje makijażu
-wskazuje różnice między typami

makijażu
Test teoretyczny

Planuje wykonanie makijażu

-wskazuje etapy wykonywania makijażu

u (wywiad z klientem, szacunek kosztu i

czasu wykonania usługi, dobór

kosmetyków, kolejność nakładania

kosmetyków, demakijaż)

-podaje przykłady najczęściej

popełnianych błędów podczas

wykonywania makijażu

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Program

BLOK I

Świadoma kosmetyka i zrównoważone podejście do makijażu ślubnego.

1. Przybliżenie sylwetki trenera oraz omówienie zawodu – jak zmienił się na przestrzeni lat w kontekście ekologii i zrównoważonego

rozwoju.  (zajęcia teoretyczne).

2. Obecne trendy w makijażu ślubnym – jak zmieniały się na przestrzeni lat oraz jak wdrażać ekologiczne praktyki w nowoczesnym

makijażu.  (zajęcia teoretyczne).

3. Teoria makijażu ślubnego:

Dobór produktów zgodnych z filozofią zero waste

Analiza ekologicznych alternatyw dla konwencjonalnych kosmetyków

Wszystko o pakiecie ślubnym – wycena usługi, psychologia pracy z panną młodą oraz etyczne podejście do klientów.  (zajęcia

teoretyczne).

1. Omówienie zasad BHP – higiena i dezynfekcja narzędzi z uwzględnieniem ekologicznych rozwiązań.  (zajęcia teoretyczne).

2. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera – analiza produktów pod kątem ich wpływu na środowisko. (zajęcia praktyczne)

BLOK II

Techniki makijażu ślubnego z wykorzystaniem ekologicznych rozwiązań i minimalizacją zużycia produktów.

1. Pokaz makijażu ślubnego z uwzględnieniem ekologicznych kosmetyków i narzędzi wielokrotnego użytku. (zajęcia teoretyczne).

2. Omówienie makijażu próbnego – jego znaczenie i wpływ na ograniczenie zużycia produktów. (zajęcia teoretyczne).

3. Praca na pigmentach rozświetlających – sposoby ich aplikacji w celu minimalizacji strat. (zajęcia teoretyczno-praktyczne)

4. Techniki modelowania twarzy – jak prawidłowo wykonturować twarz bez nadmiernego zużycia kosmetyków. (zajęcia teoretyczne).

5. Jakie cechy powinien mieć idealny makijaż ślubny? Wybór trwałych i ekologicznych formuł. (zajęcia teoretyczne - praktyczne).

6. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera – wdrażanie zrównoważonych technik makijażowych. (zajęcia praktyczne)

BLOK III

Zaawansowane techniki i promocja zrównoważonego podejścia w branży beauty.

1. Technika i produkty:

Kwalifikacje Kosmetyczka - świadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji
12621

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Izba Rzemieślnicza Lubelszczyzny

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Izba Rzemieślnicza Lubelszczyzny

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Idealna kreska – dobór produktów i sposoby aplikacji ograniczające zużycie kosmetyków

Dobór idealnego koloru pomadki do typu karnacji klientki – pokaz i analiza kosmetyków o naturalnym składzie. (zajęcia teoretyczno-

praktyczne)

1. Omówienie idealnego kształtu makijażu pasującego do kształtu oka z uwzględnieniem indywidualnych cech urody. (zajęcia

teoretyczne).

2. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera – wykorzystanie wielofunkcyjnych kosmetyków oraz eliminacja zbędnych odpadów.

(zajęcia praktyczne)

3. Zastosowanie nowych technologii – jak wykorzystać media społecznościowe do promocji świadomego i ekologicznego podejścia do

kosmetyki na przykładzie makijażu. (zajęcia praktyczne)

BLOK IV

Egzamin

Proces walidacji zakłada przeprowadzenie testu wiedzy obejmującego kluczowe zagadnienia tematyczne omawiane podczas szkolenia.

Przewidziana jest także praktyczna część egzaminu, podczas której uczestnik będzie musiał wykazać się umiejętnością zastosowania

zdobytej wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19  1.

Przybliżenie

sylwetki trenera

oraz omówienie

zawodu – jak

zmienił się na

przestrzeni lat w

kontekście

ekologii i

zrównoważonego

rozwoju. (zajęcia

teoretyczne).

Kateryna

Olishchuk
12-01-2026 10:00 10:45 00:45

2 z 19  2. Obecne

trendy w

makijażu

ślubnym – jak

zmieniały się na

przestrzeni lat

oraz jak wdrażać

ekologiczne

praktyki w

nowoczesnym

makijażu.

(zajęcia

teoretyczne).

Kateryna

Olishchuk
12-01-2026 10:45 11:30 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 19  3. Teoria

makijażu

ślubnego:

(zajęcia

teoretyczne).

Kateryna

Olishchuk
12-01-2026 11:30 13:00 01:30

4 z 19  4.

Omówienie

zasad BHP –

higiena i

dezynfekcja

narzędzi z

uwzględnieniem

ekologicznych

rozwiązań.

(zajęcia

teoretyczne).

Kateryna

Olishchuk
12-01-2026 13:00 13:45 00:45

5 z 19  Przerwa
Kateryna

Olishchuk
12-01-2026 13:45 14:00 00:15

6 z 19  5.

Praktyczna praca

kursantek pod

okiem trenera –

analiza

produktów pod

kątem ich

wpływu na

środowisko.

(zajęcia

praktyczne)

Kateryna

Olishchuk
12-01-2026 14:00 17:00 03:00

7 z 19  1. Pokaz

makijażu

ślubnego z

uwzględnieniem

ekologicznych

kosmetyków i

narzędzi

wielokrotnego

użytku. (zajęcia

teoretyczne).

Kateryna

Olishchuk
13-01-2026 10:00 10:45 00:45

8 z 19  2.

Omówienie

makijażu

próbnego – jego

znaczenie i

wpływ na

ograniczenie

zużycia

produktów.

(zajęcia

teoretyczne).

Kateryna

Olishchuk
13-01-2026 10:45 11:30 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 19  3. Praca na

pigmentach

rozświetlających

– sposoby ich

aplikacji w celu

minimalizacji

strat. (zajęcia

praktyczne)

Kateryna

Olishchuk
13-01-2026 11:30 12:15 00:45

10 z 19  4.

Techniki

modelowania

twarzy – jak

prawidłowo

wykonturować

twarz bez

nadmiernego

zużycia

kosmetyków.

(zajęcia

praktyczne)

Kateryna

Olishchuk
13-01-2026 12:15 13:00 00:45

11 z 19  5. Jakie

cechy powinien

mieć idealny

makijaż ślubny?

Wybór trwałych i

ekologicznych

formuł. (zajęcia

teoretyczne -

praktyczne).

Kateryna

Olishchuk
13-01-2026 13:00 13:45 00:45

12 z 19  Przerwa
Kateryna

Olishchuk
13-01-2026 13:45 14:00 00:15

13 z 19  6.

Praktyczna praca

kursantek pod

okiem trenera –

wdrażanie

zrównoważonych

technik

makijażowych.

(zajęcia

praktyczne)

Kateryna

Olishchuk
13-01-2026 14:00 17:00 03:00

14 z 19  1.

Technika i

produkty (zajęcia

teoretyczno-

praktyczne)

Kateryna

Olishchuk
14-01-2026 10:00 10:45 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 19  2.

Omówienie

idealnego

kształtu makijażu

pasującego do

kształtu oka z

uwzględnieniem

indywidualnych

cech urody.

(zajęcia

teoretyczne).

Kateryna

Olishchuk
14-01-2026 10:45 11:30 00:45

16 z 19  3.

Praktyczna praca

kursantek pod

okiem trenera –

wykorzystanie

wielofunkcyjnych

kosmetyków oraz

eliminacja

zbędnych

odpadów.

(zajęcia

praktyczne)

Kateryna

Olishchuk
14-01-2026 11:30 12:15 00:45

17 z 19  4.

Zastosowanie

nowych

technologii – jak

wykorzystać

media

społecznościowe

do promocji

świadomego i

ekologicznego

podejścia do

kosmetyki na

przykładzie

makijażu.

(zajęcia

praktyczne)

Kateryna

Olishchuk
14-01-2026 12:15 13:45 01:30

18 z 19  Przerwa
Kateryna

Olishchuk
14-01-2026 13:45 14:00 00:15

19 z 19  Egzamin - 14-01-2026 14:00 17:00 03:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kateryna Olishchuk

Trenerka makijażu i wizażystka, dla której makijaż jest prawdziwą pasją. Specjalizuje się w

tworzeniu makijaży na każdą okazję oraz w prowadzeniu praktycznych szkoleń dla osób

początkujących i średniozaawansowanych. Doświadczenie w branży beauty zdobyła w przeciągu

ostatnich 5 lat. W pracy dydaktycznej stawia na naukę krok po kroku, indywidualne podejście oraz

nacisk na praktykę.

Ukończyła kierunek zarządzanie na Uniwersytecie we Lwowie oraz szkołę Biar Beauty Group Non

Public Post-Secondary School for Adults w Katowicach na kierunku Make Up Consulting. Swoje

umiejętności rozwijała na licznych kursach i warsztatach branżowych, m.in.:

HD Make Up Workshop – Foundation Level,, Pro Make Up Course, Wedding Boss – szkolenie z

makijażu ślubnego,, Wedding Look, Smoky Eye z Bridal Make Up. Jako trenerka dzieli się wiedzą,

inspiruje i motywuje uczestników do rozwijania pasji oraz doskonalenia warsztatu makijażu. W

swojej pracy łączy profesjonalizm, kreatywność i indywidualne podejście do każdej osoby.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt.

Do wszystkich kosmetyków, akcesoriów oraz urządzeń niezbędnych do użycia podczas szkolenia - uczestnik będzie miał dostęp na

szkoleniu i będzie mógł z nich korzystać.

Informacje dodatkowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,19 PLN

W tym koszt walidacji brutto 104,35 PLN

W tym koszt walidacji netto 104,35 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN



Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych tj. 45 min. Przerwy nie są wliczone w czas szkolenia.

ZAPIS NA USŁUGĘ PO WCZEŚNIEJSZEJ KONSULTACJI Z FIRMĄ SZKOLENIOWĄ

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporządzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdział 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla osób, które mają min.

70% dofinansowania.

Adres

ul. Opolska 17/201

40-084 Katowice

woj. śląskie

Kontakt


Paweł Sobczak

E-mail kontakt@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610


