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5 25.04.2026 do 16.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie jest dla 0s6b poczatkujgcych w druku 3D. Wystarczy
podstawowa obstuga komputera; mile widziane podstawy rysunku

technicznego lub CAD. Zaczynamy od pierwszego wydruku i stopniowo

wprowadzamy CAD, slicer oraz bezpieczng obstuge i utrzymanie drukarki.
Uczestnicy nabeda eko umiejetnsci: eco-design, redukcje odpadéw i
zuzycia energii oraz podstawy dokumentowania procesu w chmurze.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 20-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

53

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Szkolenie prowadzi do samodzielnego przygotowania i realizacji wydrukéw 3D — od prostego modelu CAD, przez
ustawienia slicera i bezpieczng obstuge drukarki, po podstawowg kontrole jako$ci — z naciskiem na eco-design (mniej
podpdr, nizsze zuzycie materiatu i energii) oraz kompetencje cyfrowe (praca z profilami, G-code i dokumentacjg w
chmurze).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje i uruchamia
drukarke FDM (filament, stét, BHP)

Uczestnik realizuje i dokumentuje
wydruk z pomiarem energii i odpadu

Uczestnik analizuje podglad G-code i
koryguje ustawienia z uzasadnieniem

Uczestnik projektuje model CAD pod
FDM z eco-design i parametryzacja

Uczestnik kalibruje i serwisuje drukarke,
prowadzi prosty CMMS

Uczestnik konfiguruje bezpieczna
tacznosé i telemetrie

Uczestnik optymalizuje profil slicera
pod czas i energie przy zachowaniu
jakosci

Uczestnik prowadzi mini-DoE
(temperatura/predkos$é/chtodzenie)

Kryteria weryfikacji

Uczestnik realizuje checkliste startowa
bez btedéw; uczestnik osigga 280%
udanych pierwszych warstw w 3
wydrukach; uczestnik dokumentuje
ustawienia i zdjecia pierwszej warstwy

Uczestnik zapisuje parametry druku;
uczestnik mierzy kWh/szt.
watomierzem z odchytka <10%;
uczestnik wazy i wpisuje g odpadu/druk
do ,Dziennika odpadu”

Uczestnik wskazuje retrakcje/predkosci
w podgladzie; uczestnik wprowadza
jedna zmiane i uzasadnia wptyw na
czas/jako$¢; uczestnik zapisuje wersje
profilu

Uczestnik tworzy =2 cechy
parametryczne; uczestnik redukuje
mase modelu o 215% przy zachowaniu
funkcji; uczestnik eksportuje 3MF i STL
z prawidtowymi metadanymi

Uczestnik uzyskuje odchytke wymiaru
<0,3 mm na wydruku testowym;
uczestnik rejestruje przeglady/MTBF w
arkuszu; uczestnik odzyskuje 230%
czesci do ponownego uzycia

Uczestnik stosuje silne hasta i
aktualizacje; uczestnik ogranicza
dostep zdalny zgodnie z checklistg;
uczestnik przedstawia logi temperatur i
historii wydrukéw

Uczestnik redukuje kWh/druk o 215% i
czas 0 210% wzgledem profilu standard;
uczestnik utrzymuje odchytke wymiaru
<0,3 mm; uczestnik dokumentuje
réznice

Uczestnik planuje matryce préb;
uczestnik osigga stringing <1/3 w skali
0-3; uczestnik skraca czas wydruku o
210%

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wypetnia checkliste

FDM/SLA/SLS; uczestnik argumentuje

»druk vs zakup” dla jednego case'y; Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uczestnik sporzadza karte materiatowa

(voc, temp., recykling)

Uczestnik dobiera technologie i materiat
z uzasadnieniem srodowiskowym

Uczestnik dostarcza portfolio
(BMF/STL, profil slicera, README z

Uczestnik kompletuje i broni projekt
pietd) proJ licencja); uczestnik przedstawia karte: Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kor karta srodowisk
oncowy z karta srodowiskowa masa/kWh/wskazéwki recyklingu;

uczestnik spetnia rubryke 50/30/20

Uczestnik wspoétpracuje w zespole
projektowym, publikuje plan rél i

. . . harmonogram, dotrzymuje 290%
Uczestnik wspétpracuje w zespole

projektowym, ustala role i terminy,
udziela i przyjmuje informacje zwrotna
opartg na danych (jakos$¢, kWh, odpad)

terminéw, dokumentuje ustalenia w

repo w 24 h, wymienia 22 feedbacki na Obserwacja w warunkach rzeczywistych
iteracje odnoszac je do

kWh/odpad/jako$ci oraz aktualizuje

artefakty i opisuje zmiany w

commitach.

Uczestnik przestrzega netykiety i
licencjonowania (CC/0SS), oznacza
licencje w README i plikach dla 100%
materiatéw, dodaje petng atrybucje

Uczestnik przestrzega zasad netykiety i
licencjonowania (CC/open source),

zapewnia rzetelna atrybucje i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. L zrodet, utrzymuje strukture repo i
transparentng dokumentacje wynikéw w

. opisowe commity/PR (280%) oraz
repozytorium zespotu

zamyka uwagi kulturalng dyskusjg i
aktualizacja tresci.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Modut 1: Pierwszy wydruk

¢ Wprowadzenie do drukarki FDM i jej obstugi

e Zatadunek filamentu, przygotowanie stotu

 Druk prostego modelu (np. breloczek, kostka kalibracyjna)

e Omowienie procesu krok po kroku

e Pomiar zuzycia energii gniazdkiem-watomierzem; zapis kWh/druk.

e ,Dziennik odpadu”: waga podpér i brim/skirt, analiza przyczyn.

* Podglad G-code (podrdz gtowicy) i pierwsze profile slicera z repo kursowego.
e Mierniki: % udanych pierwszych warstw, g odpadu/druk, kWh/szt.

Modut 2: Wprowadzenie do druku 3D

 Historia i zastosowania druku 3D

e Technologie druku — FDM vs SLA vs SLS

e Bezpieczenstwo pracy z drukarka

¢ Poréwnanie $ladu srodowiskowego metod (FDM/SLA/SLS) oraz scenariuszy ,druk vs zakup”.
e Materiaty: bio-based PLA vs PETG/ABS — recykling, VOC, temperatura pracy.

¢ Cyfrowe obycie: skad bra¢ modele (licencje CC, wiarygodne zrddta), netykieta spotecznosci.

¢ Mierniki: checklista wyboru technologii z uzasadnieniem $rodowiskowym.

Modut 3: Modelowanie CAD

* Wprowadzenie do CAD (Blender/Fusion 360)

e Tworzenie prostych modeli

e Zasady projektowania pod druk FDM

e Eksport plikéw STL

e Zasady eco-design/DfAM: odcigzenia, kratownice, unikanie podpér, konsolidacja czesci, projekt pod naprawe i demontaz.
* Praca parametryczna i wersjonowanie (nazewnictwo plikdw, chmura/Git podstawy).

e Format 3MF vs STL (metadane, kolory, ustawienia).

¢ Mierniki: redukcja masy modelu (%) przy zachowaniu funkcji; liczba cech zmiennych parametrycznie.

Modut 4: Budowa drukarki FDM

¢ Omowienie komponentow: ekstruder, hotend, stét, elektronika

e Typy drukarek FDM

¢ Kalibracja mechaniczna i elektroniczna

e Wybory energetyczne: dysza 0.4 vs 0.6 (czas/energia/jakos$¢), izolacja stotu, sterowniki silnikdw o wysokiej sprawnosci.
 Firmware i telemetria (OctoPrint/klon): logi, monitoring temperatur, historie wydrukéw. [D3][D5]

¢ Cyber-BHP: bezpieczna sie¢ dla drukarki (hasta, dostep zdalny, aktualizacje).

e Mierniki: r6znica czasu/kWh dla 2 $rednic dysz; poprawna konfiguracja bezpieczerfstwa sieci.

Modut 5: Eksploatacja i konserwacja

¢ Przeglady okresowe

e Czyszczenie i konserwacja

¢ Wymiana dysz, paskéw, wentylatoréw

¢ Diagnostyka usterek

e Konserwacja przedtuzajgca zycie podzespotdw; lista czesci do regeneracji zamiast wymiany.
e Smary/srodki czyszczace o nizszym wptywie srodowiskowym; segregacja zuzytych czesci.

e Prosty CMMS w arkuszu: terminy przegladéw, MTBF, koszyk czesci.

¢ Mierniki: spadek awaryjnos$ci/100 h pracy; % odzyskanych czesci.

Modut 6: Przygotowanie do druku

¢ Ustawienia slicera (Cura/PrusaSlicer)
e Doboér materiatow: PLA, PETG, ABS
¢ Przygotowanie stotu roboczego



¢ Kalibracja pierwszej warstwy

e Optymalizacja profili: warstwa/infill/pattern tak, by zredukowaé podpory i czas grzania stotu.
¢ Makra/warunkowy G-code (np. chtodzenie/bezczynnos¢) — mniejsza konsumpcja energii.

¢ Adhesion: nisko-VOC kleje, mechaniczne triki (brim/raft tylko gdy konieczne.

¢ Mierniki: redukcja czasu (%) i kWh/druk przy zachowaniu jakosci.

Modut 7: Drukowanie i analiza

¢ Drukowanie modeli uczestnikow

e Rozpoznawanie problemow

¢ Ocena jakosci wydrukow

e Optymalizacja parametréw

¢ Mini-DoE: 2—-3 parametry (temp, predkos$¢, chtodzenie) — minimalny stringing i czas.
¢ QOcena cyklu zycia ,light”: masa, kWh, przewidywana trwato$¢/naprawialnosc¢.

e Rejestr partii: trasa materiatu, numer szpuli, pozostatos$¢ filamentu.

¢ Mierniki: yield bezbtednych wydrukéw (%), g podpor/szt., kWh/szt.

Modut 8: Projekt konnicowy i podsumowanie

¢ Realizacja indywidualnego projektu

e Prezentacja i analiza

e Test wiedzy i umiejetnosci

e Omoéwienie dalszych mozliwosci

e Zadanie: zaprojektuj czes¢ z co najmniej 2 zasadami eco-designu + udokumentuj profil ,eco” w slicerze.
 Portfolio cyfrowe: pliki 3MF/STL, profil .curaprofile/.ini, README (licencja), karta srodowiskowa.

¢ Prezentacja danych (wykresy kWh, masa, odpad) i obrona wyboréw.

e Ocena: rubryka 50% funkcjonalnosc/jakos¢, 30% dane i optymalizacja, 20% wptyw srodowiskowy.

Walidacja
Walidacja odbywa sig w ostatnim dniu szkolenia tj. 16.05.2026 r. godzina 15:00-17:00.

Szkolenie prowadzone w godzinach edukacyjnych, w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zaje¢ teoretyczno-
praktycznych taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem. Wyktady na zywo, wspétdzielenie ekranu,
chat, dyskusja.

Uczestnicy zdobywajg informacje poprzez wyktady i prezentacje, a nastepnie wykorzystuja je w praktyce podczas warsztatéw i ¢wiczen w
ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie ten zapis zostat zastosowany.

ROZDZIELNOSC 0SOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantéow w zakresie, w ktérym nauczata. Koricowa walidacje prowadzi odrebna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin koncowy.

W ramach szkolenia jest 53 godziny edukacyjne (harmonogram na 40 godzin zegarowych), na co sktada sie:
- 18 godzin i 30 minut zaje¢ teoretycznych

- 26 godz. 30 min. edukacyjnych zaje¢ praktycznych

- 15 przerw po 15 minut - 5 godz. edukacyjnych (przerwy wliczone w czas trwania szkolenia)

- 2 godziny walidacji - 2 godz. 30 min edukacyjnych

Program spetnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie kompetencji wystawiany i nadawany jest w terminie do 3 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia. taczny przewidywany czas
doreczenia certyfikatu uczestnikowi wynosi od 4 do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia, przy czym termin doreczenia uzalezniony
jest od czasu realizacji ustugi przez operatora pocztowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35



Przedmiot / temat

Modut 1:

Pierwszy wydruk.

Pre-test. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 2:

Wprowadzenie
do druku 3D.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

IPEL) Przerwa.

Modut 3:

Modelowanie
CAD. Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Przerwa.

25 Modut 3:
Modelowanie
CAD. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 4:

Budowa drukarki

FDM. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 4:

Budowa drukarki

FDM. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 4:

Budowa drukarki

FDM. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Prowadzacy

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

15:00

09:00

10:45

11:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

15:00

17:00

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Przerwa.

Modut 5:

Eksploatacja i
konserwacja.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 5:

Eksploatacja i
konserwacja.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 5:

Eksploatacja i
konserwacja.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

IEPER) Przerwa.

Modut 6:

Przygotowanie
do druku. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

POPEE Przerwa.

Modut 6:

Przygotowanie
do druku. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

PPPEE) Modut 6:
Przygotowanie
do druku. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Prowadzacy

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Data realizacji
zajeé

26-04-2026

26-04-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

09:00

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

15:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

15:00

17:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat

Modut 7:

Drukowanie i
analiza. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 7:

Drukowanie i
analiza. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 7:

Drukowanie i
analiza. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

PEEER) Modut 7:
Drukowanie i
analiza. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

RIEEE) Modut 7:
Drukowanie i
analiza. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

YRR Przerwa.

EEFEE) Modut 8:
Projekt koncowy
i podsumowanie.
Post-test. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Prowadzacy

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Robert Latocha

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:45

13:00

14:45

15:00

09:00

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:45

15:00

17:00

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy

zajeé

Walidacja

(15:00-15:30 test
teoretyczny,
15:30-17:00
obserwacjaw
warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Robert Latocha

rozpoczecia

16-05-2026 15:00

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

98,11 PLN

98,11 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

02:00

‘ ' Trener specjalizuje sie w technologii druku 3D (FDM) oraz przygotowaniu modeli do druku, w tym w

pracy z narzedziami CAD i oprogramowaniem typu slicer. 0d 2021 roku aktywnie prowadzi szkolenia
z zakresu druku 3D i obstugi drukarek, a takze projektowania i optymalizacji parametréow wydruku;

przeprowadzit co najmniej 30 szkolen w tym obszarze. W pracy szkoleniowej stawia na zajecia
praktyczne, analize typowych probleméw jakosciowych i dobér ustawien pod konkretne

zastosowania.

W programie uwzglednia elementy racjonalnego gospodarowania materiatem i energig (np.

ograniczanie odpadéw wydruku, dobor profili skracajgcych czas pracy urzgdzenia) oraz prowadzenie

prostej dokumentac;ji cyfrowej procesu (profile, pliki projektowe, podstawowe raportowanie

wynikow)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Opracowania wtasne trenera, prezentacja, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia (minimum dofinansowania 3500,00 zt = 70% kwoty 5000,00 zt netto) - stawka
,ZW" = ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien. - cena 5000,00 netto.

W przypadku uczestnikéw z dofinansowaniem ponizej 70% kwoty szkolenia (ponizej dofinansowania 3500,00 zt = 70% kwoty 5000,00 zt
netto) stawka VAT 23% - cena 6150,00 zt brutto

Potwierdzeniem deklaracji zawartych w fiszkach ztozonych w naborach przeprowadzonych przez Operatoréw w okresie do 30.03.2026 ., ze
ustuga bedzie prowadzi¢ do uzyskania kwalifikacji, bedzie obowigzywata archiwalna wersja karty - wersja 1.
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