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Logopedyczne] © zdalna w czasie rzeczywistym

Sylwia Zasada & Ustuga szkoleniowa

* Ak Kkkde 44/5 (@ q7h
154 oceny ) 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

¢ |ogopedzi i terapeuci gtosu
¢ psycholodzy
¢ pedagodzy wokalni
¢ psychoterapeuci
* fizjoterapeuci, osteopaci
Grupa docelowa ustugi o lekarze
e trenerzy emisji gtosu
¢ aktorzy, wokalisci
¢ 0soby zainteresowane rozwojem osobistym, terapig i ekspresjg poprzez

ciato i gtos
Minimalna liczba uczestnikow 100
Maksymalna liczba uczestnikow 150
Data zakonczenia rekrutaciji 01-04-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik rozwija wiedze i umiejetnos¢ analizowania funkcji oddechowych i gltosowych cztowieka w perspektywie
interdyscyplinarnej oraz ocenia zaleznosci miedzy oddechem, ciatem i emisjg gtosu, co wzmacnia skutecznos¢ jego
praktyki terapeutycznej lub pedagogiczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestnik charakteryzuje fizjologie
prawidtowego oddychania i

konsekwencje zaburzen oddechowych.

Wiedza

Uczestnik klasyfikuje wybrane metody
pracy z oddechem i gtosem.

Wiedza
Uczestnik opisuje podstawowe zasady

diagnozy i wsparcia terapeutycznego
pacjentéw z zaburzeniami gtosu.

Umiejetnosci

Uczestnik analizuje zaleznosci miedzy
jakoscia oddychania a funkcja gtosu.

Umiejetnosci

Uczestnik planuje kierunki pracy
terapeutycznej lub treningowej
uwzgledniajace oddech i ciato.

Kompetencje spoteczne

Uczestnik
skutecznie wspoétpracuje w zespole
specjalistow

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

« definiuje parametry normy
oddechowej

* rozréznia skutki patologicznego
oddychania dla funkcji gtosu i ciata
« opisuje role oddechu w regulaciji
napiecia miesniowego i emocji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik:
* rozréznia zatozenia metody Butejki i

oddechu dynamicznego .
Test teoretyczny z wynikiem

+ wskazuje zatozenia metody Akcentéw .
generowanym automatycznie

i technik rehabilitacji gtosu
« charakteryzuje oddychanie jako
komponent procesu emisji gtosu

Uczestnik:

* typuje elementy oceny emisji gtosu w

ujeciu interdyscyplinarnym

+ uzasadnia wybér technik Test teoretyczny z wynikiem
terapeutycznych w zaleznosci od generowanym automatycznie
rodzaju dysfonii

* wyréznia obszary wspétpracy

specjalistow w terapii gtosu i oddechu

Uczestnik:
+ ocenia wpltyw toru oddechowego na
fonacje

. . " Test teoretyczny z wynikiem
+ wskazuje konsekwencje kompensaciji yezny z wy

enerowanym automatycznie
oddechowych dla emisji glosu g 4 y

+ dobiera przyktady zaleznosci oddech -
postawa — napiecia — gtos

Uczestnik:
* przyporzadkowuje techniki do
okreslonych probleméw gtosu lub

oddychania Testt ‘ iKi
. est teoretyczny z wynikiem
+ dobiera metode do celu yezny zwy .
generowanym automatycznie
terapeutycznego

+ organizuje kolejnos$¢ dziatan
wspierajacych funkcje oddechowe w
terapii gtosu

Uczestnik:

aktywnie angazuje sie w realizacje Test teoretyczny z wynikiem

wspélnych zadan .
generowanym automatycznie

skutecznie dziata, podejmuje decyzje i
radzi sobie w trudnych sytuacjach



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

9.00 - 9.30 otwarcie konferenciji

9:30-10:15 | WYKLAD Znaczenie normy oddechowej i konsekwencjach patologii
10:15-10:30 Q&A

10:30-11:15 Il WYKLAD Metoda oddechowa Butejki

11:15-11:30 Q&A

11:30-12:15 1l WYKLAD Potencjat oddechu dynamicznego — oddech, ktéry porusza
12:15-12:30 Q&A

12.30 - 13.00 przerwa

13:00-13:30 IV WYKLAD Swiadomy oddech — $wiadome zycie: integracja ciata, oddechu i umystu w praktykach metody Butejki i jogi
13:30-13:45 Q&A

13.45 - 14.15V WYKLAD Elektrostymulacja

14:15-14:30 Q&A

14:30-15:00 VI WYKLAD Elektroterapia w dysfonii: studium przypadku

15:00-15:15 Q&A

12 kwietnia 2026 r. — niedziela — 4 dni przed Swiatowym Dniem Gtosu

9.00 - 9.15 otwarcie drugiego dnia

9:15-10:00 | WYKLAD Logopedia wobec wyzwan XXI wieku

10:00-10:15 Q&A

10:15-11:00 Il WYKLAD Powstawanie gtosu w kontekscie oddechowym

11:00-11:15 QRA



11:15-12:00 Il WYKLAD Metoda Akcentow

12:00-12:15 Q&A

12.15 - 12.45 przerwa

12:45-13:30 IV WYKLAD Rehabilitacja gtosu

13:30-13:45r Q&A

13:45-14:30 V WYKLAD Co w glosie piszczy? Dysfunkcje oddechowe.
14:30-14:45 Walidacja efektéw ksztatcenia

Przerwy nie wliczaja sie do liczby godzin

Liczba godzin teoretycznych: 17

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Otwarcie

. Sylwia Zasada 11-04-2026 09:00
konferencji

Znaczenie

normy

oddechowej i Mira Rzadzka 11-04-2026 09:30
konsekwencjach

patologii

Q&A Mira Rzadzka 11-04-2026 10:15

Metoda

oddechowa Mira Rzadzka 11-04-2026 10:30
Butejki

0&A Mira Rzgdzka 11-04-2026 10:30

Potencjat

oddechu
. Anna Skrzypek-
dynamicznego - 11-04-2026 11:30

oddech, ktéry Wozniacka
porusza

Anna Skrzypek-

Q8A Wosniacka 11-04-2026 12:15

przerwa Sylwia Zasada 11-04-2026 12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

11:15

11:15

12:15

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Swiadomy

oddech -
Swiadome zycie:
integracja ciata,
oddechu i
umystu w
praktykach
metody Butejki i

jogi

-2 O

Elektrostymulacj
a

2 O

Elektroterapia w
dysfonii: studium
przypadku

2 U

otwarcie

drugiego dnia

Logopedia
wobec wyzwan
XXI wieku

D osr

Powstawanie
glosuw
kontekscie
oddechowym

2 oss

Metoda

Akcentéw

(-1 20 LI

przerwa

Prowadzacy

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Magdalena
Urbariska

Magdalena
Urbaninska

Mateusz
Hozakowski

Mateusz
Hozakowski

Sylwia Zasada

Jolanta Panasiuk

Jolanta Panasiuk

Dominika Ptonka

Dominika Ptonka

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

13:45

14:15

14:30

15:00

09:00

09:15

10:00

10:15

11:00

11:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

14:15

14:30

15:00

15:15

09:15

10:00

10:15

11:00

11:15

12:00

12:15

12:45

Liczba godzin

00:30

00:15

00:30

00:15

00:30

00:15

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Rehabilitacja Sylwia Zasada 12-04-2026 12:45 13:30 00:45
gtosu
EPE) Q_A Sylwia Zasada 12-04-2026 13:30 13:45 00:15
Cow
glosie piszczy? .
. Sylwia Zasada 12-04-2026 13:45 14:30 00:45
Dysfunkcje
oddechowe.
Walidacja
efektow Sylwia Zasada 12-04-2026 14:15 14:45 00:30
ksztatcenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 770,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 770,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,29 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 8

128

O Sylwia Zasada

‘ ' Sylwia Zasada przeprowadzi walidacje efektow ksztatcenia poprzez udostepnienie uczestnikom
testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Logopedka, specjalistka emisji i rehabilitacji gtosu, terapeutka oddechu. Miedzynarodowa
instruktorka Metody Oddechowej Butejki. Terapeutka miofunkcjonalna i Manualnej Terapii Krtani
LMT wg protokotu J. Liebermana. Trenerka autoprezentacji. Studentka Szkoty Psychoterapii w
nurcie Analizy Bioenergetycznej A. Lowena.



Doswiadczenie zawodowe:

0d 2015 r. prowadzi terapie gtosu i oddechu u dzieci i dorostych, wspiera osoby pracujgce gtosem
oraz pacjentéw z zaburzeniami fonacji i oddychania. Pracuje z ciatem i integruje techniki oddechowe
z elementami bioenergetycznymi. Wspodtpracuje z uczelniami jako wyktadowca oraz prowadzi
warsztaty dla firm i specjalistéw.

Doswiadczenie szkoleniowe:

Zatozycielka Instytutu Edukacji Logopedycznej. Autorka autorskich programow: Wellbreathing.
Oddech to podstawa, Co w gtosie piszczy, Oddech dochodzi do gtosu oraz cyklu szkoleniowo-
wydawniczego ABC poczatkujgcego logopedy, obejmujgcego diagnoze i terapie najczestszych
zaburzen artykulacyjnych. Prowadzi kursy dla logopeddw, pedagogdw, nauczycieli i specjalistéw
pracujacych gtosem.

Dorobek naukowy i publikacyjny:
Autorka publikacji naukowych dotyczacych jezykoznawstwa oraz rozwoju mowy dziecka. Tworzy
materiaty edukacyjne i e booki.

228

Mira Rzadzka

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Doktor nauk o zdrowiu. Neurologopedka i mioterapeutka specjalizujgca sie w obszarze wczesnych
oddziatywan neurologopedycznych u noworodkéw i niemowlat z zaburzeniami funkcji oralnych.
Terapeutka Manualnej Terapii Krtani wedtug L. Mathieson, Manualnej Terapii Dysfagii, metody
ETTHNO. Miedzynarodowa instruktorka metody Butejki. Terapeutka karmienia oraz ortodoncji
funkcjonalnej MFS.

Doswiadczenie zawodowe:

0d 2000 r. (do nadal) prowadzi terapie niemowlat, dzieci i dorostych z trudnosciami dysfagicznymi,
zaburzeniami oddychania, dysfunkcjg rozwoju komunikacji w ASD i zaburzeniach genetycznych oraz
deficytami funkcji uktadu oralnego. Autorka koncepcji wsparcia rozwoju funkcji oralnych i
prehabilitacji przed oraz po frenulotomii w projekcie Frenulotomia. Wsparcie dziecka, wsparcie
rodzica. Wtascicielka Poradni Profilaktyczno Terapeutycznej w Zielonej Gorze.

Doswiadczenie szkoleniowe:

Wieloletni wyktadowca akademicki neurologopedii i terapii funkcji oralnych. Prowadzi
zaawansowane szkolenia i warsztaty dla logopedéw, neurologopeddw, fizjoterapeutdw, terapeutéw
karmienia i lekarzy. Wspottwoérczyni Szkolenia Modutowego MFS i kursu Akademii Oddechu.
Dorobek naukowy i publikacyjny:

Autorka ksigzki Odruchy oralne u noworodkéw i niemowlat. Diagnoza i stymulacja. Wspoétautorka
publikacji dotyczacych profilaktyki i terapii dysfunkcji oddechowych oraz leczenia ortodontycznego
MFS. Redaktorka i wspétautorka monografii naukowych z zakresu fizjologii jamy ustne;j.

3z8

Jolanta Panasiuk

Wyksztatcenie i kwalifikacje:
Profesor UMCS i UWM, kierownik Katedry Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego UMCS.
Neurologopedka, jezykoznawca kliniczny.

Doswiadczenie zawodowe:

Ekspertka w zakresie diagnozy i terapii zaburzen komunikacji u oséb z afazjg, zespotami
neurodegeneracyjnymi, zaburzeniami rozwoju mowy i komunikacji. Cztonkini licznych gremiéw
naukowych i zespotéw eksperckich PAN i MZ.



Doswiadczenie szkoleniowe:

Wieloletnia (od 1997 r. do nadal) wyktadowczyni studiéw magisterskich, podyplomowych i
specjalizacyjnych z neurologopedii w najwiekszych osrodkach logopedycznych w Polsce.
Prelegentka na konferencjach miedzynarodowych.

Dorobek naukowy:

Autorka ponad 300 publikacji, w tym standardéw postepowania logopedycznego. Laureatka nagrod
panstwowych, w tym Medalu KEN oraz Brgzowego i Srebrnego Krzyza Zastugi. Redaktorka
czasopism naukowych i cztonkini komitetéw naukowych.

428

Dominika Ptonka

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Trenerka gtosu, pedagog, wokalistka, flecistka i realizator dzwieku. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Katowicach. Certyfikowana w technikach wokalnych SLS oraz cztonkini i mentor w
IVTOM. Szkolona z zakresu fizjologicznego treningu gtosu i akustyki gtosu.

Doswiadczenie zawodowe:

0d 1996 roku pracuje terapeutycznie i pedagogicznie z gtosem - uczy $piewu i prowadzi zespoty
wokalne. Wspoétpracowata z doswiadczeniem miedzynarodowym z ekspertami foniatrii i Spiewu z
USA i Europy. Kieruje Stowarzyszeniem Wokalistow MIX, organizujgc szkolenia i projekty dla
wokalistow i nauczycieli emisji glosu. Wieloletnia instruktorka w szkotach muzycznych i osrodkach
artystycznych.

Doswiadczenie szkoleniowe:
Prowadzi warsztaty w catym kraju oraz wystepuje jako prelegentka na konferencjach naukowych i
branzowych, w tym w USA i Europie. Szkolenia dla nauczycieli $piewu, logopeddw i wokalistéw.

Dorobek artystyczny:
Zatozycielka zespotu Sasiedzi. Realizuje projekty artystyczne i edukacyjne. Laureatka Nagrody
Prezydenta Miasta Gliwice za dziatalnos¢ kulturalna.

528

Anna Skrzypek-Wozniacka

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Magister filologii polskiej i logopedii, neurologopedka. Ukonczyta studia podyplomowe z
neurologopedii oraz z zakresu zarzadzania oswiatg, oligofrenopedagogiki, wczesnego wspomagania
rozwoju, terapii autyzmu i innych zaburzen rozwoju. Certyfilkowana terapeutka i instruktorka m.in.:
ortodonc;ji funkcjonalnej MFS, mioterapii, Shantala Specjal Care, ETTHNO, Attention Autism,
Empathy Dolls, EEG Biofeedback, treningéw stuchowych Tomatisa, terapii Castillo Moralesa, PNF w
logopedii oraz miedzynarodowa instruktorka Metody Butejki.

Doswiadczenie zawodowe:

0d 1997 r. (do nadal) pracuje terapeutycznie na wszystkich etapach rozwoju dziecka: od
noworodkéw po dzieci szkolne. Specjalizuje sie w neurologopedycznej diagnozie i terapii zaburzen
komunikaciji, zaburzen karmienia i zywienia, ASD, zaburzen genetycznych oraz dysfunkgc;ji
oddechowych. Pracuje réwniez w obszarze ortodoncji funkcjonalnej z dzie¢mi i dorostymi. Autorka
Programu Terapii Oddechowej dla dzieci O zdrowie dbamy, nosem oddychamy, wdrazanego
pilotazowo od 2020 roku.

Doswiadczenie szkoleniowe:
Prowadzi szkolenia dla profesjonalistéw od wielu lat oraz zajecia dydaktyczne jako wyktadowca
akademicki. Autorka i wspotautorka artykutéw oraz materiatéw edukacyjnych. Organizuje i realizuje



szkolenia wspierajgce wczesng interwencje logopedyczna.

Dorobek i dziatalnos¢:
Wspdtinicjatorka ogdlnopolskich kampanii logopedycznych. Cztonkini i wspotpracowniczka wielu
stowarzyszen i fundacji.

628

Anna Walencik Topitko

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Doktor nauk humanistycznych. Jezykoznawca, polonistka i logopedka ze specjalizacja w
neurologopedii, logorytmice i emisji gtosu. Adiunkt oraz wieloletni pracownik naukowo dydaktyczny
uczelni wyzszej.

Doswiadczenie zawodowe:

Od ponad trzydziestu lat (1994 r. do nadal) prowadzi diagnoze i terapie zaburzen komunikacji
jezykowej u dzieci i dorostych. Wtascicielka gabinetu logopedycznego LogAnn. Wspiera pacjentow z
zaburzeniami mowy o zréznicowanej etiologii, pracujgc takze z osobami pracujgcymi gtosem.
Doswiadczenie szkoleniowe:

Trenerka i aktywna edukatorka — prowadzi szkolenia dla logopeddéw, nauczycieli, terapeutéw i
réznych grup zawodowych, réwniez w trybie online i poprzez webinary. Wspétpracuje z licznymi
osrodkami szkoleniowymi w catej Polsce.

Dorobek naukowy i publikacyjny:

Autorka licznych publikacji naukowych i praktycznych z logopedii i neurologopedii. Wspdtautorka
akademickich podrecznikéw oraz pakietu do edukacji przedszkolnej Harmonijne Przedszkolaki.
Tworczyni programoéw multimedialnych Czytam i pisze, Logorytmika PRO i multimedialnego kursu
dla logopedow Logorytmika. Wspotautorka pakietow Logopedia PRO i aplikacji Logominy. Autorka
praktycznych materiatéw m.in. Gtos jako narzedzie, Wierszyki pisane przez ciche szumy i syki,
Badania przesiewowe w logopedii, Mow tak jak Méwtak.

728

Magdalena Urbanska

Doswiadczenie zawodowe:

Przedsiebiorca, praktyk i naukowiec, dr n. hum. w zakresie jezykoznawstwa, specjalista
neurologopeda, wyktadowca akademicki. Twérca pracowni kompleksowej diagnostyki i terapii os6b
dorostych z nabytymi zaburzeniami mowy i jezyka Afazjanie - Wsparcie Oséb z Zaburzeniami
Komunikacji wraz z Pracownig Mikropolaryzacji Mézgu.

0d 2011r. do nadal pracuje na stanowisku neurologopedy w Uniwersyteckim Szpitalu w Zielonej
Gorze na Pododdziale Rehabilitacji Neurologicznej, gdzie prowadzi diagnostyke i terapie zaburzen
mowy i jezyka u oséb dorostych o podtozu neurologicznym.

Doswiadczenie w $wiadczeniu tego typu ustug:

7-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu neurologopedii (w tym z diagnozy i terapii
afazji) oraz 3-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu innowacyjnych technik
wspierajacych neuroterapie pacjentéw z zaburzeniami mowy, jezyka, komunikacji (w tym afazji). 5-
letnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej na poziomie uniwersyteckim: Zaburzenia mowy i jezyka
o podtozu neurologicznym: diagnoza i terapia, 3-letnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia
praktyk logopedycznych na klinicznych oddziatach szpitalnych.

Wyksztatcenie:

Absolwentka studiéw magisterskich na Uniwersytecie Zielonogérskim — kierunek Filologia Polska
(2010). Ukonczyta Podyplomowe Studia Logopedyczne na Uniwersytecie Wroctawskim (2012).



Ukonczyta Podyplomowe Studia Logopedyczne drugi stopieft — Neurologopedia na Uniwersytecie
Wroctawskim (2013). Ztozyta Panstw

828

o Mateusz Hozakowski

‘ ' Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Magister fizjoterapii, specjalista w zakresie terapii nerwowo-mig$niowej wykorzystywanej w
rehabilitacji pacjentéw z zaburzeniami w obrebie gtowy, szyi i aparatu mowy.

Doswiadczenie zawodowe:

0d 2010 roku (do nadal) pracuje jako fizjoterapeuta w Uniwersyteckim Szpitalu w Zielonej Gorze,
realizujgc kompleksowa terapie pacjentéw wymagajgcych rehabilitacji neuro- i orofacjalne;.
Prowadzi takze trening funkcjonalny i rehabilitacje sportowg oséb z niepetnosprawnos$ciami w
klubie sportowym ZSR Start.

Doswiadczenie szkoleniowe:

Wyktadowca akademicki Uniwersytetu Zielonogérskiego. Szkoleniowiec w obszarze
elektrostymulacji nerwowo-miesniowej stosowanej w fizjoterapii i we wspdtpracy interdyscyplinarnej
z logopedami. W pracy dydaktycznej ktadzie nacisk na praktyczne przygotowanie terapeutéw do
prowadzenia terapii funkcjonalnej.

Specjalizacje terapeutyczne:

Stosuje techniki terapii tkanek miekkich ukierunkowane na kompleks ustno-twarzowy, w tym:
mobilizacje powieziowe

prace na punktach spustowych

masaz tensegracyjny

Ukierunkowane sg one na poprawe funkcji zucia, potykania, oddychania i emisji gtosu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

nie dotyczy

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zakupu pakietu ONLINE poprzez strone https://oddechdochodzidoglosu.pl/

Uczestnik zgtaszajac sie na nasze szkolenia poprzez baze ustug rozwojowych, akceptuje regulamin uczestnictwa w konferencji dostepny na
stronie https://oddechdochodzidoglosu.pl/regulamin/

Informacje dodatkowe

e udziat w formie online w czes$ci wyktadowej konferenc;ji
e dostep do nagrania przez 7 kolejnych dni
e certyfikat

Warunki techniczne

e komputer z aktualnym systemem (Windows 10 lub nowszy / macOS 12 lub nowszy / aktualna dystrybucja Linux),
e aktualna przegladarka (Chrome/Edge/Firefox/Safari — co najmniej dwie ostatnie wersje),



e stabilne tgcze internetowe o przepustowosci min. 10 Mb/s (pobieranie) i 2 Mb/s (wysytanie),
¢ sprawne stuchawki/ gtosniki.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instytutlogopedyczny.pl

Telefon (+48) 505 255 435

Magdalena Sadurska



