Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Manualna terapia powiezi 1 700,00 PLN
Numer ustugi 2025/11/03/55596/3124511 1700,00 PLN
80,95 PLN
80,95 PLN

ODNOVA

szkolenia

© warszawa

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*ok kK k 47/5 [ stacjonarna
9818 ocen ® 21:00h
5 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e osteopatdw,

¢ technikédw masazystow,
e terapeutéw manualnych,

brutto
netto
brutto/h
netto/h

» studentéw kierunkéw medycznych (fizjoterapii, osteopatii, medycyny),
¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
Grupa docelowa ustugi pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a

takze do Pracodawcéw i ich Pracownikow.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej

dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow

realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie diagnozowania i
wykorzystywania zaawansowanych manualnych technik terapeutycznych koncentrujgcych sie na tkance tgcznej -
powiezi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik definiuje anatomie powiezi i Test teoretyczny z wynikiem
jej rodzaje generowanym automatycznie

. L. . Uczestnik okresla « mechanizmy -
Uczestnik definiuje zasady Manualnej . B . . Test teoretyczny z wynikiem
. L. tworzenia zaburzen w obrebie tkanki
Terapii Powiezi (MTP)

generowanym automatycznie

facznej
Uczestnik okresla podstawowe Test teoretyczny z wynikiem
zatozenia i strategie leczenia generowanym automatycznie

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

wywiad i badanie oraz stosuje techniki Analiza dowodoéw i deklaraciji
. Lo . og6lne
Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie diagnozowania i prowadzenia:
terapii zaburzen narzadu ruchu, terapii Uczestnik samodzielnie pracuje z . L. .
) L | L . Analiza dowodéw i deklaraciji
bélu przecigzeniowego, bolu powiezig powierzchowna
pochodzacego z uktadu somatycznego,
terapii blizn. . L .
Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie powiezi poszczegoélnych czesci Analiza dowodéw i deklaraciji
ciata
Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem,
ustala potrzeby i oczekiwania

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
sposob zrozumiaty wskazania do

; " Analiza dowodéw i deklaraciji
wprowadzenia terapii oraz ewentualne

przeciwwskazania i konsekwencje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie diagnozowania i wykorzystywania
zaawansowanych manualnych technik terapeutycznych koncentrujgcych sie na tkance tgcznej - powiezi.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

DZIEN |

1.ZAGADNIENIA TEORETYCZNE

e Anatomia powiezi: - budowa, - schematyczny podziat powiezi, - fizjologia powiezi, - unerwienie i unaczynienie powiezi
e Powiez powierzchowna - wprowadzenie

¢ Powiez gteboka - wprowadzenie

e Namiesna, omigsna i Srédmiesna

* Powigz koriczyn

e Powiez tutowia

e Mechanizmy tworzenia zaburzen w obrebie tkanki tagcznej

e Fenomen rozluzniania

e Podstawowe zatozenia i strategie leczenia

e Przeciwwskazania

2.CZESC PRAKTYCZNA

e Wywiad i badanie: - karta badania, - techniki badania, - ocena posturalna i wizualna

e Techniki ogdlne: - ocena rozciagliwosci tkanki podskdrnej i skdry, - techniki rolowania, - automobilizacja tkanki podskérnej

e Powiez powierzchowna: - uktady i ich lokalizacja, - powiez posladkowa, - powiez piersiowo-ledZzwiowa, - powiez boczna, - powiez klatki
piersiowej, - czepiec Sciggnisty, - rotacyjne uwalnianie napige¢ powierzchownych KD i KG, - uwalnianie restrykcji w obszarze kosci
krzyzowej, - uwalnianie nerwowych gatezi powierzchownych (nerwy skérne ledzwiowo-krzyzowe, nerwy podpotyliczne, nerwy
miedzyzebrowe), - techniki uktadowe

DZIEN Il
CZESC PRAKTYCZNA
1. Tutéw: - klatka piersiowa, - powiez gteboka dolnego odcinka plecéw, - przepona, - powiez trzewna

2. Obrecz biodrowa: - gtéwne przegrody miedzymiesniowe obszaru miednicy i dna miednicy, - powiezi tréjkata udowego (tréjkata Scarpy),
- gtebokie miesnie posladkowe, - nerwy splotu ledzwiowego



3. Koriczyna dolna: - powiez szeroka uda, - troczki stawu kolanowego, - gesia stopa, - powiez gteboka podudzia, - troczki stawu skokowego
i kanat stepu, - rozciegno podeszwowe

4. Konczyna gérna: - powiez stozka rotatoréw, - powiezi ramienia i gtdwne przegrody miedzymiesniowe (boczna, przysrodkowa), - tuki
$ciegniste kofAczyny goérnej, - miejsca przebicia sie nerwéw przez powiez i przegrody miedzymiesniowe, - obszar kanatu nadgarstka i
rowka nerwu tokciowego

5. Gtowa i szyja: - powiez szyi (powiezi gtebokie, punkt Erba), - powiez okototarczycowa, - obszar mig$nia MOS i stawu skroniowo-
zuchwowego, - powigzi gtowy, - kluczowe miejsca wyjscia nerwéw

6.Walidacja

Opis zastosowania metod walidacji:

1. Test teoretyczny w czesci teoretycznej

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikéw odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktéry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wtaczonydopiero na etapieoceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

2. Analiza dowodéw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikdw zastosujemy metode ,analizy dowodéw i deklaracji”. Analiza dowodow i
deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw danej osoby pod katem tego , w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu
przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie. Organizator szkolenia odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatéw
walidatorowi.

Osoba Walidujgca nie bedzie obecna podczas trwania ustugi szkoleniowej, a weryfikacja i ocena zebranych materiatéw odbedzie sie w
sposéb zdalny. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia, podczas cze$ci praktycznych. Weryfikacja materiatéw odbywa sie bez
udziatu Uczestnika, po zakonczeniu szkolenia.

Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, badz
poinformowac osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody, woéwczas nagranie zostanie
przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania — uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania walidatorowi — organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora — walidator w sposéb zdalny dokonuje oceny na podstawie kryteriéw weryfikacji, obejmujacych
m.in. poprawnos$¢ wykonania procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc¢ techniczng wykonanych czynnosci.

4. Formularz oceny — walidator sporzadza protokét walidacyjny i odsyta go do organizatora w ciggu 2 dni roboczych.

5. Przekazanie wynikéw uczestnikom — organizator informuje uczestnikéw o wynikach walidaciji i przesyta Zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach w ciggu 2 dni roboczych od ukoriczenia szkolenia w formie e-mail.

Warunki zaliczenia:
Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Kurs "Manualna terapia powiezi" zostat przygotowany dla fizjoterapeutéw i innych specjalistéw pracujacych z ciatem cztowieka. To
intensywne szkolenie zapewnia dogtebng wiedze na temat badania i wykorzystywania zaawansowanych manualnych technik
terapeutycznych, koncentrujgc sie na tkance tacznej - powiezi.

Podczas tego kursu uczestnicy zdobeda umiejetnosci pracy z powiezig powierzchowng i gteboka. Przeanalizowane zostang rézne
sposoby wptywania na struktury ,zatopione” lub otoczone tkanka taczng. Oméwione zostang techniki wptywajace na "slizg" tkankowy.
Dzieki temu, uczestnicy beda w stanie zlokalizowac i wptywa¢ na zmiany napieciowe, a co za tym idzie na bdl oraz ograniczenia ruchu w
obszarze narzadu ruchu cztowieka.



Kurs zapewnia kompleksowe zrozumienie terapii powiezi, rozpoczynajgc od oméwienia anatomii i fizjologii powiezi, przez sposoby
badania tej struktury oraz réznorodne techniki terapeutyczne nakierowane na powiez powierzchowng, jak i gteboka. Uczestnicy bedg mieli
mozliwos$¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci, ktére umozliwig im skuteczng i precyzyjng prace z powiezig, dajaca korzystne efekty dla
pacjentow.

Czes¢ praktyczna kursu skupia sie przede wszystkim na umiejetnosci lokalizaciji i terapii punktéw i obszaréw powiezi, przez ktére
przebiegaja (czesto je przebijaja) wazne struktury, takie jak nerwy, naczynia krwionosne, badz obszaréw takich jak przegrody
miedzymiesniowe, tuki Sciegniste czy troczki.

Czes¢ terapeutyczna skupia sie zaréwno na pracy ze strukturami potozonymi powierzchownie (jak obszary wyjscia nerwéw skérnych),
gteboko (np. przegrody miedzymie$niowe podudzia) czy trzewnie (np. sie¢ mniejsza).

Dzieki udziatowi w kursie "Manualna terapia powiezi" fizjoterapeuci nabedg umiejetnos$¢ lokalizowania i terapii kluczowych miejsc w
systemie tkanki tagcznej. Szkolenie umozliwia poszerzenie warsztatu terapeutycznego, nawet w sytuacji gdy kursant ukonczyt inne
szkolenia nakierowane na prace z powiezig. Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do identyfikacji problemdéw zwigzanych
Z powiezig, jak réwniez zdobeda narzedzia i techniki potrzebne do skutecznego leczenia. To szkolenie umozliwi uczestnikom rozwiniecie
ich umiejetnosci terapeutycznych, co przyczyni sie do poprawy rezultatéw terapii, redukcji bélu u pacjentéw oraz/lub poprawy zakreséw
ich ruchomosci.

Kurs "Manualna terapia powiezi" jest doskonata okazjg do dalszego rozwoju zawodowego i zdobycia specjalistycznej wiedzy, ktéra
pozwoli fizjoterapeutom na jeszcze lepsze wsparcie pacjentéw zwigzanych z narzagdem ruchu cztowieka.

Kurs trwa 21 godz. dyd., co stanowi 15 godz. 45 min zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h. Przerwy nie wliczajg sig w czas
trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 6 godz. dydaktycznych
zajecia praktyczne - 15 godz. dydaktycznych

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnos$ci podpisanej na szkoleniu. Wymagana obecnos¢ minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy o . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja
szkolenia

zgodnie z .
mgr Dariusz
programem - X . 16-05-2026 10:00 14:00 04:00
o, Ciborowski
dzien 1, cz.

teoretyczna 240
min

mgr Dariusz
Przerwa . . 16-05-2026 14:00 15:00 01:00
Ciborowski

Realizacja

szkolenia
zgodnie z mgr Dariusz
. . 16-05-2026 15:00 18:30 03:30
programem - Ciborowski
dzien 1, cz.

praktyczna



Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dariusz
programem — Ciborowski
dzien 2, punkty 1-

3

17-05-2026 08:00

mgr Dariusz

X R 17-05-2026 11:00
Ciborowski

Przerwa

Realizacja
szkolenia

zgodnie z mgr Dariusz
programem - Ciborowski
dzien 2, punkty 4-

5, teoria 30 min

17-05-2026 12:00

Przeprowadzenie i
mgr Dariusz

testu, zebranie X . 17-05-2026 16:15
- Ciborowski
dowodow i

deklaraciji

Walidacja - 17-05-2026 16:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,95 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

mgr Dariusz Ciborowski

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

16:15

16:30

17:15

Liczba godzin

03:00

01:00

04:15

00:15

00:45



Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Absolwent Akademii Osteopatii w Poznaniu. Autor szkolen z
———— zakresu diagnostyki narzadu ruchu. Specjalizuje sie w diagnostyce urazowe;j i neurologicznej uktadu
miesniowo-szkieletowego.
W 2018 r. uzyskat tytut certyfikowanego terapeuty metody Fascial Manipulation Stecco. Wspétautor
badan z zakresu tkanki tgcznej "Efficiency of Fascial Manipulation in tennis elbow" wyrdznionych na
Fascial Research Congress w Berlinie, 2018r., oraz na Fascia Congress w Padwie, 2018r. Do 2022
roku wyktadowca na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Obecnie Redaktor merytoryczny
czasopisma ,Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja”.
Uczestniczyt w prowadzeniu kurséw w ramach projektu Fizja Krajowej Izby Fizjoterapii w tematyce
ortopedycznej. W latach 2016-2021 pracowat w ramach projektu "Medycyna dla sportu i aktywnych"
w Grupie Lux Med, gdzie kierowat poznanskim oddziatem rehabilitac;ji.
Autor ksigzek: "Testy kliniczne w fizjoterapii" i "Testy neurologiczne w fizjoterapii". Prowadzi
platforme FizjoDiagnostyka.pl zajmujaca sie edukacjg z zakresu badania i diagnostyki funkcjonalnej
i réznicowej.
Na co dzien prowadzi praktyke w Body Medica Fizjoterapia&Osteopatia w Poznaniu. Trener
zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i
ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia
ustugi.

O Fizjoterapeuta i osteopata. Absolwent AWF Poznan na kierunku wychowanie fizyczne i WSEIT w

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowoddw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.



Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S119, | pietro, skrzydto S.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



