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154 oceny 3 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

* |ogopedzi i terapeuci gtosu
¢ psycholodzy
¢ pedagodzy wokalni
e psychoterapeuci
¢ fizjoterapeuci, osteopaci
Grupa docelowa ustugi o lekarze
e trenerzy emisji gtosu
¢ aktorzy, wokalisci
* osoby zainteresowane rozwojem osobistym, terapig i ekspresjg poprzez

ciato i gtos
Minimalna liczba uczestnikow 100
Maksymalna liczba uczestnikéw 150
Data zakonczenia rekrutacji 01-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po zakonczeniu konferencji poszerzy wiedze z zakresu fonetyki stosowanej, terapii miofunkcjonalnej oraz
pracy z gtosem. Zdobedzie aktualne informacje naukowe i praktyczne dotyczace interdyscyplinarnych aspektéw pracy
logopedy, terapeuty mowy i nauczyciela emisji gtosu. Uczestnik bedzie przygotowany do refleksji nad wtasng praktyka
zawodowa i do wdrazania nowych inspiracji w codziennej pracy z pacjentami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza - uczestnik po zakoriczeniu
konferencji:

zna zaleznos$ci pomiedzy funkcja
oddechowa a emisjg gtosu i jakoscia
mowy,

rozumie znaczenie prawidtowego toru
oddechowego w procesie komunikacji i
profilaktyce zaburzen gtosu,

zna podstawowe metody i podejscia
terapeutyczne wspierajace prawidtowy
oddech i emisje gtosu,

rozumie role interdyscyplinarnej
wspotpracy specjalistéw (logopedéw,
fizjoterapeutdéw, nauczycieli emis;ji
gtosu, terapeutéw) w pracy nad gtosem
i oddechem.

Umiejetnosci — uczestnik po
zakonczeniu konferenc;ji:

potrafi analizowaé¢ wptyw oddechu na
emisje glosu i artykulacje w praktyce
zawodowej,

potrafi dobieraé¢ podstawowe techniki
wspierajgce prawidtowy oddech i
higiene gtosu,

potrafi stosowaé wskazéwki dotyczace
prawidtowej emisji glosu w pracy z
dzieémi, mtodziezg lub dorostymi,

potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu

pracy z oddechem w profilaktyce
zaburzen gtosu i komunikacji.

Kompetencje spoteczne — uczestnik po
zakonczeniu konferenciji:

jest przygotowany do $wiadomego i
odpowiedzialnego wykorzystania

zdobytej wiedzy w praktyce zawodowej,

rozwija postawe otwartosci na
wspotprace interdyscyplinarng i
wymiane doswiadczen,

potrafi promowac¢ dobre praktyki w
zakresie higieny gtosu i prawidtowego
oddechu w srodowisku zawodowym.

Kryteria weryfikacji

Osiagniecie efektow uczenia sie
zostanie potwierdzone poprzez:

obecnosé i aktywny udziat uczestnika w
wyktadach i sesjach warsztatowych,

udziat w dyskusjach i analizie
przypadkéw prezentowanych podczas
konferencji,

samodzielna refleksje uczestnika nad
mozliwo$ciami wykorzystania zdobytej
wiedzy w swojej praktyce zawodowej,

potwierdzenie uczestnictwa (certyfikat),
ktore jest rownoznaczne z ukoriczeniem
ustugi i nabyciem zaktadanych efektéw
uczenia sie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

11 kwietnia 2026 r. — sobota — Miedzynarodowy Dzien Oddychania

9.00 - 9.30 otwarcie konferenciji

9.30 - 12.30 | czes$¢ wyktadowa (3 prelekcje 45-minutowe + mozliwo$¢ zadawania pytan):

—_

_

9:30-10:15 | WYKLAD dr Mira Rzadzka Znaczenie normy oddechowej i konsekwencjach patologii

10:15-10:25 dr Mira Rzadzka Q&A

10:30-11:15 Il WYKLAD mgr Patric McKeown Metoda oddechowa Butejki

11:15-11:25 mgr Patric McKeown Q&A

11:30-12:15 Il WYKLAD mgr Ewelina Mendala-Kwoczek Potencjat oddechu dynamicznego — oddech, ktéry porusza
12:15-12:25 mgr Ewelina Mendala-Kwoczek Q&A

2.30 - 13.00 przerwa kawowa

3.00-15.00 Il cze$¢ wyktadowa (3 prelekcje 30-minutowe + mozliwo$¢ zadawania pytan)

13:00-13:30 IV WYKLAD mgr Anna Ryczek Swiadomy oddech — $wiadome zycie: integracja ciata, oddechu i umystu w praktykach metody
Butejki i jogi

13:30-13:40 mgr Anna Ryczek Q&A

13.45 - 14.15 V WYKLAD dr Magdalena Urbariska, mgr Mateusz Hozakowski

14:15-14:25 Q&A dr Magdalena Urbariska, mgr Mateusz Hozakowski

14:30-15:00 VI WYKLAD (czas wyktadowy)

15:00-15:10 Q&A dr Magdalena Urbariska, mgr Mateusz Hozakowski

15.10 — 16:15 przerwa obiadowa

16.15 — 18.15 czes$¢ warsztatowa (1 warsztat do wyboru z 4)

| WARSZTAT mgr Anna Ryczek

Il WARSZTAT mgr Agnieszka Siwicka

Il WARSZTAT mgr Anna Skrzypek-Wozniacka O zdrowie dbamy, nosem oddychamy czyli zabawy i ¢wiczenia oddechowe u dzieci matych
IV WARSZTAT mgr Sylwia Zasada

19.00 wspdlna kolacja; czas na dyskusje, networking, wymiane doswiadczen

12 kwietnia 2026 r. — niedziela — 4 dni przed Swiatowym Dniem Gtosu



9.00 - 9.15 otwarcie drugiego dnia
9.15 - 12.30 | czes$¢ wyktadowa (3 prelekcje 45-minutowe + mozliwo$¢ zadawania pytan)

e 9:15-10:00 | WYKLAD prof. UMCS i UWM dr hab. Jolanta Panasiuk Logopedia wobec wyzwan XXI wieku
10:00-10:10 prof. UMCS i UWM dr hab. Jolanta Panasiukk Q&A

e 10:15-11:00 Il WYKLAD mgr Dominika Ptonka Powstawanie gtosu w konteks$cie oddechowym

¢ 11:00-11:10 mgr Dominika Ptonka Q&A

e 11:15-12:00 Il WYKLAD mgr Agata Wrorniska Metoda Akcentéw

e 12:00-12:10 mgr Agata Wroriska Q&A

12.30 — 13.00 przerwa kawowa
13.00-14.30 Il cze$¢ wyktadowa (2 prelekcje 45-minutowe + mozliwo$¢ zadawania pytan)

e 12:40 -13:25 IV WYKLAD dr Barbara Sambor Rehabilitacja gtosu
e 13:25-13:35 dr Barbara Sambor Q&A
e 13:40-14:25 V WYKLAD (czas wyktadowy)

14.30 — 15.30 przerwa obiadowa
15.30 - 17.30 czes$¢ warsztatowa (1 warsztat do wyboru z 4)

e | WARSZTAT dr Barbara Sambor

e |l WARSZTAT mgr Agata Wroriska

e |l WARSZTAT mgr Aleksandra Rosiriska
e |V WARSZTAT dr Anna Walencik-Topitko

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany kolejnosci wystapien.

Liczba miejsc na kazdym warsztacie jest ograniczona. W przypadku braku miejsc na wybranym temacie zostanie zaproponowany inny
warsztat z dostepnoscia miejsc.

Zapisy na warsztaty beda odbywaty sie w I dniu konferenciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . . X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Eksperci
122 warci
Otwarcie tematyki glosu i 11-04-2026 09:00 09:30 00:30
konferencji
oddechu

I WYKEAD

Znaczenie normy Eksperci
oddechowej i tematyki gtosu i 11-04-2026 09:30 10:15 00:45
konsekwencjach oddechu
patologii
Eksperci
QSA tematyki gtosu i 11-04-2026 10:15 10:25 00:10

oddechu



Przedmiot / temat
zajet

Il WYKLAD
Metoda
oddechowa
Butejki

o

Il WYKLAD
Potencjat
oddechu
dynamicznego -
oddech, ktéry
porusza

& osn

Przerwa

oo I

WYKLAD
Swiadomy
oddech -
$wiadome zycie:
integracja ciata,
oddechu i
umystu w
praktykach
metody Butejki i

jogi

D oss

(22

WYKLAD
Elektrostymulacj

@3 v

WYKLAD

Prowadzacy

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Data realizacji

zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

12:15

12:30

13:00

13:30

13:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:25

12:15

12:25

13:00

13:30

13:40

14:15

14:25

15:00

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:30

00:30

00:10

00:30

00:10

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D 024

Przerwa

obiadowa

WARSZTAT
(jeden z czterech
dostepnych do
wyboru)

| WYKLAD
Logopedia wobec
wyzwan XXI
wieku

18228 JOXA:N

(o201

WYKLAD
Powstawanie
gltosuw
kontekscie
oddechowym

20728 (O

am

WYKLAD Metoda
Akcentow

& o

PXYEL) przerwa
kawowa

Gz [

WYKLAD
Rehabilitacja
gtosu

Prowadzacy

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Eksperci
tematyki gtosu i
oddechu

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:10

16:15

09:15

10:00

10:15

11:00

11:15

12:00

12:10

12:40

Godzina
zakonczenia

15:10

16:15

18:15

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

12:10

12:40

13:25

Liczba godzin

00:10

01:05

02:00

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
Eksperci
Q&A tematyki gtosu i 12-04-2026 13:25
oddechu
Eksperci
26228 \Y
tematyki gtosu i 12-04-2026 13:40
WYKLAD
oddechu
PZ¥E) przerwa Eksperci
P tematyki gtosu i 12-04-2026 14:30
obiadowa
oddechu
28728 [Nl
N Eksperci
warsztatowa (1 . .
tematyki gtosu i 12-04-2026 15:30
warsztat do
oddechu
wyboru z 4)
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1290,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 56,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 56,09 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Eksperci tematyki gtosu i oddechu

Godzina
zakonczenia

13:35

14:25

15:30

17:30

Liczba godzin

00:10

00:45

01:00

02:00

Prelekcje oraz warsztat prowadzg praktycy, dzieki ktérym pozyskasz wiedze i umiejetnosci

niezbedne do codziennej pracy



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

zestaw materiatéw konferencyjnych

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zakupu pakietu STANDARD poprzez strone https://oddechdochodzidoglosu.pl/

Uczestnik zgtaszajac sie na nasze szkolenia poprzez baze ustug rozwojowych, akceptuje regulamin uczestnictwa w konferencji dostepny na
stronie https://oddechdochodzidoglosu.pl/regulamin/

Informacje dodatkowe

e udziat w czesci wyktadowej konferencji, w jednych warsztatach kazdego dnia (dwa warsztaty)
e positki konferencyjne (2 obiady +kolacja w sobote+ przerwy kawowe)

e pakiet materiatéw szkoleniowych

e certyfikat

Adres

ul. Spotdzielcza 4b/6
24-150 Nateczéw
woj. lubelskie

Hotel Arche Nateczdéw znajduje sie nowoczesna przestrzen o tgcznej powierzchni 850 metréw?2.

4 elastyczne pod wzgledem aranzaciji sale konferencyjne, wyposazone w najnowoczes$niejsze rozwigzania
technologiczne, mogg pomiescié¢ do 500 uczestnikow, w zaleznosci od preferowanego uktadu przestrzennego. Szybkie
tacze Wi-Fi oraz dostep do naturalnego $wiatta zapewniajg komfortowe warunki pracy i spotkan.

Posiada 308 przestronnych i komfortowych pokoi, w tym 16 apartamentéw, 84 pokoi typu superior oraz pokoje
dostosowane dla os6b niepetnosprawnych. Kazdy z pokoi posiada klimatyzacje. Oferuje 650 miejsc noclegowych,
zapewniajgcych wygode dla kazdego Goscia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instytutiogopedyczny.pl

Telefon (+48) 505 255 435

Iwona Lizut



