
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs Podstawowy NDT Bobath dla dzieci - szkolenie przygotowuje do samodzielnej oceny terapeutycznej, planowania
oraz prowadzenia terapii dzieci ze schorzeniami wieku rozwojowego, z opóźnionym rozwojem motorycznym,

Możliwość dofinansowania


Akademia Nauk
Stosowanych
Mazovia
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs podstawowy NDT-BOBATH
Numer usługi 2025/11/03/195744/3124113

19 300,00 PLN brutto

19 300,00 PLN netto

53,61 PLN brutto/h

53,61 PLN netto/h

 Siedlce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 360 h

 05.01.2026 do 27.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Warunki uczestnictwa w kursie:

1) legitymowanie się dyplomem fizjoterapeuty, magistra rehabilitacji
ruchowej, logopedy, terapeuty zajęciowego, lekarza

2) rekomendowany staż pracy z dziećmi z uszkodzeniem CUN

Minimalna liczba uczestników 24

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 04-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 360

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Kursy i szkolenia



zaburzonym napięciem mięśniowym, wadami postawy, zaburzeniami/uszkodzeniem ośrodkowego układu nerwowego,
chorobami i obciążeniami genetycznymi, zgodnie z założeniami koncepcji Bobath.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady Koncepcji NDT-
Bobath oraz sposoby
leczenia/postępowania dzieci z
mózgowym porażeniem dziecięcym i
innymi schorzeniami wymagającymi
holistycznej interwencji

zna i potrafi stosować założenia i
sposoby postępowania w Koncepcji
Bobath w nawiązaniu do ICF

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

posiada aktualną wiedzę nt neuro-
anatomii, neurofizjologii i neurologii w
aspekcie dziecka z mózgowym
porażeniem dziecięcym

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zna i potrafi analizować typowy i
atypowy/nieprawidłowy rozwój dziecka

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zna i potrafi analizować skutki
nieprawidłowego rozwoju dziecka
zagrożonego/z rozpoznanym
porażeniem mózgowym oraz innymi
zaburzeniami w rozwoju psycho –
motorycznym

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje zasady współpracy z
dzieckiem

posiada odpowiednie podejście do
pracy z dziećmi z uszkodzeniem
centralnego układu nerwowego

Wywiad swobodny

współpracuje z rodzicami/opiekunami
oraz zapoznaje ich z różnymi formami
wsparcia

Wywiad swobodny

współpracuje w ramach zespołu
terapeutycznego

Wywiad swobodny

motywuje oraz wspiera
rodziców/opiekunów dzieci do
włączania aktywności z terapii do
czynności dnia codziennego

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i przeprowadza proces
terapeutyczny

- zrozumienie wpływu i zależności
pomiędzy sferami czuciowo-
ruchową/percepcyjno-
poznawczą/społeczno-emocjonalną i
środowiskiem na rozwój i
funkcjonowanie dziecka

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje różne poziomy
funkcjonowania wg GMFCS/typy
mózgowego porażenia dziecięcego

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dokonuje prawidłowej oceny i analizy
problemów dzieci z mózgowym
porażeniem dziecięcym

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje skuteczne techniki,
wspomagania oraz inne sposoby
wsparcia

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Usługa Kurs Podstawowy NDT Bobath dla dzieci - szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutów, lekarzy, logopedów, terapeutów
zajęciowych, którzy pracują z dziećmi z uszkodzeniami centralnego układu nerwowego oraz posiadają staż pracy z dziećmi z
zaburzeniami układu nerwowego.

Celem szkolenia jest zdobycie nowej wiedzy oraz umiejętności pracy z dziećmi według koncepcji Bobath, która umożliwia pomoc dziecku
we wszechstronnym rozwoju tak, aby mogło uzyskać niezależność w życiu i wykorzystać swe możliwości na tyle, na ile pozwala istniejące
uszkodzenie Ośrodkowego Układu Nerwowego (OUN). Wszechstronność tematów poruszanych podczas szkolenia pozwala na
usystematyzowanie swojej wiedzy, umiejętności i przełożeniu ich na swoje doświadczenia zawodowe.

Szkolenie składa się z czterech części tematycznych:

- zagadnień teoretycznych z zakresu zaburzeń w układzie nerwowym

- fizjoterapii (zastosowanie różnych rozwiązań terapii usprawniających)

- terapii zajęciowej

- logopedii,

Dodatkowo, praca z dziećmi podczas kursu daje uczestnikowi możliwość holistycznego podejścia do pacjenta oraz szereg narzędzi do
prowadzenia kompleksowej terapii.

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie głównego celu uczestnik musi posiadać praktykę pracy z dziećmi z zaburzeniami
ośrodkowego układu nerwowego oraz posiadać podstawowe wiadomości z anatomii oraz rozwoju dziecka.

Warunki organizacyjne: maksymalna liczba uczestników na szkoleniu to 24 osoby. Podczas zajęć teoretycznych i wykładów uczestnicy
siedzą dwójkami przy jednym stole terapeutycznym, omawiane treści są również wyświetlane przez projektor. Podczas zajęć
praktycznych uczestnicy ćwiczą parami przy jednym stanowisku (stole terapeutycznym) lub w podziale na kilkuosobowe grupy, na macie.
Podczas terapii z dziećmi uczestnicy pracują w kilkuosobowych zespołach: pod nadzorem instruktora prowadzącego prowadzą badanie
pacjenta, diagnozują zaburzenie, planują proces terapii oraz ją przeprowadzają. Uczestnicy mają do dyspozycji sprzęt potrzeby do
prowadzenia fizjoterapii, tj. regulowane stoły terapeutyczne, maty do ćwiczeń, wałki, półwałki, piłki terapeutyczne, zabawki
sensomotoryczne oraz wiele innych pomocy dydaktycznych.

Kurs obejmuje 360 godzin edukacyjnych (1 godzina edukacyjna to 45 minut)

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie: 40 dni.

W harmonogramie ujęto walidację. Walidacja wlicza się w czas trwania kursu. Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Organizatorzy Kursu zastrzegają sobie możliwość zmiany terminu poszczególnych modułów zajęć z ważnych przyczyn losowych, prawo
zmiany terminu lub miejsca szkolenia, bądź odstąpienia od współorganizacji Kursu, przy małej ilości uczestników lub z innych przyczyn
nie leżących po stronie Współorganizatorów. Obowiązują restrykcje związane z Covid-19.

Godziny przerw zostaną ustalone w zależności od dynamiki i tempa pracy grupy.

Opiekun Naukowy Kursu - Prof. dr hab. Marek Woźniewski - osoba odpowiedzialna za walidację podczas kursu.

Po zajęciach z teorii odbywają się testy zaliczeniowe, po części logopedycznej - testy zaliczeniowe i egzamin praktyczny (obserwacja w
warunkach symulowanych), po części terapii zajęciowej - egzamin praktyczny (obserwacja w warunkach symulowanych, nagranie) oraz na
koniec szkolenia - egzamin praktyczny z zakresu fizjoterapii (obserwacja w warunkach symulowanych; przygotowanie filmu zawierającego
terapię dziecka obejmującą ocenę terapeutyczną, planowanie i przeprowadzenie terapii oraz informację o osiągniętych celach -
prezentowany w czasie drugiej części kursu). Testy zaliczeniowe, egzaminy praktyczne, obserwacja w warunkach symulowanych (w tym
ocena przygotowanego filmu), przeprowadzane są w trakcie kursu przez nauczycieli odpowiedzialnych za poszczególne bloki
programowe, a ich oceną (też nagrań) zajmie się walidator, który nie będzie obecny podczas testu, czy dokonywania nagrań.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 40



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 40

Wprowadzenie,
sprawy
organizacyjne,
analiza ruchu,
kontrola postawy

mgr Mirosław
Kuta

05-01-2026 08:00 15:30 07:30

2 z 40

Automatyczne
reakcje postawy,
rozwój typowy w
leżeniu przodem
1/12-6/12

mgr Mirosław
Kuta

06-01-2026 08:00 15:30 07:30

3 z 40  Rozwój
typowy w leżeniu
tyłem 1/12-6/12,
Rozwój typowy
przetaczanie, do
siedzenia 6/12-
8/12

mgr Mirosław
Kuta

07-01-2026 08:00 15:30 07:30

4 z 40  Rozwój
typowy,
czworakowanie
do chodu 8/12-
12/12 (18/12),
rozwój
nieprawidłowy w
zależności od
wielkości
napięcia
mięśniowego

mgr Mirosław
Kuta

08-01-2026 08:00 15:30 07:30

5 z 40  Rozwój
nieprawidłowy –
asymetria, ocena
fizjoterapeutyczn
a i testowanie

mgr Mirosław
Kuta

09-01-2026 08:00 11:45 03:45

6 z 40  Teorie
rozwoju, ICF,
Koncepcja NDT-
Bobath, GMFCS,
GMFM, inne
skale, ocena,
mózgowe
porażenie
dziecięce,
hipotonia

Dr n. med.
Monika Gasińska

12-01-2026 08:00 15:30 07:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 40  Mózgowe
porażenie
dziecięce,
tetrapareza
spastyczna,
dipareza
spastyczna,
badanie dzieci i
analiza, budowa i
rozwój CSN

Dr n. med.
Monika Gasińska

13-01-2026 08:00 15:30 07:30

8 z 40

Hemipareza
spastyczna,
zespoły
dyskinetyczne,
badanie i analiza
dzieci(problemy i
cele)

Dr n. med.
Monika Gasińska

14-01-2026 08:00 15:30 07:30

9 z 40

Integracyjna
funkcja mózgu,
ataksja, badanie i
analiza dzieci
(problemy i cele),
zaopatrzenie
ortopedyczne

Dr n. med.
Monika Gasińska

15-01-2026 08:00 15:30 07:30

10 z 40  Inne
metody, wczesna
interwencja,
leczenie
ortopedyczne,
klasyfikacja CP

Dr n. med.
Monika Gasińska

16-01-2026 08:00 11:45 03:45

11 z 40  Ocena
fizjoterapeutyczn
a i testowanie cd,
pokaz pracy i
analiza, praca z
dziećmi i analiza

mgr Mirosław
Kuta

19-01-2026 08:00 15:30 07:30

12 z 40

Przygotowanie
ruchomości,
wspomagania,
praca z dziećmi i
analiza

mgr Mirosław
Kuta

20-01-2026 08:00 15:30 07:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 40

Wspomagania,
pokaz pracy i
analiza, praca z
dziećmi i analiza

mgr Mirosław
Kuta

21-01-2026 08:00 15:30 07:30

14 z 40

Wspomagania,
praca z dziećmi i
analiza,
rozwiązywanie
problemów

mgr Mirosław
Kuta

22-01-2026 08:00 15:30 07:30

15 z 40

Wspomagania,
rozwiązywanie
problemów

mgr Mirosław
Kuta

23-01-2026 08:00 11:45 03:45

16 z 40

Wspomagania,
pokaz pracy i
analiza, praca z
dziećmi i analiza,
rozwiązywanie
problemów –
aranżacja
środowiska

mgr Mirosław
Kuta

26-01-2026 08:00 15:30 07:30

17 z 40

Wspomagania,
praca z dziećmi i
analiza,
rozwiązywanie
problemów,
zastosowanie
TSPiD

mgr Mirosław
Kuta

27-01-2026 08:00 15:30 07:30

18 z 40

Wspomagania,
pokaz pracy i
analiza, praca z
dziećmi i analiza,
rozwiązywanie
problemów –
wykorzystanie
sprzętu
terapeutycznego

mgr Mirosław
Kuta

28-01-2026 08:00 15:30 07:30

19 z 40

Wspomagania,
praca z dziećmi i
analiza,
rozwiązywanie
problemów

mgr Mirosław
Kuta

29-01-2026 08:00 15:30 07:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 40

Wspomagania,
rozwiązywanie
problemów –
wsparcie
funkcjonowania
dzieci w
środowisku
domowym

mgr Mirosław
Kuta

30-01-2026 08:00 11:45 03:45

21 z 40  Blok
związany z
terapią zajęciową
w Koncepcji NDT-
Bobath; praca z
dziećmi i analiza

dr Lea Suc 02-03-2026 08:00 15:30 07:30

22 z 40  Blok
związany z
terapią zajęciową
w Koncepcji NDT-
Bobath cd; pokaz
pracy i analiza,
praca z dziećmi i
analiza

dr Lea Suc 03-03-2026 08:00 15:30 07:30

23 z 40  Blok
związany z
terapią zajęciową
w Koncepcji NDT-
Bobath cd; praca
z dziećmi i
analiza –
prezentacje grup

dr Lea Suc 04-03-2026 08:00 15:30 07:30

24 z 40  Blok
związany z
neurologopedią
w Koncepcji NDT-
Bobath; praca z
dziećmi i analiza

mgr Anna
Kejikova

05-03-2026 08:00 15:30 07:30

25 z 40  Blok
związany z
neurologopedią
w Koncepcji NDT-
Bobath cd
(praktyka-
wspomagania);
praca z dziećmi i
analiza

mgr Anna
Kejikova

06-03-2026 08:00 11:45 03:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

26 z 40  Blok
związany z
neurologopedią
w Koncepcji NDT-
Bobath cd
(praktyka-
wspomagania);
pokaz pracy i
analiza, praca z
dziećmi i analiza

mgr Anna
Kejikova

09-03-2026 08:00 15:30 07:30

27 z 40  Blok
związany z
neurologopedią
w Koncepcji NDT-
Bobath –
grupowe
prezentacje
rozwiązywania
problemów

mgr Anna
Kejikova

10-03-2026 08:00 15:30 07:30

28 z 40

Wspomagania,
praca z dziećmi i
analiza,
rozwiązywanie
problemów

mgr Mirosław
Kuta

11-03-2026 08:00 15:30 07:30

29 z 40

Wspomagania,
praca z dziećmi i
analiza,
rozwiązywanie
problemów

mgr Mirosław
Kuta

12-03-2026 08:00 15:30 07:30

30 z 40

Wspomagania,
klasyfikacja NDT-
Bobath jako
przewodnik do
terapii

mgr Mirosław
Kuta

13-03-2026 08:00 11:45 03:45

31 z 40  Wstęp do
terapii
niemowląt;
wczesne objawy
zaburzeń
rozwoju, pokaz
pracy i analiza,
praca z dziećmi i
analiza

mgr Mirosław
Kuta

16-03-2026 08:00 15:30 07:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

32 z 40  Wstęp do
terapii
niemowląt;
handling, praca z
dziećmi i analiza,
rozwiązywanie
problemów

mgr Mirosław
Kuta

17-03-2026 08:00 15:30 07:30

33 z 40  Wstęp do
terapii
niemowląt;
handling,
wspomagania,
praca z dziećmi i
analiza

mgr Mirosław
Kuta

18-03-2026 08:00 15:30 07:30

34 z 40

Wspomagania,
zaopatrzenie
ortotyczne, praca
z dziećmi i
analiza, relacje
terapeuta/dzieck
o/rodzina

mgr Mirosław
Kuta

19-03-2026 08:00 15:30 07:30

35 z 40

Kompatybilność
Koncepcji NDT-
Bobath z
Koncepcją
Halliwick (teoria i
praktyka)

mgr Mirosław
Kuta

20-03-2026 08:00 11:45 03:45

36 z 40

Wspomagania,
pokaz pracy i
analiza, praca z
dziećmi i analiza;
podsumowanie –
klasyfikacja NDT-
Bobath

mgr Mirosław
Kuta

23-03-2026 08:00 15:30 07:30

37 z 40

Wspomagania,
podsumowanie
TSPiD; praca z
dziećmi i analiza

mgr Mirosław
Kuta

24-03-2026 08:00 15:30 07:30

38 z 40

Podsumowanie –
używanie sprzętu
terapeutycznego
– rozwiązywanie
problemów

mgr Mirosław
Kuta

25-03-2026 08:00 15:30 07:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Dr n. med. Monika Gasińska

specjalista rehabilitacji medycznej (od 1985). Nauczyciel NDT-Bobath od 2002 r. Hipoterapeuta.
Absolwentka licznych kursów i szkoleń – m. Vojty, Peto, SI, Hallwick, PNF. Pracownik USD I AKF
Kraków. Autorka prac naukowych i rozdziałów w książkach. Liczne wystąpienia na zjazdach i
konferencjach naukowych. Członek Rady Fundacji Pełna Życia. Sekretarz Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji Oddział Małopolska.


2 z 4

dr Lea Suc

terapeutka zajęciowa, nauczyciel senior Koncepcji NDT-Bobath, dyrektor Oddziału Terapii Zajęciowej
w Centrum Rehabilitacji w Ljubljanie; uczestnictwo w sympozjach, konferencjach; wieloletnie

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

39 z 40

Rozwiązywanie
problemów –
prezentacje
indywidualne
Uczestników

mgr Mirosław
Kuta

26-03-2026 08:00 15:30 07:30

40 z 40

Podsumowanie:
walidacja,
zakończenie
Kursu

- 27-03-2026 08:00 11:45 03:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 19 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 19 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 53,61 PLN

Koszt osobogodziny netto 53,61 PLN



doświadczenie zawodowe i dydaktyczne (Uniwersytet w Ljubljanie, Centrum Rehabilitacji w
Ljubljanie, prowadzenie bloku terapii zajęciowej na kursch Koncepcji NDT-Bobath)


3 z 4

mgr Anna Kejikova

neurologopeda kliniczny, SLT Senior Tutor NDT Bobath, pracowała na oddziale perinatologii, jest
konsultantem w ośrodkach wczesnej interwencji, prowadzi praktykę prywatną, gdzie zajmuje się
dziećmi z trudnościami w połykaniu i przyjmowaniu pokarmów. Pracuje między innymi w specjalnym
ośrodku edukacyjnym dla dzieci z zaburzeniami mowy.


4 z 4

mgr Mirosław Kuta

fizjoterapeuta (od 1986r.), terapeuta NDT-Bobath/NDT-Bobath Baby (od 1991r./od 1996r.);
nauczyciel/nauczyciel senior Koncepcji NDT-Bobath (od 2000r./od 2015r.); uczestnictwo w
warsztatach, szkoleniach, konferencjach; wieloletnie doświadczenie zawodowe (szpital, Poradnia
Rehabilitacyjna, Ośrodek dla Dzieci Specjalnej Troski, praktyka prywatna) i dydaktyczne (w dziedzinie
Koncepcji NDT-Bobath): warsztaty, akredytowane przez EBTA (European Bobath Tutors Association)
kursy Koncepcji NDT-Bobath - Basic/Refresher/Baby.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały: w formie papierowej udostępnione uczestnikom kursu podczas jego realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w kursie:

1. legitymowanie się dyplomem fizjoterapeuty, magistra rehabilitacji ruchowej, logopedy, terapeuty zajęciowego, lekarza
2. rekomendowany staż pracy z dziećmi z uszkodzeniem CUN

Przeciwwskazania:

ciąża w każdym stadium zaawansowania
ograniczenia w aparacie ruchu

Warunki otrzymania certyfikatu:

1. uczestnictwo w kursie (wolno opuścić 10% z 360 godzin)
2. pozytywne wyniki zaliczeń bloków programowych oraz egzaminu końcowego

Noclegi i wyżywienie uczestnicy organizują we własnym zakresie.

Informacje dodatkowe

Warunki - informacje o kursie, kwalifikacja i weryfikacja dokumentów - Mirosław Kuta, tel. 502 361 982

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust.1 pkt 26a ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towarów i usług (t.j. Dz.U. z
2021 r. poz. 685, z późn. zm.)



Adres
ul. Sokołowska 161

08-110 Siedlce

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami

Kontakt


Mirosław Kuta

E-mail 4xhmirek@wp.pl

Telefon (+48) 502 361 982


