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Kompleksowe szkolenie ze stylizacji brwi:

geometria, farbka, henna pudrowa,
laminacja brwi. Szkolenie z elementami
zielonych i cyfrowych kompetencji oraz
wykorzystaniem zasad zrownowazonego
rozwoju (kwalifikacje).

Numer ustugi 2025/11/03/13188/3124013

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

59 19.01.2026 do 20.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Stylistki i stylisci brwi oraz rzes, ktérzy chca rozwijaé¢ swoje
umiejetnosci w zakresie laminacji brwi i liftingu rzes, podnoszac
jakos¢ i trwatos¢ wykonywanych zabiegdw.

Profesjonalisci z branzy beauty zainteresowani wdrazaniem
ekologicznych rozwiazan, bezpiecznych dla klienta i Srodowiska — w
tym stosowaniem produktéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju oraz ograniczaniem odpaddw w pracy salonowe;j.

Osoby chcace rozwijaé kompetencje cyfrowe poprzez tworzenie
cyfrowego portfolio, dokumentowanie efektéw zabiegéw oraz
wykorzystywanie nowoczesnych narzedzi online do promocji ustug
beauty.

Kosmetolodzy i studenci kierunkéw kosmetycznych, ktérzy pragna
zdoby¢ praktyczne doswiadczenie w nowoczesnych technikach
stylizacji brwi i rzes oraz pozna¢ sposoby ich bezpiecznego i
etycznego wykonywania.

Stylistki z podstawowym doswiadczeniem w stylizacji rzes lub brwi,
ktére chca poszerzyé oferte ustug o zabiegi laminacji i liftingy,
odpowiadajac na rosnace trendy rynkowe

18-01-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do profesjonalnej stylizacji brwi, obejmujgce geometrie,
koloryzacje farbka, henng pudrowa oraz laminacje. Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci w zakresie
nowoczesnych technik, w tym z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i zielonych kompetenciji, z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju, co pozwoli na Swiadome i etyczne prowadzenie ustug kosmetycznych zgodnie z aktualnymi

standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia zasady higieny, aseptyki oraz
ochrony danych osobowych w pracy
stylisty.

Planowanie i organizuje stanowisko
pracy stylisty zgodnie z zasadami
ergonomii i zrbwnowazonego rozwoju.

Charakteryzuje typy brwi i dobiera
odpowiednie metody stylizac;ji.

Wykonuje geometrig, koloryzacje i
laminacje brwi zgodnie z zasadami
techniki i bezpieczenstwa.

Dokumentuje efekty zabiegow i
zarzadza harmonogramem klientéw w
sposob cyfrowy.

Kryteria weryfikacji

-wyjasnia procedury dezynfekciji
narzedzi i stanowiska pracy

-ocenia sposoby przechowywania
dokumentacji i zdje¢ klientéw zgodnie z
RODO

-identyfikuje narzedzia jednorazowe i
wielokrotnego uzytku w kontekscie
zasad eco-beauty

-dobiera uktad stanowiska
zapewniajacy komfort pracy i klienta
-segreguje odpady i dobiera produkty
ekologiczne do pracy

-monitoruje zuzycie materiatéw w celu
minimalizacji odpadéw

-analizuje ksztatt twarzy i naturalna linie
brwi

-dobiera technike i produkty do
indywidualnych potrzeb klienta
-uzasadnia wybor koloru i grubosci
wloskow

-przygotowuje rzesy i skére zgodnie z
BHP

-stosuje techniki geometrii i koloryzaciji
-przeprowadza laminacje krok po kroku

-fotografuje i archiwizuje efekty
zabiegow

-planuje wizyty klientéw i prowadzi
harmonogram

-publikuje efekty zgodnie z zasadami
etycznymi i RODO

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-kontroluje segregacje i recykling

odpadéw
Organizuje codzienng prace gabinetu w -optymalizuje zuzycie produktéw i
g ) apraceg Py . ) yelep Obserwacja w warunkach rzeczywistych
duchu zero waste. energii

-wdraza ekologiczne procedury w
codziennej pracy

-analizuje rezultaty stylizacji brwi
Ocenia efekty wtasnej pracy i proponuje -identyfikuje btedy i proponuje poprawki
dziatania korygujace. -monitoruje efekty klienta i
dokumentuje postepy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ma na celu kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej stylizacji brwi, obejmujac techniki geometria brwi,
koloryzacje farbka, henne pudrowa oraz laminacje. Program taczy tradycyjne metody stylizacji z nowoczesnymi narzedziami cyfrowymi
oraz praktykami eco-beauty i less waste, umozliwiajgc nauke precyzyjnej i bezpiecznej stylizacji przy minimalnym wptywie na $rodowisko.



Uczestnicy po szkoleniu beda potrafili prawidtowo dobiera¢ ksztatt, dlugos$¢ i gestosé brwi, stosowacé naturalne i ekologiczne preparaty
oraz narzedzia wielokrotnego uzytku, a takze organizowac stanowisko pracy zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).
Szkolenie obejmuje réwniez aspekty cyfrowej dokumentacji efektéw i komunikacji z klientem, uczac $wiadomego zarzadzania zasobami
w gabinecie beauty.

Zajecia prowadzone sg gtéwnie w formule warsztatowej, co umozliwia uczestnikom samodzielne wykonywanie zabiegéw na modelkach
pod nadzorem trenera, rozwijajac zaréwno praktyczne umiejetnosci techniczne, jak i kompetencje proekologiczne oraz cyfrowe niezbedne
w nowoczesnej i odpowiedzialnej pracy w branzy beauty.

Szkolenie obejmuje wszystkie kluczowe elementy pracy stylisty brwi zgodnie z aktualnymi standardami branzy beauty i zasadami
zrébwnowazonego rozwoju:

¢ Przygotowanie stanowiska i organizacja pracy — higiena, aseptyka, ergonomia oraz wdrazanie praktyk less waste i GOZ.

¢ Analiza brwi — ocena ksztattu twarzy i naturalnej linii brwi, dobor dtugosci, gestosci i koloru przy uzyciu ekologicznych produktéw i
narzedzi wielokrotnego uzytku.

¢ Techniki stylizacji brwi — geometria brwi, farbkowanie, henna pudrowa oraz laminacja, z naciskiem na bezpieczeristwo wtoskéw,
trwatos$¢ efektu i minimalizacje odpaddw.

¢ Praktyka na modelkach — samodzielne wykonywanie zabiegéw z biezgcym wsparciem trenera.

¢ Cyfrowa dokumentacja pracy — fotografowanie efektéw, archiwizacja w formie cyfrowej, komunikacja z klientem, planowanie
harmonogramu wizyt.

e Bezpieczenstwo i higiena pracy — prawidtowa dezynfekcja narzedzi i stanowiska, wybér ekologicznych srodkéw dezynfekcji,
procedury BHP zgodne z zasadami ochrony srodowiska.

e Zarzadzanie gabinetem w duchu zero waste — optymalizacja zuzycia materiatéw, segregacja i recykling odpadéw, wdrazanie
ekologicznych praktyk w codziennej pracy.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy zdobedg profesjonalne kompetencje w stylizacji brwi, Swiadomos¢ ekologiczng oraz cyfrowa
niezbedna do odpowiedzialnej pracy w nowoczesnym gabinecie beauty. Program zawiera takze elementy zielonych kompetencji ESCO,
uczac praktycznych metod wdrazania zasad ochrony $rodowiska oraz etyki zawodowe;j.

Program zawiera takze elementy zielonych kompetencji ESCO, uczac praktycznych metod wdrazania zasad ochrony srodowiska oraz
etyki zawodowej w codziennej pracy gabinetu.

Dzienr 1:

Modut 1: Wprowadzenie do zawodu stylisty brwi

Rola stylisty w nowoczesnym gabinecie beauty.

¢ Organizacja stanowiska pracy: ergonomia, higiena, aseptyka.

e RODO w pracy stylisty — zasady ochrony danych klienta, przechowywanie dokumentac;ji i zdjec¢.

¢ Wprowadzenie do zrbwnowazonego rozwoju i GOZ — minimalizacja odpaddéw, wybdr ekologicznych produktéw, recykling narzedzi
jednorazowych.

e Etyka zawodowa i komunikacja z klientem — budowanie relacji z uwzglednieniem swiadomej pracy beauty.

Al i cyfryzacja w pracy stylisty — aplikacje do planowania zabiegéw, dokumentac;ji zdjeciowej i harmonogramu wizyt.

Modut 2: Etyka zawodowa i komunikacja z klientem

e Budowanie relacji z klientem i profesjonalna obstuga.

* Rozwigzywanie reklamacji i trudnych sytuacji w gabinecie.
 Swiadome doradztwo w wyborze zabiegéw i produktéw ekologicznych.
¢ Praktyczne ¢wiczenia komunikacji z klientem.

Modut 3: BHP, bezpieczenstwo i preparaty chemiczne

¢ Prawidtowa dezynfekcja narzedzi i stanowiska pracy.

e Procedury awaryjne i ochrona zdrowia stylisty oraz klienta.

e Bezpieczna aplikacja preparatéw chemicznych w stylizacji brwi.

e Minimalizacja ryzyka kontaktu z alergenami i substancjami chemicznymi.

Modut 4: Eco-beauty, less waste i GOZ

e Zasady zrbwnowazonego rozwoju w pracy stylisty.

¢ Minimalizacja odpaddw i segregacja materiatow.

e Wybor narzedzi wielokrotnego uzytku i produktéw ekologicznych.
¢ Praktyczne wdrazanie zasad zero waste w codziennej pracy.

Modut 5: Anatomia i analiza brwi



e Budowa wtosa i wptyw preparatéw chemicznych na strukture brwi.
Analiza ksztattu twarzy i brwi — dobér indywidualnego efektu.
 Cwiczenia praktyczne: pomiar i analiza brwi uczestnika.

¢ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do pomiaréw i dokumentacji.

Modut 6: Geometria brwi (praktyka)

e Ksztattowania tuku brwiowego.

e Precyzyjne dobieranie proporcji brwi do twarzy klienta.

¢ Techniki modelowania i cyfrowe narzedzia wspomagajgce projektowanie ksztattu.
 Cwiczenia praktyczne z doborem idealnej geometrii brwi.

Modut 7: Koloryzacja brwi — farbka i henna pudrowa (praktyka)

e Dobér koloru farbki i henny pudrowej do naturalnego wtosa i typu urody klienta.
Techniki naktadania farbki i henny pudrowe;j.

e Minimalizacja odpaddw i stosowanie produktéw wielokrotnego uzytku.

e Praktyczne ¢wiczenia na modelkach lub wtasnych brwiach uczestnikéw.

Dzien 2
Modut 8: Laminacja brwi (praktyka)

e Przygotowanie wtoskéw do zabiegu zgodnie z zasadami BHP i GOZ.
e Technika laminaciji krok po kroku: lifting, utrwalenie, odzywienie, koloryzacja.
e Dobor preparatéw i czaséw dziatania z uwzglednieniem eco-beauty.
¢ Praktyka z minimalizacjg odpadéw i stosowaniem produktéw ekologicznych.

Modut 9: Praktyka warsztatowa — laminacja i koloryzacja brwi

e Samodzielne wykonywanie zabiegdw na modelkach pod nadzorem trenera.
e Korekta techniki i indywidualne wskazéwki trenera.
e Wdrazanie zasad less waste, eco-beauty i cyfrowej dokumentacji efektéw.

Modut 10: Digitalizacja efektow i komunikacja z klientem

e Fotografowanie i archiwizacja efektéw zabiegow.

e Etyczne publikacje w social media.

e Planowanie wizyt i prowadzenie harmonogramu klienta.

e Wykorzystanie narzedzi cyfrowych i aplikacji Al w pracy stylisty.

Modut 11: Zarzadzanie gabinetem w duchu zero waste

¢ Optymalizacja zuzycia materiatow i energii.

e Segregacja i recykling odpadow.

¢ Wdrazanie ekologicznych praktyk w codziennej pracy.

¢ Praktyczne ¢wiczenia z organizacji stanowiska w duchu less waste.

Modut 12: Walidacja

¢ Test wiedzy teoretycznej — sprawdzenie wiedzy uczestnikdw na temat zabiegu, sktadnikéw aktywnych oraz procedur.
¢ Praktyczny egzamin - uczestnicy przeprowadzg wybrany zabieg wykonujac wszystkie etapy w praktyce, co pozwoli na ocene ich
umiejetnosci i zdolnosci do samodzielnej pracy.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia: Test teoretyczny i Obserwacja pracy praktycznej na modelkach.
Szkolenie koriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji.
Catkowity czas trwania szkolenia:

Szkolenie obejmuje tagcznie 4 godzin zaje¢ teoretycznych oraz 16 godzin intensywnej praktyki. Szkolenie realizowane jest w godzinach
dydaktycznych, przy czym 1 godzina zaje¢ to 45 minut zegarowych. Przerwy sg wytgczone z czasu trwania kursu. Modelki s zapewnione na
szkoleniu przez organizatora.

Ustuga realizowana jest zgodnie z ustalonym harmonogramem, jednak dopuszcza sie drobne zmiany czasowe wynikajgce z indywidualnego
tempa pracy uczestnikow.



W trakcie pierwszego i drugiego dnia szkolenia zostata zaplanowana przerwa obiadowa zapisana w harmonogramie szkolenia. Czas przerwy
moze ulec przesunieciu — pod warunkiem, ze trener oraz uczestnicy wyrazg na to zgode.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie
Edyta Szubert 19-01-2026 09:00 09:45 00:45
do zawodu

stylisty brwi

Modut 2:

Etyka zawodowa
. _— - 19-01-2026 09:45 10:15 00:30
i komunikacja z

klientem

Modut 3:

BHP,

bezpieczenstwo i Edyta Szubert 19-01-2026 10:15 10:45 00:30
preparaty

chemiczne

Modut 4:

Eco-beauty, less Edyta Szubert 19-01-2026 10:45 11:15 00:30
waste i GOZ

Modut 6:

Geometria brwi Edyta Szubert 19-01-2026 11:15 12:45 01:30
(praktyka)

Modut 5:

Anatomia i Edyta Szubert 19-01-2026 11:15 11:45 00:30
analiza brwi

- Przerwa
iOWa Edyta Szubert 19-01-2026 12:45 13:00 00:15

Modut 7:

Koloryzacja brwi

- farbka i henna Edyta Szubert 19-01-2026 13:00 16:15 03:15
pudrowa

(praktyka)

Modut 8:

Laminacja brwi Edyta Szubert 20-01-2026 09:00 11:15 02:15
(praktyka)



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 9:

Praktyka

warsztatowa - Edyta Szubert
laminacja i

koloryzacja brwi

Przerwa
- Edyta Szubert
obiadowa

iPFAT) Modut 9:
Praktyka
warsztatowa —
. Edyta Szubert
laminacja i
koloryzacja brwi -

kontynuacja

Modut 10:

Digitalizacja

efektow i Edyta Szubert
komunikacja z

klientem

€238 Modut 11:

Zarzadzanie
gabinetem w
duchu zero waste

Edyta Szubert

Modut 12:

Walidacja (test
teoretycny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-01-2026 11:15
20-01-2026 12:45
20-01-2026 13:00
20-01-2026 15:00
20-01-2026 15:30
20-01-2026 16:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

15:00

15:30

16:00

16:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

00:30

00:45



W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Edyta Szubert

‘ ' Edyta to kosmetolog, szkoleniowiec i wyktadowczyni akademicka z wieloletnim doswiadczeniem w
branzy beauty. Absolwentka Policealnego Studium Zawodowego ,0$wiata” w Katowicach, gdzie
uzyskata dyplom technika ustug kosmetycznych z oceng bardzo dobra.

Od lat aktywnie rozwija swoja kariere zawodowa, specjalizujac sie w zabiegach pielegnacyjnych,
estetycznych oraz anti-aging. taczy praktyke gabinetowg z dziatalnoscig dydaktyczng — prowadzi
szkolenia, warsztaty oraz zajecia akademickie, dzielgc sie wiedzg i nowoczesnymi technikami pracy
w zawodzie kosmetycznym. Jej pasja jest nie tylko praca z klientem, ale réwniez ksztatcenie nowych
pokolen specjalistéw w dziedzinie kosmetologii. Wspdtpracuje z renomowanymi placéwkami
branzowymi, gdzie wykorzystuje swoje kompetencje zaréwno w praktyce, jak i w nauczaniu.

2025r. - Kurs Zréwnowazény Rozwéj MSP

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trosce o srodowisko naturalne, prezentacje szkoleniowe przekazywane sa uczestnikom w formie multimedialnej (elektronicznej). Takie
rozwigzanie wspiera idee zrbwnowazonego rozwoju, ograniczajac zuzycie papieru oraz generowanie odpadow.

Warunki uczestnictwa

Aby ukonczyé szkolenie, uczestnicy musza spetni¢ nastepujace warunki: Obecnos¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie z
programem szkolenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra bedzie oparta na jakosci
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie konicowym zabiegu. Karta niniejszej ustugi rozwojowe;j
zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Szkolenie koniczy sig egzaminem zewngtrznym. Pozytywne zaliczenie egzaminu umozliwia uzyskanie kwalifikacji:
LSpecjalista kompleksowej stylizacji brwi — geometria, koloryzacja, henna pudrowa i laminacja w nurcie zréwnowazonego rozwoju".

Przed zapisem w Bazie Ustug Rozwojowych prosimy o kontkat telefoniczny z dziatem szkolern tel. 884 044 222

Informacje dodatkowe



Informacja o zwolnieniu z VAT: Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Szkolenie realizowane jest w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Podczas szkolenia przestrzegane beda wszystkie aktualne przepisy prawa oraz zalecenia Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, majace na celu zapewnienie bezpieczeristwa uczestnikow.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w centrum Katowic, tuz przy Dworcu Gtéwnym PKP, co zapewnia wygodny dojazd uczestnikom z
catej Polski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Uczestnicy szkolenia majg zapewniony dostep do bezptatnego parkingu

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



