
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania usług koloryzacji włosów technikami AirTouch i
HandTouch, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, kontroli poziomu rozjaśnienia oraz tonowania włosów.
Szkolenie przygotowuje uczestników do planowania procesu koloryzacji w sposób systemowy – od diagnozy kondycji

Możliwość dofinansowania

G beauty Volodymyr
Gnatyshyn

    4,8 / 5

74 oceny

Szkolenie fryzjerskie z nowoczesnych
technik rozjaśniania "Perfect Sombre:
AirTouch i HandTouch"
Numer usługi 2025/11/03/152099/3123665

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

146,67 PLN brutto/h

146,67 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 25.01.2026 do 26.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby zainteresowane udziałem w szkoleniu mogą być zarówno
pracującymi fryzjerami, którzy chcą podnieść swoje kwalifikacje i być na
bieżąco z najnowszymi trendami w dziedzinie rozjaśniania włosów, jak i
młodymi fryzjerami, którzy dopiero rozpoczynają swoją karierę i chcą
zdobyć solidne podstawy w technikach tworzenia perfekcyjnych efektów
sombre.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



włosa i analizy pigmentologicznej po dobór produktów, proporcji i oksydantów, a także do świadomego korygowania
błędów oraz uzyskania efektu Sombre bez przyciemniania nasady.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje technikę rozjaśniania AirTouch
i HandTouch oraz potrzeby Klienta.

Definiuje różne techniki rozjaśniania
włosów.

Identyfikuje rodzaj włosów i dobiera
odpowiednie techniki koloryzacji.

Ocenia oczekiwania klientek i
dostosowuje proces koloryzacji do ich
potrzeb.

Omawia znaczenie każdego szczegółu
w procesie koloryzacji i efekcie
końcowym.

Prezentacja

Znajomość Technik Koloryzacji:
Uczestnicy zdobędą wiedzę na temat
zaawansowanych technik koloryzacji,
takich jak Air Touch i Hand Touch.

Pomyślne zakończenie teoretycznych
prezentacji oraz odpracowanie tych
technik na główkach treningowych/
modelkach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobieranie Technik do Rodzaju Włosów:
Uczestnicy nauczą się skutecznego
dobierania technik koloryzacji do
różnych rodzajów włosów i oczekiwań
klientek.

Poprawne zastosowanie technik na
modelkach, uwzględniając indywidualne
cechy ich włosów oraz oczekiwany
efekt.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Praktyczne Umiejętności:
Efekt Uczenia Się: Uczestnicy opanują
praktyczne aspekty aplikacji technik Air
Touch i Hand Touch na modelkach.

Skuteczne odpracowanie technik na
modelkach oraz uzyskanie pożądanych
efektów koloryzacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Równomierne Rozjaśnianie i
Zamknięcie Pasm:
Uczestnicy nauczą się, jak uzyskać
równomierne rozjaśnianie włosów i
skutecznie zamknąć pasma.

Osiągnięcie równomiernego efektu
koloryzacji na modelkach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnicy nabędą umiejętność
unikania problemów podczas
koloryzacji, takich jak wyciekający
produkt czy plamy.

Skuteczne radzenie sobie z
potencjalnymi problemami podczas
praktycznych ćwiczeń.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie się odbywa w godzinach 10:00 - 17:30/18:00 przez dwa dni (godziny zegarowe). W trakcie każdego dnia przewidziane są
przerwy : 1 /dzień po półgodziny. Zajęcia odbywają się w formie stacjonarnej i obejmują część teoretyczną oraz praktyczno-analityczną.
Uczestnicy samodzielnie realizują koloryzacje na wcześniej ocenionych modelkach, pracując pod nadzorem trenera. Szkolenie kończy się
podsumowaniem, oceną efektów pracy oraz walidacją osiągniętych efektów uczenia się.

Dzień 1:

1. Wprowadzenie i Powitanie:

  - Przywitanie uczestników.

  - Krótka prezentacja instruktora i zapoznanie z programem szkolenia.

2. Teoria Koloryzacji Sombre:

  - Omówienie koncepcji i zasad koloryzacji Sombre.

  - Przedstawienie różnych technik rozjaśniania włosów i ich zastosowanie.

3. Demonstracje na Modelkach:

  - Prezentacja technik Air Touch i Hand Touch na modelkach.

  - Wyjaśnienie krok po kroku procesu koloryzacji w praktyce.

4. Praktyka na Główkach Treningowych:

  - Uczestnicy praktykują zaprezentowane techniki na główkach treningowych.

  - Indywidualne wsparcie i feedback od instruktora.

Dzień 2:

5. Odpracowanie Technik na Modelkach:

  - Uczestnicy mają możliwość odpracowania i doskonalenia technik koloryzacji na modelkach pod nadzorem instruktora.

  - Koncentracja na poprawności wykonania oraz osiągnięciu pożądanych efektów.

  - Zastosowanie bardziej zaawansowanych technik i eksperymentowanie z różnymi rodzajami włosów.

6. Dyskusja i Omówienie:

  - Podsumowanie szkolenia, walidacja efektów, omówienie pytań i wątpliwości uczestników.

7. Wręczenie Dyplomów:



  zakończenie szkolenia, wręczenie uczestnikom dyplomów potwierdzających ukończenie szkolenia. 

Poprzez ten kompleksowy program szkolenia, uczestnicy będą mieli okazję nie tylko zapoznać się z teorią koloryzacji Sombre, ale także
zdobyć praktyczne doświadczenie i umiejętności niezbędne do skutecznego wykonywania zabiegów w salonach fryzjerskich.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Omówienie
technik
rozjaśniania:
AirTouch i
HandTouch,
zasady
koloryzacji typu
sombre, analiza
przypadków i
zastosowań.

Aneta
Lemańczyk

25-01-2026 10:00 12:30 02:30

2 z 8  przerwa
Aneta
Lemańczyk

25-01-2026 12:30 13:00 00:30

3 z 8  Pokaz na
modelkach:
przebieg
aplikacji, dobór
technik, analiza
efektów i sesja
pytań.

Klaudia Wójcik 25-01-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 8  Praca
uczestników na
główkach
treningowych:
odpracowanie
technik
rozjaśniania,
wsparcie
instruktora.
Ocena efektów
końcowych.

Aneta
Lemańczyk

25-01-2026 16:00 18:00 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 8  Konsultacje
z modelkami –
diagnoza
włosów,
omówienie
przypadków, plan
działania, dobór
proporcji i
formuł.Praca
uczestników na
modelkach:
odpracowanie
technik
rozjaśniania,
wsparcie
instruktora.

Aneta
Lemańczyk

26-01-2026 10:00 13:30 03:30

6 z 8  przerwa
Aneta
Lemańczyk

26-01-2026 13:30 14:00 00:30

7 z 8

Kontynuacja
praktyki z
elementami
korekty oraz
wymiany
doświadczeń
między
uczestnikami.

Klaudia Wójcik 26-01-2026 14:00 16:30 02:30

8 z 8  Ocena i
walidacja
efektów uczenia
się – analiza
rezultatów pracy
uczestników na
modelkach,
omówienie
zastosowanych
technik oraz
podsumowanie
nabytych
kompetencji.

- 26-01-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Aneta Lemańczyk

Aneta Lemańczyk posiada ponad 8-letnie doświadczenie zawodowe w zakresie koloryzacji włosów.
Specjalizuje się w trudnych przypadkach koloryzacyjnych, korektach oraz pracy z rozjaśnianiem.
Swoje umiejętności doskonaliła na szkoleniach u renomowanych stylistów z całej Europy,
zdobywając szeroką wiedzę o nowoczesnych technikach pracy z kolorem.

Od 5 lat prowadzi szkolenia dla fryzjerów w ramach Gnetycznej Akademii, dzieląc się wiedzą
zarówno z zakresu praktyki fryzjerskiej, jak i metod pracy z klientem. W roli edukatora łączy
doświadczenie salonowe z dydaktyką – potrafi przekazać techniki w sposób zrozumiały i
przystosowany do różnych poziomów zaawansowania uczestników.

Posiada kompetencje do prowadzenia procesu walidacji efektów uczenia się, dzięki wieloletniemu
doświadczeniu w ocenie pracy kursantów oraz praktycznemu podejściu do rozwoju zawodowego w
branży fryzjerskiej.


2 z 2

Klaudia Wójcik

Klaudia Wójcik posiada 10-letnie doświadczenie zawodowe w branży fryzjerskiej. Pracę rozpoczęła
w wieku 18 lat i od tego czasu nieprzerwanie doskonali swoje umiejętności w zakresie koloryzacji,
stylizacji oraz nowoczesnych technik fryzjerskich. Jest absolwentką technikum fryzjerskiego, które
ukończyła z wyróżnieniem.

W trakcie swojej kariery odbyła staż u Andrzeja Matrackiego, a następnie uczestniczyła w licznych
szkoleniach prowadzonych przez renomowane marki, takie jak Wella, Alfaparf, Kevin Murphy, jak
również w szkoleniach w ramach Gnatyshyn Academy.

Jest zdobywczynią srebrnego oraz dwóch brązowych medali Mistrzostw Świata OMC Hair World, co
potwierdza jej wysokie kompetencje oraz poziom techniczny w pracy fryzjerskiej na arenie
międzynarodowej.

Przez 5 lat pracowała jako nauczyciel w technikum fryzjerskim na stanowisku „nauczyciel
praktycznej nauki zawodu”, przygotowując młodych adeptów do pracy w zawodzie. Obecnie pełni
także rolę edukatora w Gnatyshyn Academy, prowadząc profesjonalne szkolenia z zakresu
koloryzacji i stylizacji.

Jej bogate doświadczenie oraz zaangażowanie w rozwój edukacyjny branży fryzjerskiej stanowią

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 146,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 146,67 PLN



solidne podstawy do pełnienia roli walidatora efektów uczenia się, zgodnie z przyjętymi kryteriami i
standardami jakości kształcenia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas części praktycznej szkolenia uczestnicy będą mieli możliwość odpracowania i doskonalenia nabytych technik. W ramach
praktycznych zajęć uczestnicy będą mieli do dyspozycji modelkę, która będzie dzielona przez dwóch fryzjerów. Taka forma praktycznych
zajęć pozwoli uczestnikom na zdobycie doświadczenia w różnych sytuacjach i dostosowanie technik do indywidualnych potrzeb klientów.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe:

- Uczestnicy mają do dyspozycji jedną modelkę (praca w parach) do odpracowania techniki.

- Godziny realizacji mogą ulec zmianie w zależności od tempa pracy uczestników oraz struktury włosów modelki. Wszystkie działania
zostaną dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestników oraz modeli, zapewniając optymalne warunki pracy i efektywność
szkolenia.

Zachęcamy do współpracy i dzielenia się wiedzą między uczestnikami. Współpraca sprzyja nie tylko nabywaniu nowych umiejętności, ale
również tworzy inspirujące środowisko szkoleniowe, w którym każdy może się rozwijać i doskonalić swoje umiejętności.

Adres
ul. Marcina Kasprzaka 7/u3

01-211 Warszawa

woj. mazowieckie

Gnatyshyn Academy. Parking jest od ulicy Szarych Szeregów.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Olga Tokarczuk

E-mail ost.netmail@gmail.com

Telefon (+48) 735 659 641


