Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Masaz Tkanek Gtebokich" 4 674,00 PLN brutto
@ Numer ustugi 2025/11/03/8530/3123663 3 800,00 PLN netto
69,76 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 56,72 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © Warszawa / stacjonarna
0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 47/5 (@ g7h
4203 oceny £ 22.04.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom masazysty oraz do
0s6b bedacych w trakcie studiow fizjoterapeutycznych, ktére maja
ukonczony przynajmniej pierwszy rok tychze studiéw i rozpoczety drugi
(weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,
zaswiadczenia z dziekanatu).

Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",
"Nowy Start w Matopolsce z EURESem",
e Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
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stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Masaz Tkanek Gtebokich” przygotowuje do stosowania praktycznych technik masazu zgodnie z metodyka
wykonywania zabiegéw oraz do programowania procesu terapeutycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
podstawowe zasady wykonywania
masazu wraz z wskazaniami i
przeciwwskazaniami do zabiegu

Uczestnik szkolenia rozréznia
podstawowe zaburzenia w obrebie
uktadu miesniowo-powieziowego

Uczestnik przeprowadza terapie
wykorzystujac techniki globalne
odpowiednie do stanu pacjenta

Uczestnik przeprowadza terapie
wykorzystujac techniki lokalne
odpowiednie do stanu pacjenta

Uczestnik szkolenia sporzadza plan
fizjoterapeutyczny.

Uczestnik szkolenia dzieli si¢ nabytymi
doswiadczeniami w zgodzie z
kodeksem etyki zawodowej

Kryteria weryfikacji

- omawia techniki

- uzasadnia wybor technik masazu w
odniesieniu do stanu funkcjonalnego
pacjenta i specyficznych dysfunkcji

- ocenia funkcjonalnosé¢ uktadu
miesniowo-powigziowego poprzez
stosowanie oceny funkcjonalnej i
badania manualnego.

- dobiera wtasciwa technike i strategie
postepowania w dysfunkcjach:

- obreczy biodrowej i koficzyny dolnej,

- kregostupa, klatki piersiowej i brzucha,
- obreczy barkowej,

wykonywanie terapii obszaréw ciata:
- dysfunkcje w obrebie gtowy i szyi

- praca z kresg, segmentami Co-C1, C1-
C2,

- rozluznianie miesnia piersiowego,
- praca z poszczegdlnymi cze$ciami
konczyny gérne;j,

- praca z miesniem wielodzielnym i
rotujgcymi oraz z wigzadtami nad- i
miedzykolcowymi,

- staw kolanowy w szczegétach,

- praca z zotagdkiem, watroba, siecia
wigksza, jelitem grubym i cienkim

- planuje proces terapeutyczny,

- nadzoruje dopasowanie procesu
terapeutycznego do stanu pacjenta i
efektywnosci zastosowanych technik
masazu,

- weryfikuje efektywnosé
zastosowanych technik masazu na
podstawie obserwacji i feedbacku od
pacjenta

- dopasowuje i modyfikuje plan
terapeutyczny w reakcji na postepy w
leczeniu lub zmiany w stanie zdrowia
pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, studentéw 2 roku fizjoterapii, technikdw masazystéw, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja, oméwienie przypadkéw. Cwiczenia praktyczne odbywaja sie w parach, na kozetkach,
matach (jedna na pare). Kazdy uczestnik jest zaréwno terapeuta i pacjentem.

Czas: 8 dni, 2 moduty, po 4 dni kazdy, godzin 67 godzin dydaktycznych w tym 24 godziny teoretyczne i 43 godziny praktyczne
1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kazdy uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci, na tej podstawie potwierdzona jest frekwencja.

Wymagana frekwencja uczestnika - uczestnictwo w ustudze na poziomie przynajmniej 80% czasu trwania ustugi.

Masaz tkanek gtebokich zwany takze masazem gtgbokim badz gtebokim masazem tagcznotkankowym, to wspétczesna forma masazu,
powodujgca rozluznienie napie¢ w obrebie migs$ni i powiezi. Celem tej formy pracy z tkankami miekkimi jest leczenie zaburzen w uktadzie
migsniowo-powieziowym, polegajgce na umiejetnym rozluznianiu tkanek, poprawie ich ruchomosci oraz uwalnianiu z napie¢ w jak
najbardziej ergonomiczny sposob, tj. bez zbednych ruchdéw i tylko w miejscach, ktére wymagaja rozluznienia. Nieodtgcznym elementem
masazu tkanek gtebokich jest ocena funkcjonalna pacjenta, ocena uktadu miesniowo-powieziowego oraz zastosowanie odpowiedniej
techniki, ktorej czas, site i kierunek wyznacza informacja zwrotna ptyngca z ciata pacjenta. Pacjent, ktéry jest poddawany zabiegowi,
aktywnie uczestniczy w terapii, wykonuje (na polecenie terapeuty) odpowiednie ruchy, ktére zwiekszajg efekt rozluznienia tkanek.

Program kursu
MODUL |
Dzien 1
9:00-11:15

* Wprowadzenie (podstawowe informacje praktyczne na temat wykonywania masazu tkanek gtebokich, czucie tkanek, praca na réznych
gtebokosciach);

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30



 Techniki masazu tkanek gtebokich na prostowniku grzbietu (tokie¢, przedramig, pigs¢, kostki, dton);
13:30-14:30 Przerwa
14:30-16:15

e Masaz poprzeczny w masazu tkanek gtebokich na przyktadzie miesnia najdtuzszego, biodrowo-zebrowego, kolcowego, wielodzielnego
i migsni skrecajacych

16:15-17:00

¢ Ocena funkcjonalna tasmy tylnej — identyfikacja zaburzen ruchomosci i przesuwalnosci tkanek w obrebie tylnej strony ciata;
e Techniki masazu tkanek gtebokich z ruchem (czynnym, biernym, czynno-biernym) na przyktadzie miesni grupy kulszowo-goleniowej i
tréjgtowego tydki.

Dzien 2
9:00-11:15

» Ocena funkcjonalna szyjnego odcinka kregostupa (ruchomos¢, mobilnos¢ tkanek, ustawienie szyjnego odcinka kregostupa — tzw.
czytanie ciata);
¢ Praca z tkankami na bocznej stronie szyi- palpacja i terapia w obszarze mie$nia czworobocznego grzbietu i dZwigacza topatki;

11:15-11:30 Przerwa
11:30-13:30

¢ Palpacja i terapia tkanek w obszarze miesni pochylych i miesnia mostkiwo-obojczykowo-sutkowego i miesnia szerokiego szyi;
¢ Funkcjonalne techniki pracy z szyjnym odcinkiem kregostupa w pozycji siedzacej;

13:30-14:30 Przerwa
14:30-16:15

e Grupa przednia i boczna miesni podudzia — ocena, znaczenie kliniczne zaburzeh w tym obszarze, terapia. Wzajemna relacja miedzy
obiema grupami, ocen postawy ciata — tzw. czytanie ciata;

¢ Praca z migsniami brzucha — palpacja i terapia tkanek w obszarze miesnia prostego brzucha, skosnego zewnetrznego i wewnetrznego
brzucha;

16:15-17:00

e Poprawa mobilnosci dolnego odcinka kregostupa i tutowia — techniki rozluzniania miesni skosnych z ruchem;
e Praca z przepona.

Dzien 3
9:00-11:00
¢ Ocena funkcjonalna miednicy (ruchomos$¢, mobilnos¢ tkanek, postawa ciata — tzw. czytanie ciata);
11:15-11:30 Przerwa
11:30-13:30

» Palpacja i terapia w obszarze grupy miesni odwodzacych koriczyne dolng w stawie biodrowym (m. naprezacz powiezi szerokiej,
miesien posladkowy $redni i maty);

13:30-14:30 Przerwa
14:30-16:15

¢ Przednia strona uda - praca z czworogtowym uda, powiezig szeroka dookota uda.
¢ Praca z migsniem czworobocznym ledzwi i tkankami przyczepiajgcymi sie do grzebienia kosci biodrowej;

16:15-17:00

¢ Ocena, palpacja i terapia rotatoréw zewnetrznych stawu biodrowego (m. posladkowy wielki, $redni, gruszkowaty, blizniacze, zastaniacz
wewnetrzny, czworoboczny uda).



Dzien 4
8:00-11:00

e Praca z klatka piersiowg — miesnie piersiowe — wiekszy i mniejszy (ocena postawy ciata- tzw. czytanie ciata, ocena dtugosci, palpacja,
terapia);

11:00-11:30 Przerwa
11:30-12:15

* Praca z pierscieniem rotatoréw barku — m. podgrzebieniowy, obty mniejszy, nadgrzebieniowy podtopatkowy (ocena ruchomosci,
palpacja, terapia zaburzen w obrebie barku;

12:15-13:15

e Poprawa mobilnosci topatki poprzez oddziatywanie na miesien zebaty przedni, réwnolegtoboczny i czworoboczny grzbietuy;
¢ Miesien najszerszy grzbietu i obty wiekszy — ocena i terapia.

MODUL Il
Dzien 1

9:00-11:15

Dysfunkcje w obrebie gtowy — praca z czepcem $ciegnistym, stawami skroniowo-zuchwowymi

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30

Zaburzenia na przedniej stronie szyi — praca z koscig gnykowa, miesniami nad i podgnykowymi

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15

Migsnie podpotyliczne

16:15-17:00

Praca z kresg, segmentami Co-C1, C1-C2

Dzien 2

9:00-11:15

Rozluznianie miesnia piersiowego mniejszego, podobojczykowego i struktur przyczepiajgcych sie do wyrostka kruczego topatki

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30

zotgdek, watroba, jelito cienkie i grube

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15



sie¢ wieksza

16:15-17:00

m. czworoboczny ledzwi

Dzien 3

9:00-11:15

Praca z poszczegdlnymi czesciami koriczyny goérnej — ramieniem, tokciem, przedramieniem i reka

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30

Praca z migsniem wielodzielnym i rotujgcymi

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15

Praca z wigzadtami nad i miedzykolcowymi

16:15-17:00

Staw kolanowy w szczegétach - (troczki, dot podkolanowy, opracowanie $ciegien dookota stawu)

Dzien 4

8:00-11:00

miesien grzebieniowy,

11:00-11:30 Przerwa

11:30-12:15

staw kolanowy i jego struktury,

12:15-13:15

gtebokie zginacze stawu skokowego, staw skokowy, stopa

Podsumowanie
13:45-14:15 Walidacja

Walidacja umiejgtnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.
Test teoretyczny: Osoba bedgca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go
réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy sg zbierane, a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania
ich walidaciji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.



Analiza dowoddw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikow sg nagrywane w formie krétkich
filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢
wykonywanych polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny).
Prég zaliczenia - min. 70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikaciji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 26

Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,

zajec Zajec

przerwa Marcin Wytrazek 25-04-2026

Poprawa

mobilnosci
topatki poprzez
oddziatywanie na
miesien zebaty
przedni,
réwnolegtoboczn Marcin Wytrazek 25-04-2026
y i czworoboczny
grzbietu; Miesien
najszerszy
grzbietu i obty
wigkszy — ocena
i terapia.

Dysfunkcje
w obrebie gtowy
- pracaz
czepcem
Sciegnistym,
stawami

Marcin Wytrazek 20-05-2026

skroniowo-
zuchwowymi

IR przerwa Marcin Wytrazek 20-05-2026

FF¥%) Zaburzenia
na przedniej
stronie szyi -
praca z koscia Marcin Wytrazek 20-05-2026
gnykowa,
mies$niami nad i
podgnykowymi

przerwa Marcin Wytrazek 20-05-2026

Migsnie . .
. Marcin Wytrazek 20-05-2026
podpotyliczne

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

09:00

11:15

11:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

13:15

14:30

11:15

11:30

13:30

14:30

16:15

Liczba godzin

00:15

01:15

02:15

00:15

02:00

01:00

01:45



Przedmiot / temat

zajec

Praca z

kresa,
segmentami Co-
C1,C1-C2

Rozluznianie
miesénia
piersiowego
mniejszego,
podobojczykowe
go i struktur
przyczepiajacych
sie do wyrostka
kruczego topatki

przerwa

zotgdek,
watroba, jelito
cienkie i grube

przerwa

D sie

wieksza

14726 [N
czworoboczny
ledzwi

Pracaz

poszczegdlnymi
czesciami
konczyny gérnej
- ramieniem,
tokciem,
przedramieniem i
reka

przerwa

Pracaz
miesniem
wielodzielnym i
rotujagcymi

przerwa

Prowadzacy

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

11:15

11:30

13:30

14:30

16:15

09:00

11:15

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

11:30

13:30

14:30

16:15

17:00

11:15

11:30

13:30

14:30

Liczba godzin

00:45

02:15

00:15

02:00

01:00

01:45

00:45

02:15

00:15

02:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Praca z
wiezadtami nad i X .
Marcin Wytrazek

miedzykolcowym
i

€ Staw

kolanowy w
szczegotach -
(troczki, dot
podkolanowy,
opracowanie

Marcin Wytrazek

$ciegien dookota
stawu)

PEFA) miesien X .
grzgeniowy Marcin Wytrazek

przerwa Marcin Wytrazek

& st
kolanowy i jego Marcin Wytrazek
struktury

przerwa Marcin Wytrgzek

gtebokie

zginacze stawu
skokowego, staw Marcin Wytrazek
skokowy, stopa.
Podsumowanie

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-05-2026 14:30
22-05-2026 16:15
23-05-2026 09:00
23-05-2026 11:00
23-05-2026 11:15
23-05-2026 13:00
23-05-2026 13:15
23-05-2026 13:45

Cena

4 674,00 PLN

3800,00 PLN

69,76 PLN

56,72 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

17:00

11:00

11:15

13:00

13:15

13:45

14:15

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

00:15

01:45

00:15

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Marcin Wytrgzek

‘ ' Klinicysta, zajmuje sie réznymi formami terapii manualnej i masazu, specjalizuje sie w terapii
punktéw spustowych i masazu tkanek gtebokich. Jest uczestnikiem licznych konferencji i szkolen z
zakresu fizjoterapii. Fizjoterapeuta, wyktadowca Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu. W
latach 2010-2014 petnit funkcje prodziekana ds. ksztatcenia. Aktualnie jest kierownikiem Pracowni
Terapii Manualnej i Masazu Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii. Jest autorem podrecznika do masazu
tkanek gtebokich — ,Masaz tkanek gtebokich. Materiaty pomocnicze do ¢wiczen” oraz ttumaczen
ksigzek ,Rozluznianie miesniowo-powieziowe” Carol Manheim i ,Rozluznianie powieziowe dla
réwnowagi strukturalnej. Jamesa Earlesa i Toma Myersa oraz autorem i wspétautorem licznych
publikacji naukowych. Od 2010 roku petni funkcje Redaktora naczelnego Wydawnictwa WSEIT.
Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Prace doktorskg z
zakresu wykorzystania elektromiografii u pacjentéw z punktami spustowymi bronit na Wydziale
Lekarskim | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od 2010 roku petni funkcje redaktora
naczelnego Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii. Prowadzi kursy z zakresu terapii
punktow spustowych i masazu tkanek gtebokich. Jest twérca pierwszych w Polsce studiow
podyplomowych Terapia manualna tkanek miekkich.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa Marcina Wytrazka i tukasza Brzezifskiego. Dodatkowo
otrzymuja dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

http://www.rehaintegro.pl/kursy/masaz-tkanek-glebokich/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania:
http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.



Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery",
* WUP w Szczecinie,
e Nowy Start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



