Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Masaz KOBIDO + FACETAPING 3 500,00 PLN brutto
(oY) Numer ustugi 2025/11/03/194790/3123255 3 500,00 PLN netto
NVZY 21875 PLN brutto/h
ARADEATY 21875 PLN nettorh
© Bielsko-Biata / stacjonarna
Akademia

Swiadomego Dotyku
Justyna Stroniska

® 16h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

59 22.01.2026 do 23.01.2026

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla: oséb poczatkujgcych jak i aktywnie
dziatajgcych: kosmetologéw i kosmetyczek, masazystow, fizjoterapeutdw,
instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA, oraz wszystkich
zainteresowanych tematykg masazy.

19-01-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Masaz KOBIDO + FACETAPING” przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu tradycyjnej
japonskiej techniki masazu twarzy, szyi, dekoltu i ramion oraz facetapingu. Powyzszy cel zostanie osiggniety poprzez
przeprowadzenie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wymienia podstawowe
techniki masazu Kobido.

Charakteryzuje korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu Kobido

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z anatomig twarzy.

Definiuje zasady bezpieczenstwa i
higien obowigzujace podczas zabiegu
Kobido.

Stosuje poprawna technike masazu
Kobido oraz Facetapingu.

Stosuje wywiad z klientem przed
zabiegiem oraz prawidtowg tre$é
formularza swiadomej zgody na zabieg

Charakteryzuje korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu stosowania
tasm Kinesio na twarz

Charakteryzuje i wymienia rodzaje tasm
Kinesio

Stosuje zasady higieny i ergonomii
podczas wykonywania zabiegu.

Charakteryzuje i wymienia prawidtowe
wyposazenie stanowiska pracy

Kryteria weryfikacji

Poprawnie charakteryzuje i wymienia
podstawowe techniki masazu Kobido.

Poprawnie charakteryzuje korzysci,
efekty, przeciwskazania do masazu
Kobido

Poprawnie definiuje podstawowe
pojecia zwigzane z anatomia twarzy.

Poprawnie definiuje zasady
bezpieczenstwa i higien obowiazujace
podczas zabiegu Kobido.

Poprawnie stosuje poprawna technike
masazu Kobido oraz Facetapingu.

Poprawnie stosuje wywiad z klientem
przed zabiegiem oraz prawidtowa tresé¢
formularza swiadomej zgody na zabieg

Poprawnie charakteryzuje korzysci,
efekty, przeciwskazania do masazu
stosowania tasm Kinesio na twarz

Poprawnie charakteryzuje i wymienia
rodzaje tasm Kinesio

Poprawnie stosuje zasady higieny i
ergonomii podczas wykonywania
zabiegu.

Poprawnie charakteryzuje i wymienia
prawidtowe wyposazenie stanowiska
pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz Kobido

Kryteria weryfikacji

Poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy

Przeprowadza wywiad z klientem

Wyklucza przeciwskazania do zabiegu

Dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu

Wykonuje demakijaz i oczyszczenie
skory klienta przed zabiegiem

Realizuje techniki uelastycznienia
tkanek

Realizuje techniki relaksacji

Realizuje techniki drenazu
limfatycznego

Realizuje techniki liftingu twarzy

Realizuje techniki modelowania twarzy

Realizuje techniki akupresury twarzy

Realizuje techniki masazu chtodnymi
kulami solnymi

Stosuje stymulacje skory

Ocenia skutecznos$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jako$é

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje FACETAPING

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy

Przeprowadza wywiad z klientem

Wyklucza przeciwskazania do
stosowania tasm kinesio

Okresla cel zabiegowy

Przygotowuje obszar zabiegowy

Dobiera rodzaj aplikacji tasm kinesio do
potrzeb klienta

Poprawnie nakleja tasmy kinesio

Stosuje poprawng komunikacje

Ocenia efekty zabiegu oraz potrzeby
klienta w zakresie dalszej terapii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program



Czes¢ Teoretyczna ( 1 godzina)
1. Wymagania higieniczno-sanitarne

¢ Aseptyka,
 sterylizacja i dezynfekcja
¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

1. Formularz $wiadomej zgody na zabieg

¢ Prawidtowa tres¢ formularza $wiadomej zgody na zabieg
e Wywiad z klientem
¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu

1. Budowa i fizjologia skéry

e Podstawy anatomii twarzy i szyi
¢ Przebieg gtownych partii miesni
e Warstwy tkanek na twarzy,

1. Stymulacja skory

e Odzywienie,
 Dotlenienie,
¢ Produkcja cennych elementéw sktadowych skéry

1. Taping

¢ Rodzaje i budowa tasm
e zasada dzialania

1. Przeciwwskazania do zabiegu
2. Przeciwwskazania wzgledne
3. Omowienie procedury masazu Kobido

Praktyka Kobido ( 11 godzin)

1. Pokaz techniki wykonywania masazu Kobido
2. Przygotowanie stanowiska pracy

« Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skory
« Srodki higieniczne

1. Praktyczne ¢wiczenia na modelkach.

¢ Indywidualny wywiad z modelka

e okreslenie celu i zakresu zabiegu

e Wykluczenie przeciwskazan do zabiegu

e Technika demakijazu i oczyszczenie skoéry klienta

¢ Technika wykonywania uelastycznienia tkanek-Zaawansowany masaz gteboki

¢ Technika wykonywania relaksacji- Elementy masazu relaksacyjnego

¢ Technika wykonywania drenazu limfatyczny

¢ Technika wykonywania liftingu twarzy: nauka rytmicznej i symetrycznej sprawnosci pracy rak
¢ Technika wykonywania modelowania twarzy

¢ Technika wykonywania akupresury twarzy

¢ Technika wykonywania masazu chodnymi kulami solnymi Zaawansowany masaz gteboki

Praktyka FACETAPING ( 3 godziny)

1. Pokaz techniki wykonywania zabiegu taping estetyczny, prezentacja i omdwienie wszystkich aplikacji tasm kinesio
2. Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia

Srodki dezynfekcyjne

Srodki higieniczne

—_

. Praktyczne ¢wiczenia na modelkach.

Indywidualny wywiad z modelka
Wykluczenie przeciwskazan do zabiegu



¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego do tapingu.

Okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania
Dobdr odpowiedniej aplikacji tasmy do celu zabiegowego
¢ Nauka naklejana tasm

Egzamin: 1 godzina

Uczestnicy pracujg w grupach 2 osobowych, maksymalnie 8 oséb na szkoleniu. Do zajeé praktycznych kazda 2 osobowa grupa otrzyma: fotel/
t6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu
objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP . W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw,
ustugodawca zapewnia modelke na szkolenie.

1 godzina zaje¢ = 60 min (godzina zegarowa).
Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Krétkie przerwy bedg dostosowane do przebiegu szkolenia i tempa pracy uczestnikéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy . X , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Czgsc JUSTYNA 22-01-2026 09:00 10:00 01:00
teoretyczna STRONSKA
Czesc JUSTYNA
praktyczna- . 22-01-2026 10:00 13:00 03:00
. . STRONSKA
masaz Kobido
: Przer JUSTYNA 22-01-2026 13:00 13:30 00:30
zerwa STRONSKA ' ' '
Czesé
kt JUSTYNA 22-01-2026 13:30 17:00 03:30
praffyczna- STRONSKA : : :
masaz Kobido
Czes JUSTYNA
praktyczna- . 23-01-2026 09:00 12:30 03:30
. . STRONSKA
masaz Kobido
3% Przer JUSTYNA 23-01-2026 12:30 13:00 00:30
zerwa STRONSKA ' ‘ '
Czesé
kt JUSTYNA 23-01-2026 13:00 16:00 03:00
praxtyczna STRONSKA : : :
Facetaping
Egzamin - 23-01-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o JUSTYNA STRONSKA

‘ ' Pani Justyna Stronska jest masazystka, terapeutkg manualng twarzy oraz instruktorkg masazu z
wieloletnim doswiadczeniem. Jej pasjg jest masaz i terapie manualne twarzy oraz holistyczne
podejscie do piekna i zdrowia. W swojej pracy taczy wiedze, doswiadczenie i uwaznosé, aby
wspiera¢ kobiety w odkrywaniu ich naturalnego piekna, spowalnianiu oznak uptywu czasu oraz
odnajdywaniu réwnowagi emocjonalne;j.

Nieustannie doskonali swoje umiejetnosci, poszukujgc nowych metod pracy z twarzg i ciatem
uczestniczac w licznych kursach i szkoleniach.

Z mysla o osiggnieciu spektakularnych i trwatych efektdéw stworzyta autorska terapie twarzy HOLI
FACE LIFT Kobido Krélewskie, ktéra taczy ré6znorodne techniki oddziatujgce na gtebokie struktury
twarzy i ciata. W trakcie terapii nie ograniczam sie wytacznie do pracy z twarza — uwzgledniam
réwniez ciato, poniewaz wie, jak duzy wptyw ma ono na wyglad naszej twarzy. Pani Justyna pomimo
ogromnej wiedzy i profesjonalizmu caty czas podnosi swoje kwalifikacje, poprzez udziat w
szkoleniach i wyktadach, caty czas doprowadzajgc swoéj warsztat pracy do perfekcji. Opinie po
szkoleniach u Pani Justyna, sg zawsze o bardzo wysokich notach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy szkoleniowe:

e bogaty ilustrowany, kolorowy skrypt szkoleniowy
¢ filmy instruktazowe nagrane podczas szkolenia

Informacje dodatkowe



Ustuga zwolniona Vat w przypadku gdy uczestnik otrzyma dofinansowanie na poziomie minimum 70%

Adres

ul. Michata Grazynskiego 71
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Lokal w ktérym odbywa sie szkolenie zlokalizowane jest na parterze i pierwszym pietrze. Lokal sktada sie z dwdch sal
szkoleniowych:

- sala do wyktadania teorii 25m2 wyposazona w profesjonalny innowacyjny, zakupiona jako nowy sprzet do prowadzenia
prezentacji teoretycznych oraz w wygodne stanowiska dla kursantéow

-sala do éwiczen praktycznych 40m2 wyposazona w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony jako nowy sprzet do terapii
manualnej i masazu twarzy oraz ciata. Lokal zapewnia profesjonalnie wyposazong pracownie masazu, niezbedne
akcesoria do prowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu, najwyzszej klasy olejki, materiaty jednorazowe,
profesjonalne kosmetyki.

Dodatkowe pomieszczenia: recepcja, sala bufetowa, biuro, pomieszczenie socjalne, toaleta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail akademia.swiadomego.dotyku@gmail.com
Telefon (+48) 664 997 709

JUSTYNA STRONSKA



