Mozliwo$¢ dofinansowania

Makijaz dzienny i wieczorowy oraz 5000,00 PLN brutto

' swiadomy dobor pielegnaciji. Zielone 5000,00 PLN netto
kompetencje 312,50 PLN brutto/h
CSIKP e ustugi 2025/11/02/199690/3122659 812,50 PLN netto/h

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Centrum Szkolen i
Kreowania

© Czestochowa / stacjonarna

) & Ustuga szkoleniowa
Potencjatu Lena

Sitek-Ledwon ® 16h
£ 17.01.2026 do 18.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s0b, ktére chcg nauczy¢ sie wykonywac estetyczny, trwaty i
dopasowany do urody makijaz dzienny oraz wieczorowy,
X e wizazystéw i kosmetyczek pragnacych rozwijaé swoje kompetencje
Grupa docelowa ustugi . . : S
zawodowe i poszerzy¢ oferte o ekologiczne ustugi wizazu,
¢ 0s6b zainteresowanych swiadomym podejsciem do pielegnacji skory i
doboru produktéw w duchu ekologii,
e 0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty lub prowadzenie

witasnej dziatalnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do nabycia i rozwiniecia umiejetnosci w zakresie wykonywania makijazu dziennego, wieczorowego oraz
$wiadomego doboru odpowiedniej pielegnacji, stosujgc ekologiczne praktyki. Uczestnicy naucza sie $wiadome;j
pielegnaciji skéry, doboru produktéw kosmetycznych dla danego typu cery, a takze tworzenia naturalnego makijazu
dziennego oraz trwatego i efektownego makijazu wieczorowego, tgczac praktyczne umiejetnosci z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju i ekologicznymi praktykami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Znajomos¢ rodzajoéw cery i odpowiedni
dobér ich pielegacii.

Znajomos$¢ zasad BHP w pracy
wizazysty z zastosowaniem zasad
proekologicznych.

Wiedza w zakresie zrbwnowazonego
rozwoju i recyklingu

Uczestnik tworzy makijaz dzienny i
wieczorowy z uwzglednieniem
ekologicznych zasad

Uczestnik wykazuje gotowos¢ i
$wiadomos$¢ pracy w zawodzie
wizazysty wdrazajac proekologiczne
rozwigzania

Uczestnik buduje relacje z klientem

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi odréznié typy cery i
samodzielnie dobra¢ $wiadoma

pielegnacje.

Uczestnik zna zasady BHP w pracy
wizazysty, samodzielnie przygotowuje
stanowisko do pracy pamietajac o
doborze produktéw przyjaznych dla
$rodowiska

Uczestnik $wiadomie minimalizuje i
zarzadza odpadami powstatymi
podczas wykonywania makijazu.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
makijaze minimalizujagc ilo$¢ uzytych
produktéw i odpadow, dobiera
ekologiczne narzedzia.

Uczestnik planuje system
minimalizowania odpadéw, wdraza w
sSwojej pracy rozwigzania zmniejszajace
$lad weglowy

Komunikacja z klientem w sposéb
profesjonalny

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Szkolen i Kreowania Potencjatu Lena Sitek-Ledwon

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Spzo.o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1: Podstawy pracy wizazysty z zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju
8:30-9:15 Wprowadzenie do zielonych kwalifikacji w pracy wizazysty

¢ Definicja zréwnowazonego rozwoju z zastosowaniem w branzy beauty
 Swiadome minimalizowanie odpadéw; segregacja odpadami, zuzycie zasobéw naturalnych, dobér ekologicznych narzedzi
e Doboér kosmetykow proekologicznych; kluczowe certyfikaty ekologiczne w kosmetykach, jakie sktadniki wybiera¢ a jakich unikaé

9:15-10:00 Higiena pracy w zawodzie wizazysty

e Omoéwienie zasad BHP
e Omodwienie narzedzi do pracy w zawodzie wizazysty
e Przygotowanie stanowiska — dezynfekcja, mycie pedzli, oméwienie akcesoriéw, oméwienie niezbednych rzeczy w kufrze wizazysty

10:00-11:30Podstawy pielegnaciji i przygotowania skory pod makijaz

¢ Rodzaje cery — omoéwienie rodzajow cery, dobdr kosmetykow do ich pielegnacii.

¢ Pielegnacja etapowa — na czym polega, dobor etapéw pielegnaciji dla danej cery.

e Kosmetyki — konsystencje, rodzaje formut dla danej cery.

¢ Kosmetyki ekologiczne — kluczowe certyfikaty ekologiczne; jakie kosmetyki wybieraé.
e Omdwienie btedéw w pielegnaciji.

Przerwa 11:30-11:45
11:45-12:30 Makijaz dzienny — charakterystyka, pokaz makijazu dziennego

e Charakterystyka makijazu dziennego — co go wyrdznia, jakie sg jego cechy charakterystyczne.
¢ Pokaz instruktorski — wykonanie petnego makijazu dziennego
¢ Technika wielokrotnego wykorzystania jednego produktu; minimalizowanie ilosci produktow.

12:30-14:45 Makijaz dzienny — czes$¢ praktyczna

o Cwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach
e Omowienie bteddw, korekcja makijazu, minimalizowanie odpadéw i produktéw wykorzystywanych w makijazu dziennym

Dzien 2. Zaawansowane techniki makijazu, praktyka proekologiczna
8:30-9:30 Dobor makijazu wieczorowego do okazji

¢ Rodzaje makijazy wieczorowych
¢ Analiza kolorystyczna — typy urody, ciepte i chtodne tonacje-kiedy majg zastosowanie.

9:30-11:15 Techniki modelowania twarzy w makijazu wieczorowym



¢ Modelowanie na mokro — wady i zalety, dla jakiej cery i po jakie konsystencje siegnagé.

¢ Modelowanie na sucho — wady i zalety, do jakiego typu cery i jakie wykonczenie zastosowac

e Korygowanie rys twarzy — gra $wiattocieniem

¢ Modelowanie oka — techniki modelowania cieniami i kepkami rzes; dobér cieni o konkretnym wykonczeniu, dobér rzes; skret, dtugosc i
grubosc¢.

¢ Modelowanie ust — omdwienie jak poprawi¢ asymetrie w czerwieni wargowej za pomoca konturéwki, przeglad konsystencji pomadek;
taczenie koloréw dla uzyskania idealnego i trwatego odcienia.

e Modelowanie brwi - oméwienie korygowania ksztattu brwi za pomoca réznych produktéw.

e Strategiczne utrwalanie makijazu wieczorowego - rodzaje pudréw, oméwienie jaki dajg efekt wykoriczenia na cerze. Dobér
konkretnych pudréw do danej partii twarzy z uwzglednieniem rodzajéw cery.

e Pokaz makijazu wieczorowego.

Przerwa 11:15-11:30
11:30-14:00 Makijaz wieczorowy — czes¢ praktyczna

 Cwiczenie wykonywania makijazu wieczorowego w parach lub na modelkach.
e Omodwienie bteddw, korekcja makijazu, minimalizowanie odpadéw i produktéw wykorzystywanych w makijazu wieczorowym.

14:00-14:45 Egzamin - walidacja

taczny czas trwania szkolenia - 16 godzin dydaktycznych (2 dni po 8 godzin dydaktycznych dziennie).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do zielonych Lena Sitek- 17-01-2026 08:30 09:15 00:45
Rk . Ledwon
kwalifikacji w
pracy wizazysty
Higiena
pracy w Lena Sitek-
. , 17-01-2026 09:15 10:00 00:45
zawodzie Ledwon
wizazysty
Podstawy
el .
pielegnacyit . Lena Sitek-
przygotowanie , 17-01-2026 10:00 11:30 01:30
, Ledwon
skory pod
makijaz
Lena Sitek-
przerwa Ledwor 17-01-2026 11:30 11:45 00:15
Makijaz
dzienny- Lena Sitek
charakterystyka, enasite 17-01-2026 11:45 12:30 00:45
Ledwon
pokaz

instruktorski



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Makija Lena Sitek
dzienny-czesé enasite 17-01-2026 12:30 14:45 02:15
Ledwon
praktyczna
Dobér
makijazu Lena Sitek-
. i 18-01-2026 08:30 09:30 01:00
wieczorowego do Ledwon
okazji
Techniki
modelowania Lena Sitek
twarzy w ) 18-01-2026 09:30 11:15 01:45
. Ledwon
makijazu
wieczorowym
Lena Sitek-
przerwa i 18-01-2026 11:15 11:30 00:15
Ledwon
Makijaz Lena Sitek-
wieczorowy- | 18-01-2026 11:30 14:00 02:30
L. Ledwon
czes¢ praktyczna
Walidacja - 18-01-2026 14:00 14:45 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Lena Sitek-Ledwon

Lena Sitek-Ledwon — magister kosmetologii, trenerka i ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci,
makijazu i wizazu. Absolwentka kosmetologii o specjalizacji wizaz i kreowanie wizerunku, od lat
nieustannie rozwija swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach
branzowych. Jej przygoda ze stylizacjg paznokci rozpoczeta sie w 2018 roku, a od tego czasu stata
sie uznang specjalistkg znang z precyzji, kreatywnosci i dbatosci o detale.

0d 2024 roku jest wtascicielkg wtasnego salonu kosmetycznego, w ktérym taczy pasje z
profesjonalizmem, tworzac wyjatkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb klientek.
Na co dzien nie tylko pracuje z klientkami, ale takze prowadzi szkolenia zawodowe z zakresu
stylizacji paznokci i wizazu.

Szkolenia prowadzi nieustannie od 2020 roku, stale doskonalgc swoje metody nauczania. W ciggu
pieciu lat przeprowadzita ponad 200 godzin szkolen i warsztatow, z czego 120 godzin w ostatnich
dwdch latach poswigcita stylizacji paznokci i makijazom. W 2025 roku ma juz za soba kilka
zrealizowanych szkolen z zakresu stylizacji paznokci oraz wizazu, co potwierdza jej aktywna
dziatalnos¢ trenerska i zaangazowanie w rozwdj kursantek.

Szkolenia Leny wyrdznia indywidualne podejscie, przyjazna atmosfera i nacisk na rozwdj zawodowy.
Dzieki doskonatym zdolnosciom komunikacyjnym, zaangazowaniu i pasji, kazda uczestniczka moze
liczy¢ nie tylko na solidng dawke wiedzy praktycznej, ale takze na inspiracje do dalszego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecno$¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)



Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/a
42-224 Czestochowa
woj. $laskie

Lokal ustugowy wolnostojgcy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Lena Sitek-Ledwon

ﬁ E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700



