Mozliwo$¢ dofinansowania

Fotografia portretowa — swiatto, emocje i 1 000,00 PLN brutto

charakter 1000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/01/168587/3122475

Fyndacja Safety of © Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna
Life & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  @© 10h
293 oceny B 19.12.2025 do 20.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Poczatkujacy i $Srednio zaawansowani fotografowie, ktérzy chca rozwingé
swoje umiejetnosci i

przej$é z etapu pasji do $wiadomej, profesjonalnej pracy.

Osoby planujace rozpocza¢ dziatalnosé fotograficzna, ktére chca nauczyé
sie budowac proces

pracy z klientem — od pomystu, przez sesje, po obrobke i finalny efekt.

Fotografowie pracujacych z klientami indywidualnymi (kobiecymi,
Grupa docelowa ustugi rodzinnymi, portretowymi),
ktérzy chca tworzy¢ sesje petne emociji i autentycznosci.

Tworcy i freelancerzy, ktérzy chca wypracowaé wtasny styl fotograficzny i
zwiekszy¢ wartos$é

swojej oferty poprzez spéjnos¢ wizualng i artystyczng obrébke.

Osoby rozwijajace marke osobistg lub kreatywny biznes, ktére chcg lepiej
rozumieé, jak

budowac¢ wizerunek poprzez zdjecia i wizualny storytelling.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu fotografii portretowej —
od planowania ses;ji i pracy z modelem po wykorzystanie swiatta i postprodukcije zdjec.

Uczestnicy nauczg sie $wiadomie budowac klimat portretu, kierowa¢ emocjami osoby fotografowanej, dobiera¢ swiatto,
tto i perspektywe, a takze wykonywa¢ podstawowg obrébke zdje¢ w programach graficznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

srozumie réznice miedzy rodzajami
portretu i potrafi dobra¢ styl do celu
zdjecia,

*$Swiadomie wykorzystuje swiatto,
kompozycje i tto w portrecie,
*komunikuje sie z modelem w sposéb
naturalny i wspierajacy,

potrafi poprowadzi¢ osobe
fotografowana tak, by uzyskaé
autentyczne emocje,

‘wykonuje i edytuje portrety w sposéb
spojny estetycznie i technicznie,
«tworzy mini serie zdjeé portretowych
nadajacych sie do prezentaciji.

Kryteria weryfikacji

*wykonanie minimum 3 portretéw w
réznych planach i warunkach
oswietleniowych,

-prawidtowe zastosowanie zasad
kompozycji i pracy ze swiattem,
*poprawne poprowadzenie modela i
uzyskanie autentycznego wyrazu
emocji,

*przygotowanie kratkiej serii
obrobionych zdje¢ (mini portfolio),
«aktywny udziat w czesci praktycznej i
analizie efektow pracy.

Metoda walidaciji

Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do fotografii portretowej

e czym rézni sie portret od innych rodzajéw fotografii — cel, emocja, opowies¢,
¢ krétkie omoéwienie stylow portretu: klasyczny, lifestyle, artystyczny, wizerunkowy,
e sprzet i ustawienia aparatu — przystona, ogniskowa, gtebia ostros$ci w portrecie.

Modut 2. Swiatto w fotografii portretowej

¢ rodzaje $wiatta: naturalne, sztuczne, miekkie, twarde, kierunkowe,

¢ modyfikatory $wiatta: softbox, beauty dish, blenda, dyfuzor,

e praca ze $wiattem w praktyce - réznice miedzy swiattem dziennym a studyjnym,
¢ jak swiatto ksztattuje twarz, nastrdj i emocje w portrecie.

Modut 3. Kompozycja i plany portretowe

plany fotograficzne w portrecie: ogélny, amerykanski, sredni, zblizenie, detal,
zasady kadrowania, proporcji i pracy z ttem,

e réwnowaga wizualna i przestrzen negatywna w portrecie,

¢ jak komponowa¢ portret, by przyciggat uwage i budzit emocje.

Modut 4. Praca z modelem

¢ budowanie relacji i zaufania z osobg fotografowang,

¢ jak rozluzni¢ modela — znaczenie mikrogestéw, tonu gtosu, atmosfery ses;ji,
e pozowanie w portrecie: praca z ciatem, ramionami, dtoimi i wzrokiem,

¢ wydobywanie emoc;ji i autentycznosci w portrecie,

¢ mini éwiczenia praktyczne z uczestnikami — praca w parach.

Modut 5. Sesja portretowa w praktyce

e praca z modelkag/modelem - planowanie uje¢ i dobér ustawien,
¢ Swiatto zastane i sztuczne — dopasowanie do klimatu sesji,

e pozowanie w réznych planach zdjeciowych,

¢ fotografowanie emocji, ekspresji i charakteru twarzy,

¢ przeglad wykonanych zdje¢ i oméwienie efektéw pracy.

Modut 6. Obrobka i postprodukcja portretu

e wybor najlepszych uje¢ — emocje, kompozycja, $wiatto,

e podstawy edycji w Lightroom: kolor, kontrast, ekspozycja, ton skory,

¢ retusz w Photoshopie: delikatne wygtadzenie skéry, poprawa swiatta i koloru oczu,

e zachowanie naturalno$ci i charakteru portretu,
e eksport i przygotowanie zdje¢ do prezentaciji lub publikacji w social mediach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9



Przedmiot / temat

zajec

Modut 1.

Wprowadzenie
do fotografii
portretowe;j

Modut 2.

Swiatto w
fotografii
portretowe;j

Modut 3.

Kompozycja i
plany portretowe

Modut 4.

Praca z modelem

Przerwa

Modut 5.

Sesja portretowa
w praktyce

Przerwa

Modut 6.
Obrdbka i

postprodukcja
portretu

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-12-2025 17:00
19-12-2025 18:00
19-12-2025 19:00
20-12-2025 09:00
20-12-2025 11:00
20-12-2025 11:15
20-12-2025 13:00
20-12-2025 13:15
20-12-2025 15:00

Cena

1 000,00 PLN

1 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

20:00

11:00

11:15

13:00

13:15

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dominika Badek

Dominika Badek — fotografka, retuszerka i twoérczyni wizualna, dla ktérej fotografia to nie tylko
zawdd, ale sposdb na opowiadanie historii i wydobywanie emocji. Absolwentka Technikum o
profilu Fototechnik, od 7 lat prowadzi wtasng dziatalnos$¢ fotograficzng, nieustannie rozwijajac
swoj autorski styl.

Swojg przygode z aparatem zaczynata od fotografii rodzinnej, portretowej i kobiecej, zaréwno w
studiu, jak i w plenerze. Uczestniczki jej sesji podkreslajg przede wszystkim poczucie
bezpieczenstwa, spokoj i atmosfere zaufania, ktére pozwalajg im otworzy¢ sie przed obiektywem
i poczu¢ sie naprawde pieknie. Dominika wierzy, ze dobra fotografia zaczyna sie od relacji -
dlatego kazda sesja to nie tylko zdjecia, ale takze emocjonalne doswiadczenie.

Obecnie specjalizuje sie réwniez w fotografii produktowe;j i reklamowej dla firm, w ktérej tgczy
artystyczne podejscie z biznesowa swiadomoscia. Klienci cenig jg za perfekcje w detalach,
umiejetnos¢ oddania charakteru marki i estetyke, ktéra sprawia, ze nawet proste produkty
nabierajg wyjatkowego, wizualnego stylu.

Dominika jest takze pasjonatka obrobki i retuszu w Lightroom i Photoshop, gdzie rozwija swoj
malarsko-nowoczesny styl, peten miekkiego swiatta, cieptych tonéw i subtelnej magii. 0d dwdéch
lat zajmuje sie rowniez tworzeniem krotkich form wideo (reels) na Instagram, tgczac swiat
fotografii z nowoczesnym storytellingiem i montazem.

W swojej pracy i podczas prowadzonych kurséw stawia na autentycznos¢, emocje i spéjnosé
przekazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty tworzy i dostarcza osoba prowadzaca szkolenie. Materiaty zaakceptowane przez Fundacja Safety of Life.

Informacje dodatkowe

Przerwy wliczajg sie w czas trwania kursu.

Adres

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 5
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Budynek Stowarzyszenia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Wejscie do budynku z lewej strony.

Kontakt

Wioletta Koszelak



o E-mail kontakt@safetyoflife.org

ﬁ Telefon (+48) 669 422 312



