Mozliwo$¢ dofinansowania

Fotografia rodzinna — emocje, swiatto i 1 000,00 PLN brutto

kompozycja w praktyce 1000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/01/168587/3122474

Fyndacja Safety of © Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna
Life & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  @© 10h
293 oceny B 12.12.2025 do 13.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Poczatkujacy i $Srednio zaawansowani fotografowie, ktérzy chca rozwingé
swoje umiejetnosci i

przej$é z etapu pasji do $wiadomej, profesjonalnej pracy.

Osoby planujace rozpocza¢ dziatalnosé fotograficzna, ktére chca nauczyé
sie budowac proces

pracy z klientem — od pomystu, przez sesje, po obrobke i finalny efekt.

Fotografowie pracujacych z klientami indywidualnymi (kobiecymi,
Grupa docelowa ustugi rodzinnymi, portretowymi),
ktérzy chca tworzy¢ sesje petne emociji i autentycznosci.

Tworcy i freelancerzy, ktérzy chca wypracowaé wtasny styl fotograficzny i
zwiekszy¢ wartos$é

swojej oferty poprzez spéjnos¢ wizualng i artystyczng obrébke.

Osoby rozwijajace marke osobistg lub kreatywny biznes, ktére chcg lepiej
rozumieé, jak

budowac¢ wizerunek poprzez zdjecia i wizualny storytelling.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikédw umiejetnosci wykonywania profesjonalnych i emocjonalnych zdje¢
rodzinnych — zaréwno w plenerze, jak i w przestrzeni domowej lub studyjne;j.

Uczestnicy nauczg sie pracy z rodzing i dzie¢mi przed obiektywem, poznajg techniki ustawienia swiatta, kompozycji i
kadrowania, a takze podstawy obrébki zdje¢. Kurs taczy teorig z intensywna praktyka fotograficzng, ktadac nacisk na
naturalnos¢, emocje i spéjnos¢ wizualna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia po jego
ukonczeniu:

srozumie specyfike fotografii rodzinnej i
potrafi zaplanowaé¢ sesje zdjeciowa,
*dobiera parametry ekspozyciji, $wiatto i

*wykonanie krotkiej sesji rodzinnej z
wykorzystaniem $wiatta naturalnego,
*poprawne dobranie ekspozycji i
kompozycje do warunkéw zdjeciowych, pop . pozyc)
kompozycji kadru,

Prezentacja
*przygotowanie minimum 5 obrobionych z J

+potrafi pracowac z dorostymi i dzieémi,
utrzymujac naturalnos$¢ emocii,
*wykonuje zdjecia rodzinne w Swietle
naturalnym i sztucznym,

*dokonuje podstawowe;j selekgciji i
obrébki zdje¢, przygotowujac mini serie
zdje¢ rodzinnych.

zdje¢ z sesiji,
«aktywny udziat w ¢wiczeniach i
omdéwieniach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do fotografii rodzinnej

fotografia rodzinna: emocje, relacja, autentycznos¢ — jak powinno wygladaé przezycie, a nie tylko sesja,
planowanie ses;ji: okreslenie celu, miejsca i charakteru zdje¢,

omédwienie sprzetu fotograficznego i ustawien aparatu,

$wiatto naturalne vs. sztuczne - jak dobraé je do warunkéw zdjeciowych,

praca w trybie manualnym, dobér ogniskowych i parametréw ekspozycji.

Modut 2. Relacja i komunikacja z rodzing

jak przeprowadzi¢ rozmowe wstepng i ustali¢ oczekiwania klienta,

jak pracowac z rodzing z dzieémi — budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,
strategie radzenia sobie z nieSmiatoscig lub stresem uczestnikéw sesji,

tworzenie przyjaznej atmosfery podczas sesji,

rola tonu gtosu, tempa pracy i humoru w budowaniu relacji.

Modut 3. Przygotowanie do sesji

dobér lokalizacji: studio, dom, plener — jak wybra¢ najlepsze miejsce do zdje¢,
stylizacje i kolorystyka — jak doradzi¢ klientom, by zdjecia byty spdjne,
tworzenie moodboardu i planu sesji — ustalenie koncepcji wizualnej,
bezpieczenstwo i logistyka podczas pracy z dzie¢mi i rodzinami.

Modut 4. Praca podczas sesji rodzinnej

ustawianie grup i tworzenie naturalnych interakcji miedzy uczestnikami,

fotografowanie par, dzieci i catych rodzin — balans miedzy pozowaniem a spontanicznoscia,
wykorzystanie réznych planéw fotograficznych (plan amerykanski, $redni, detal),

praca ze swiattem naturalnym i doswietlaniem blenda,

reagowanie na spontaniczne sytuacje i emocje podczas sesji,

budowanie historii i dynamiki w serii zdje¢ rodzinnych.

Modut 5. Selekcja i obrobka zdje¢

wybor najlepszych ujeé: emocje, $wiatto, kompozycja,
podstawowa edycja w programach Lightroom lub Photoshop,
balans bieli, korekcja ekspozyciji, retusz drobnych elementéw,
zachowanie spdjnosci kolorystycznej i klimatu sesji,
przygotowanie galerii dla klienta i sposéb prezentacji zdjec¢.

Modut 6. Podsumowanie i omdwienie prac

wspolna analiza wykonanych zdje¢ — dyskusja z uczestnikami,

omowienie wyzwan, emociji i doswiadczen z sesji,

jak zakonczy¢ wspétprace z klientem z klasg — przekazanie galerii, feedback, rekomendacje,
wskazéwki dotyczace tworzenia oferty i budowania relacji z klientami.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat

zajec

Modut 1.

Wprowadzenie
do fotografii
rodzinnej

Modut 2.

Relacjai
komunikacja z
rodzing

Przerwa

Modut 3.

Przygotowanie
do sesji

Modut 4.

Praca podczas
sesji rodzinnej

Przerwa

Modut 4.

Praca podczas
sesji rodzinnej

Modut 5.

Selekcja i
obrébka zdje¢

Przerwa

Modut 6.

Podsumowanie i
omowienie prac

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Dominika Badek

Data realizacji
zajeé

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:00

19:15

19:30

09:00

10:30

10:45

12:00

13:45

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

18:00

19:15

19:30

20:30

10:30

10:45

12:00

13:45

14:00

14:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

01:00

01:30

00:15

01:15

01:45

00:15

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Badek

Dominika Badek — fotografka, retuszerka i twoérczyni wizualna, dla ktérej fotografia to nie tylko
zawdd, ale sposdb na opowiadanie historii i wydobywanie emocji. Absolwentka Technikum o
profilu Fototechnik, od 7 lat prowadzi wtasng dziatalno$¢ fotograficzng, nieustannie rozwijajgc
swoj autorski styl.

Swojg przygode z aparatem zaczynata od fotografii rodzinnej, portretowej i kobiecej, zaréwno w
studiu, jak i w plenerze. Uczestniczki jej sesji podkreslajg przede wszystkim poczucie
bezpieczenstwa, spokoj i atmosfere zaufania, ktére pozwalajg im otworzy¢ sie przed obiektywem
i poczu¢ sie naprawde pieknie. Dominika wierzy, ze dobra fotografia zaczyna sie od relacji -
dlatego kazda sesja to nie tylko zdjecia, ale takze emocjonalne doswiadczenie.

Obecnie specjalizuje sie réwniez w fotografii produktowe;j i reklamowej dla firm, w ktérej taczy
artystyczne podejscie z biznesowg swiadomoscig. Klienci cenig jg za perfekcje w detalach,
umiejetnos¢ oddania charakteru marki i estetyke, ktéra sprawia, ze nawet proste produkty
nabierajg wyjatkowego, wizualnego stylu.

Dominika jest takze pasjonatka obrdbki i retuszu w Lightroom i Photoshop, gdzie rozwija swoj
malarsko-nowoczesny styl, peten miekkiego $wiatta, cieptych tonéw i subtelnej magii. Od dwdéch
lat zajmuje sie rowniez tworzeniem krétkich form wideo (reels) na Instagram, tgczac swiat
fotografii z nowoczesnym storytellingiem i montazem.

W swojej pracy i podczas prowadzonych kurséw stawia na autentycznosc¢, emocje i spojnosé
przekazu — uczy n

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty tworzy i dostarcza osoba prowadzgca szkolenie. Materiaty zaakceptowane przez Fundacja Safety of Life.

Informacje dodatkowe

Przerwy wliczajg sie w czas trwania kursu.



Adres

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 5
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. tédzkie

Budynek Stowarzyszenia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Wejscie do budynku z lewej strony.

Kontakt

: Wioletta Koszelak

ﬁ E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+48) 669 422 312



