Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masaz tkanek gtebokich 2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto
48,89 PLN brutto/h

ODNOVA 48,89 PLN netto/h

szkolenia

Numer ustugi 2025/10/31/55596/3120672

© Bydgoszcz

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*okkkk 47/5 [ stacjonarna
9 822 oceny © 45:.00h
5 14.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ technikédw masazystow,

e studentéw fizjoterapii,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: Kierunek-
Rozwodj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

Grupa docelowa ustugi pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a

takze do Pracodawcéw i ich Pracownikow.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajagcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie leczenia zaburzen w uktadzie
miesniowo-powieziowym, polegajgcym na umiejetnym rozluznianiu tkanek, poprawie ich ruchomosci oraz uwalnianiu z
napie¢ w jak najbardziej ergonomiczny sposob.

Uczestnictwo w kursie przyczyni sie do stosowania MTG w codziennej pracy, stosowania jej technik, znajomosci
topografii punktéw strategicznych i strategii postepowania w dysfunkcjach TM.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady pracy w
masazu tkanek gtebokich

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie leczenia zaburzen w uktadzie
miesniowo-powieziowym, polegajacym
na umiejetnym rozluznianiu tkanek,
poprawie ich ruchomosci oraz
uwalnianiu z napie¢ w jak najbardziej
ergonomiczny sposéb

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem,
ustala potrzeby i oczekiwania

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje koncepcje pracy w
MTG oraz jej kliniczne zastosowanie w
wybranych jednostkach chorobowych

Uczestnik charakteryzuje topografie
poszczegdlnych punktéw
strategicznych oraz strategie
postepowania w dysfunkcjach tkanek
miekkich

Uczestnik postuguje sie technikami
stosowanymi w MTG

Uczestnik stosuje wtasciwe techniki na
poszczegolnych punktach
strategicznych ciata cztowieka

Uczestnik postuguje sie strategia
postepowania w dysfunkcjach tkanek
miekkich

Uczestnik dobiera techniki stosowane w
MTG

Uczestnik stawia skuteczng diagnoze i
skutecznie wykonuje zaplanowana
terapie

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
sposob zrozumiaty wskazania do
wprowadzenia terapii oraz ewentualne
przeciwwskazania i konsekwencje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
czlowieka.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie leczenia zaburzen w uktadzie miesniowo-
powieziowym, polegajgcym na umiejetnym rozluznianiu tkanek, poprawie ich ruchomosci oraz uwalnianiu z napie¢ w jak najbardziej
ergonomiczny sposéb.

Uczestnictwo w kursie przyczyni sie do stosowania MTG w codziennej pracy, stosowania jej technik, znajomosci topografii punktéw
strategicznych i strategii postepowania w dysfunkcjach TM.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 45 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Czesé | - teoria

1. Wstep do Masazu Tkanek Gtebokich

2. 0gdlne zatozenia pracy z MTG

3. Teorie patologii systemu powieziowego

4. Anatomiczne i fizjologiczne aspekty dziatania MTG

5. Ciato i ramiona terapeuty — holistyczne wykorzystywanie w MTG
6. Techniki stosowane w MTG

Czesé Il — praktyka

1. Techniki stosowane w MTG — praktyczne wprowadzenie i zastosowanie na wybranych miejscach

2. MTG wybranych okolic strony przedniej i tylnej m.in: stopy, podudzia, uda, posladkéw, kosci krzyzowej, spojenia tonowego i kosci
guzicznej, stawow krzyzowo-biodrowych, powierzchownych i gtebokich miesni brzucha oraz powierzchownych i gtebokich migsni
odcinka L, miesni prostownikdw grzbietu, zeber, przepony oddechowej, klatki piersiowej, obreczy barkowej, szyi, przejscia szyjno-
gtowowego, gtowy

3. Walidacja



Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazic¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Dodatkowo!!!

¢ elementy anatomii palpacyjnej

e propozycje kolejnosci opracowania poszczegélnych okolic i grup miesniowo-powieziowych

e propozycje wzorcOw postepowania w wybranych dolegliwos$ciach wynikajgcych z dysbalansu miesniowo-powieziowego
e proponowane formy autoterapii

Masaz tkanek gtebokich MTG, inaczej ,Deep Tissue Massage” to system pracy, ktérego zadaniem jest likwidacja napie¢ i restrykcji
miesniowo-powieziowych znajdujgcych sie na réznych gtebokosciach ludzkiego ciata oraz zmiana konsystenciji tkanki i
usystematyzowanie jej w przestrzeni. Masaz tkanek gtebokich stuzy rozluznieniu napie¢ miesni i powiezi, zmniejszeniu bélu — zwtaszcza
w okolicy kregostupa, zwiekszeniu ruchomosci i elastycznosci tkanek, umozliwieniu przybrania wtasciwej postawy ciata przez pacjenta.
Masaz jest idealny zaréwno dla pacjentéw z problemami ortopedycznymi, neurologicznymi, geriatrycznymi, ale i dla tych ktérzy poprzez
prace, czy tez treningi nabawili sie réznych dolegliwosci.

Wskazania do masazu MTG, to m.in.:

¢ dolegliwosci bélowe w miesniach,

e wady postawy,

e rwa kulszowa,

e rwa barkowa,

e bole i zawroty gtowy pochodzenia odkregostupowego,

¢ sttuczenia, zwichniecia i skrecen, powodujgce dokuczajacy bdl koiczyn.

Masaz tkanek gtebokich dziata takze na psychike pacjenta, cho¢ nie jest to jego gtéwne zadanie — sam zabieg nie nalezy do
relaksujgcych, jednak juz po nim mozna poczu¢ sig bardziej odprezonym.

W masazu tkanek gtebokich wykorzystuje sie otwarte dtonie, opuszki palcow, kostki, piesci, tokcie i przedramiona. Technika wykonywania
zabiegu powinna by¢ ergonomiczna - sita nacisku nie ma pochodzi¢ z napiecia masazysty, lecz dzieki odpowiedniej pozycji i wysokosci
stotu — z jego ciezaru. Réznorodnos¢ technik opartych na ergonomicznej pracy pozwala na wysoka skutecznos¢ dziatania przy
minimalnym uzyciu sity ze strony masujgcego. Za kazda technikg musi i$¢ konkretny jej cel. Osoba wykonujgca masaz tkanek gtebokich
caty czas obserwuje stan napigcia miesni, dobierajac site i rodzaj wykonywanych ruchéw do reakcji organizmu konkretnego pacjenta.

Masaz Tkanek Gtebokich powoduje:

e zwiekszenie elastycznosci tkanek,



¢ likwidacje miesniowo-powieziowych punktéw spustowych,
¢ regulacje napiecia miesniowo-powieziowego,

e przywracanie prawidtowej postawy,

e wzrost ruchomosci w stawach,

e poprawe ukrwienia tkanek.

Kurs trwa 45 godz. dydaktycznych, co stanowi 33 godz. 45 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 4 h. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 13 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 32 godzin dydaktycznych.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnosc¢ minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dawid
programem - Marciniak
czesé |, punkty 1-

3, teoria 90 min

14-05-2026 08:30 13:00 04:30

mgr Dawid
2 Przerwa 14-05-2026 13:00 14:00 01:00
Marciniak

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dawid
programem - Marciniak
czesé |, punkty 4-

6, teoria 90 min

14-05-2026 14:00 18:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dawid
programem — Marciniak
czes¢é ll, punkty

1-2, teoria 90 min

15-05-2026 08:30 13:00 04:30

mgr Dawid
Przerwa o 15-05-2026 13:00 14:00 01:00
Marciniak

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dawid
programem - Marciniak
czesé ll, punkt 2

cd., teoria 90 min

15-05-2026 14:00 18:30 04:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia
zgodnie z mgr Dawid
. 16-05-2026 08:30 13:00 04:30
programem - Marciniak
czesé Il, punkt 2

cd., teoria 90 min

mgr Dawid

. 16-05-2026 13:00 14:00 01:00
Marciniak

Przerwa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dawid
programem - Marciniak
czesé ll, punkt 2

cd., teoria 45 min

16-05-2026 14:00 18:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dawid
programem - Marciniak
czesé Il, punkt 2

cd., teoria 45 min

17-05-2026 08:30 12:00 03:30

mgr Dawid

. 17-05-2026 12:00 13:00 01:00
Marciniak

Przerwa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dawid
programem — Marciniak
czesé ll, punkt 2

cd., teoria 45 min

17-05-2026 13:00 15:15 02:15

3.Przeprowadzen .

i K mgr Dawid

ie testu, zebranie . 17-05-2026 15:15 15:30 00:15
Lo Marciniak

dowodow i

deklaraciji

i - 17-05-2026 15:30 16:15 00:45
3.Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 48,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 48,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 mgr Dawid Marciniak

‘ ' Fizjoterapeuta, gtdwny szkoleniowiec oraz zatozyciel Spasja. Pracowat w placéwkach leczniczych
oraz najwigkszych Centrach szkoleniowo-medycznych w Polsce tj. Instytut Dr Ireny Eris oraz
CLARENA jako fizjoterapeuta i masazysta. Od 8 lat prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczna,
pracuje z kobietami w okresie okotoporodowym oraz z osobami dotknietymi obrzekami. Odbyt
ponad 40 szkolen i stale pogtebia swojg wiedze na kursach i warsztatach doszkalajgcych z zakresu,
m.in.:Diagnoza i leczenie tkanek miekkich, Terapia manualna — Wielospecjalistyczny Kurs Medycyny
Manualnej ponad 240,Masaz tkanek gtebokich MTG, Drenaz limfatyczny i KTP — projekt unijny dot
KTP w wybranych jednostkach chorobowych. Wspétpraca z wroctawskim klubem Amazonek
600h, Terapia manualna w ginekologii i okresie okotoporodowym;Trening dna miednicy BEBO
1,Wspétczesne metody fizjoterapii z elementami osteopatii w ginekologii i potoznictwie, Rozstep
miesnia prostego brzucha (DRA) Kompleksowa terapia blizny, Kinesiology taping w cigzy *FASTIAL
DISTORTION MODEL - terapia manualna wg Typaldosa D.O. +FDM i medical flossing *Terapia
powieziowa u sportowcow -Masaz medyczny -Masaz kobiet w cigzy *Igtoterapia sucha,Kinesiology
Taping *Terapia pkt spustowych. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co
najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.



4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 26
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Aleja Powstancow Wielkopolskich 26

Wejscie przy CENTRUM MEDICOVER. Sala na Il pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
¢ Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



