Mozliwos$¢ dofinansowania

Eleganckie i klasyczne formy w stylizaciji 5200,00 PLN brutto

fryzur

@- Numer ustugi 2025/10/31/176183/3120590

STYLIZACIA FRYZUR
AGATA BALAWENDER

© tancut/ stacjonarna

STYLIZACJA
FRYZUR AGATA
BALAWENDER O© 26h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

£ 18.01.2026 do 19.01.2026

5200,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Biznes / Marketing

Szkolenie przeznaczone jest dla fryzjeréw, stylistow fryzur oraz oséb
poczatkujacych, ktére chcag od podstaw nauczyé sie budowania fryzur i
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci stylizacji $lubnej i okolicznosciowe;j.

17-01-2026

stacjonarna

26

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Szkolenie rozwija praktyczne umiejetnosci stylizacji fryzur (kucyk z fali Hollywood, gtadki kok, oszukany french i
objetosciowe Insta fale ) oraz kompetencje sprzedazowe niezbedne w branzy beauty. Uczestnik uczy sie tworzenia
profesjonalnego portfolio, budowania marki osobistej w mediach spotecznosciowych i przygotowania oferty ustug, ktéra
realnie zwieksza sprzedaz. Program wspiera rozwdj biznesu stylisty poprzez skuteczng prezentacje swoich prac i

pozyskiwanie klientek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedze teoretyczna
dotyczaca produktéw, sprzetu i
akcesoriéw fryzjerskich potrzebnych do
wykonania gtadkiego koka, kucyka z fali
Hollywood, oszukanego french twista,
fal objetosciowych w stylu
Instagramowym

Postuguje sie wiedze teoretyczng jak
wykona¢ podziaty wtoséw aby uzyskaé
pozadany efekt koricowy fryzur

Postuguje sie wiedze jak przygotowaé
oferte ustug

Kryteria weryfikacji

Wie jak uzywa¢ produkty dedykowane
do wykonania gtadkiego koka

Wie jak uzywaé produkty dedykowane
do wykonania kucyka z fali Hollywood

Wie jak uzywa¢ produkty dedykowane
do wykonania oszukanego french twista

Wie jak uzywa¢ produkty dedykowane
do wykonania fal objetosciowych w
stylu Instagramowym

Wie w jakiej kolejnosci uzywaé produkty
do stylizacji aby daly trwaty efekt

Wie jak prawidtowo nawija¢ wtosy na
lokéwke przy wykonywaniu fal w kucyku
Hollywoodzkim

Wie jak prawidtowo nawijaé¢ wtosy na
lokéwke przy wykonywaniu fal w
oszukanym french twiscie

Wie jak prawidtowo nawija¢ wtosy na
lokédwke przy wykonywaniu fal
objetosciowych w stylu Instagramowym

Wie jak prawidtowo uzywa¢ karbownicy
i prostownicy przy wykonywaniu
gtadkiego koka

Wie jak wykona¢ podziat wtoséw na
sekcje i separacje przy tworzeniu
gtadkiego koka

Wie jak wykona¢ podziat wtoséw na
sekcje i separacje przy tworzeniu
kucyka z fali Hollywood

Wie jak wykonaé podziat wloséw na
sekcje i separacje przy tworzeniu
oszukanego french twista

Wie jak wykona¢ podziat wtoséw na
sekcje i separacje przy tworzeniu fal
objetosciowych w stylu Instagramowym

Wie co powinna zawiera¢ prawidtowa
oferta ustug

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Postuguje sie wiedze teoretyczna jak Wie na co zwréci¢ uwage podczas Test teoretyczny z wynikiem
wykonac¢ prawidto zdjecie swojej pracy robienia zdje¢ swoich prac generowanym automatycznie
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Dzien 1 — gtadki kok i kucyk z fali Hollywood

09:00-09:15 Powitanie

e o rejestracja uczestnikow szkolenia
e omowienie zasad w pracowni

09:15-10:45 - Czes¢ teoretyczna
Omoéwienie podstawowych zagadnien:

e ¢ omodwienie kosmetykéw potrzebnych do wykonania fryzur - gtadki kok i kucyk z fali Hollywood
e omoéwienie kok po kroku etapéw tworzenia fryzur - gtadki kok i kucyk z fali Hollywood
e dobor akcesoriow potrzebnych do wykonania fryzur
e omoéwienie jak prawidtowo wykonaé tapir
e omoéwienie jak prawidtowo aplikowaé produkty mokre i suche
e omoéwienie jak prawidtowo uzywac gorace sprzety fryzjerskie - lokéwka, prostownica i karbownica
e omoéwienie schematu wykonania fryzury gtadki kok i kucyk z fali Hollywood

10:45-11:00 - Przerwa kawowa
11:00-13:00 - Czesc¢ praktyczna

Pokaz wykonania gtadkiego koka



e ¢ nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
¢ nauka aplikacji produktow
¢ nauka pracy karbownica i prostownicg podczas wykonywania fryzury
¢ nauka prawidtowego wyczesywania i budowania "koputki"
* nauka zawijania kucyka w kok
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

13:00-13:30 - Przerwa obiadowa
13:30-15:30 - Czes¢ praktyczna
Pokaz wykonania kucyka z fala Hollywood

e e nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
* nauka aplikacji produktow
¢ nauka pracy lokéwka i wykonywanie fal kreconych twistem
¢ nauka prawidtowego wyczesywania fal
¢ nauka uktadania fal w kucyku
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

15:30-18:45 - Praca kursantéw

Dzier 2 — oszukany french twist i fale objetosciowe w stylu Instagramowym

09:00-10:00 - Czesc teoretyczna
Omoéwienie podstawowych zagadnien:

e ¢ omodwienie kosmetykéw potrzebnych do wykonania fryzur - oszukany french twist i fale objetosciowe w stylu Instagramowym
e omoéwienie kok po kroku etapéw tworzenia fryzur - oszukany french twist i fale objeto$ciowe w stylu Instagramowym
¢ dobor akcesoriow potrzebnych do wykonania fryzur
e przypomnienie jak prawidtowo wykona¢ tapir
e przypomnienie jak prawidtowo aplikowa¢ produkty mokre i suche
e przypomnienie jak prawidtowo uzywacé gorace sprzety fryzjerskie
e omoéwienie schematu wykonania fryzur - oszukany french twist i fale objetosciowe w stylu Instagramowym

10:00-12:00 - Czesc¢ praktyczna
Pokaz wykonania oszukanego french twista

e ¢ nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
¢ nauka aplikacji produktéw
¢ nauka pracy lokéwka i wykonywanie fal kreconych na ptasko
¢ nauka prawidtowego wyczesywania fale
¢ nauka wykonania twistéw i tworzenia z nich docelowej fryzury
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

12:00-14:00 - Czesc¢ praktyczna
Pokaz wykonania fal objetosciowych w stylu Instagramowym

e ¢ nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
* nauka aplikacji produktow
¢ nauka pracy lokéwka i wykonywanie fal kreconych na ptasko
¢ nauka prawidtowego wyczesywania fale
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

14:00-14:30 - Przerwa obiadowa
14:30-15:30 - Cze$¢ teoretyczna

Marketing i sprzedaz ustug stylisty



e o jak budowac¢ marke osobistg w mediach spotecznosciowych, aby pozyskiwac¢ klientki
¢ tworzenie profesjonalnego portfolio prac
e przygotowanie oferty ustug aby byta przejrzysta i jasna dla klienta
¢ nauka robienia zdje¢ swoich prac i prezentowania ich w mediach spotecznosciowych

15:30-18:15 - Praca kursantow

18:15-18:45 - Walidacja: test teoretyczny w formie cyfrowej. Wynik generowany automatycznie po zakorczeniu testu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . B X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
L Agata
Powitanie 18-01-2026 09:00 09:15 00:15
Balawender.
2 Omoéwienie
wieni Agata
podstawowych 18-01-2026 09:15 10:45 01:30
. Balawender.
zagadnien
PR Przerwa Agata
g 18-01-2026 10:45 11:00 00:15
kawowa Balawender.
Pokaz Agata
wykonania 18-01-2026 11:00 13:00 02:00
. Balawender.
gtadkiego koka
Przerwa Agata
zen g 18-01-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Balawender.
Pokaz
wykonania Agata
. 18-01-2026 13:30 15:30 02:00
kucyka z fali Balawender.
Hollywood
Praca Agata
i 18-01-2026 15:30 18:45 03:15
kursantow Balawender.
Omoéwienie
wienie o
podstawowych 19-01-2026 09:00 10:00 01:00
o Balawender.
zagadnien
Pokaz
wykonania Agata
19-01-2026 10:00 12:00 02:00
oszukanego Balawender.

french twista



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

6D Poke:

wykonania fal Agata

objetosciowych g 19-01-2026 12:00 14:00 02:00
Balawender.

w stylu

Instagramowym

Przerwa Agata

" 19-01-2026 14:00 14:30 00:30
obiadowa Balawender.
Marketing
. . Agata
i sprzedaz ustug 19-01-2026 14:30 15:30 01:00
. Balawender.
stylisty
Praca Agata
A 19-01-2026 15:30 18:15 02:45
kursantéw Balawender.
30 Walidacja - 19-01-2026 18:15 18:45 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Balawender.

‘ ' 0d 2017 roku pracuje jako stylistka fryzur, a od 2020 roku prowadze wiasng dziatalno$é szkoleniowa
w branzy beauty, specjalizujgc sie w stylizacji fryzur. Jako jedna z pierwszych oséb na Podkarpaciu
wprowadzitam zawdd stylisty fryzur i rozwijatam go w praktyce, zdobywajgc najwieksze
doswiadczenie instruktorskie w regionie.



Posiadam kwalifikacje instruktorskie oraz pedagogiczne, co pozwala mi tgczy¢ wiedze techniczng i
dydaktyczng w szkoleniach z zakresu stylizacji upie¢ i fryzur okolicznosciowych. Podczas moich
kurséw uczestnicy zdobywajg konkretne kompetencje zawodowe — od podstaw pracy z wtosami po
zaawansowane techniki upie¢ i nowoczesne formy stylizacji.

Jako trener, gwarantujgc najwyzszy poziom nauczania, profesjonalne podejscie i praktyczne
przygotowanie do pracy w zawodzie. Moim celem jest rozwdéj kompetencji uczestnikdw, ich
pewnosci siebie i Swiadomosci zawodowej, tak aby mogli tworzy¢ stylizacje na najwyzszym
poziomie i rozwija¢ witasng marke w branzy beauty.

Szkolenia prowadzone przeze mnie sg dostepne w BUR i realizowane zgodnie ze standardami ustug
rozwojowych PARP.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje autorskie materiaty instruktora.
Sala szkoleniowa zapewnia stanowisko pracy dla kazdego uczestnika.

Kazde stanowisko szkoleniowe wyposazone jest w sprzet, kosmetyki i akcesoria fryzjerskie, potrzebne do przeprowadzenia czesci praktycznej
szkolenia.

1 godzina zegarowa tj. 60 minut = 1 godzina dydaktyczna tj. 45 minut

19 godzin i 30 minut (godzin zegarowych) = 26 godzin dydaktycznych - zgodnie z sekcjg "harmonogram”

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien zapewnié sobie modelke na kazdy dzier szkolenia, ktéra bedzie dyspozycyjna kazdego dnia w godzinach od
15:30/16:00 do 18:15/18:45

Wtosy modelki najlepiej aby byty dtugosci do linii topatek lub lekko za topatki, podatne na krecenie, najlepiej rozjasniane (NIE jest to warunek
konieczny), bez zadnych zabiegéw prostujgcych.

W razie braku modelki, nalezy wzig¢ ze soba gtowe fryzjerska.

Adres

ul. Jana Pawta Il 19/u2
37-100 tancut

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Justyna Skowronek



o E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530 951 574



