Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 8 500,00 PLN brutto
WARSZTAT PRACY KANIULA/ INDUKTORY 6 910,57 PLN netto

\ f TKANKOWE 257,58 PN brutoh
\ ’ Numer ustugi 2025/10/31/166235/3120545 209,41 PLN netto/h

PIMIK SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 48/5 (D 33h

466 ocen ) 21.01.2026 do 23.01.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢

Grupa docelowa ustugi swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - WARSZTAT PRACY KANIULA/ INDUKTORY TKANKOWE przygotowuje do
samodzielnej iniekcji biostymulatoréw i kwasu usieciowanego przy uzyciu kaniuli w réznych strefach zabiegowych, do
wykonania zabiegu z uzyciem induktoréw tkankowych, do ostrzykiwania ciata, wiotkiej skéry ramion, brzucha oraz
dekoltu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje poszczegolne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegow

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg z uzyciem kaniuli

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
induktoréw tkankowych

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnos$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kryteria weryfikacji

1. omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnos¢

2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

3. przedstawia mozliwosci pracy
kaniulg w réznych zabiegach medycyny
estetycznej

4. przedstawia mozliwosci tagczenia
induktoréw z innymi zabiegami

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. stosuje prawidtowa technike pracy z
kaniulg w zabiegach biostymulujacych,
jak i z kwasem usieciowanym.

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb pacjenta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg modelowania
objetosciowego kaniulg oraz igtg
wiotkiej skéry ramion, ostrzykuje ciato,
modeluje brzuch oraz dekolt

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1,2 DZIEN 09:00 - 20:30

WARSZTAT PRACY Z KANIULA

TEORIA: 09:00-11:00

anatomia struktur twarzy w kontekscie zabiegéw z uzyciem wypetniaczy

* omdwienie aktualnos$ci naukowych dotyczacych anatomii twarzy i zaleznych od niej technik zabiegowych

¢ analiza protokotéw zabiegowych, punktéw iniekeyjnych, struktur twarzy — warstw i przestrzeni, w ktérych deponujemy wypetniacze

¢ roznice miedzy efektami estetycznymi, w zaleznosci od gtebokosci i miejsca podania produktu

¢ omoéwienie klasyfikacji biostymulatoréw i wypetniaczy, rodzajéw sieciowania kwasu hialuronowego, mechanizmu dziatania, reologii
produktéow

¢ przeglad wybranych dostepnych na rynku produktéw

¢ techniki iniekcyjne: technika liniowa, wachlarzowa, depozytowa

¢ analiza technik iniekcyjnych wg. tzw kodéw mtodosci

e omowienie iniekcji kaniula vs igta

¢ techniki z uzyciem kaniuli

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu z uzyciem kaniuli

¢ mozliwe powiktania i ich przyczyny, m.in efekt tyndalla, biofilm bakteryjny, reakcje zapalne, powiktania zatorowe

e postepowanie w przypadku wystapienia komplikacji

PRAKTYKA: 11:30-20:30

¢ kwalifikacja pacjenta

¢ ocena uwarunkowan anatomicznych, zaawansowania proceséw starzenia, jakosci tkanek, ryséw i proporcji twarzy
e przygotowanie pacjenta do zabiegu

¢ stworzenie planu zabiegowego

¢ prezentacja metod iniekcyjnych wykonana przez trenera

¢ wykonanie zabiegéw pod kontrolg trenera

¢ prawidtowe wypetnienie karty pacjenta, opis przebiegu zabiegu

¢ postepowanie pozabiegowe - zalecenia, pielegnacja twarzy

3 DZIEN 09:00 - 20:30

INDUKTORY TKANKOWE

TEORIA: 9:00-11:00

W ramach teoretycznego przygotowania zdobedziesz wiedze o:

e o Omowienie preparatow
¢ Analiza substancji aktywnych w induktorach tkankowych oraz uwarunkowan anatomicznych
¢ Sktad stabilizowanych Komplekséw Hybrydowych Profhilo
e Podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego i polinukleotyddw, omdwienie zagadnienia kwasu hialuronowego i hydroksyapatytu wapnia-
poréwnanie, réznice, techniki znieczuleniowe,
e Omodwienie trudnych przypadkéw zabiegowych, kwalifikacja pacjenta do zastosowania poszczegdlnych technik zabiegowych
e Analiza sposobu iniekcji wybranych technik
* Omowienie uregulowan prawnych dot. wykonywania zabiegu,



¢ Podstawy anatomii konieczne do przeprowadzenia zabiegu: oméwienie warstw anatomicznych, unaczynienie tetnicze, zylne, muskulatura
twarzy, przedziaty ttuszczowe

¢ Analiza punktéw bioestetycznych na twarzy w celu optymalizacji efektéw zabiegu i zminimalizowania ryzyka powiktan

e Omowienie warunkéw higieniczno-sanitarnych,

¢ Mozliwe powiktfania i dziatania niepozadane,

PRAKTYKA: 11:30-20:00

e ¢ Przygotowanie pacjenta do zabiegu — aplikacja znieczulenia miejscowego
e Samodzielne wykonanie zabiegu przez kursanta pod okiem szkoleniowca
¢ Nauka analizy i indywidualnego podejscia do kazdego z klientéw
» Korekcja zapadnietych policzkdw, okolicy jarzmowej i konturu twarzy,

¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu
Walidacja: 20:00-20.30

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowa¢ postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzyé swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 33 godz. zegarowych w tym walidacja (6 h teorii, 27 h praktyki).
Kazdego dnia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w jednoosobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursanta. Cze$¢ praktyczna odbywac sie
bedzie z udziatem 2 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursant przeprowadza zabieg iniekcyjny na jednej modelce z uwzglednieniem
podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga
czes¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujgcg w warunkach
rzeczywistych uczestnikdw, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby uczestnik zostat oceniony w poprawny sposaéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, R , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Warsztat

pracy z kaniulg -

teoria: wyktad Natalia Mirchuk 21-01-2026 09:00 11:00 02:00
trenera, pytania i

odpowiedzi



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Warsztat

pracy z kaniulg -

praktyka: Natalia Mirchuk
wykonanie

zabiegu

Warsztat

pracy z kaniulg -

Teoria -

omoéwienie

studium Natalia Mirchuk
przypadku,

przypomnienie

nauczonych

technik, dyskusja

Warsztat

pracy z kaniulg -

praktyka: Natalia Mirchuk
wykonanie

zabiegu

Induktory
tkankowe -

teoria: wyktad Natalia Mirchuk
trenera, pytania i
odpowiedzi

Induktory
tkankowe -

praktyka: Natalia Mirchuk
wykonanie
zabiegu

Walidacja:

test zamkniety,
obserwacjaw -
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

21-01-2026 11:30
22-01-2026 09:00
22-01-2026 11:30
23-01-2026 09:00
23-01-2026 11:30
23-01-2026 20:00

Cena

8 500,00 PLN

6 910,57 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

20:30

11:00

20:30

11:00

20:00

20:30

Liczba godzin

09:00

02:00

09:00

02:00

08:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 257,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 209,41 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Natalia Mirchuk

‘ ' Wyktadowczyni w Niepublicznej Wyzszej Szkole Medycznej we Wroctawiu, Cztonkini Rady
Interesariuszy. Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami autologicznymi takimi jak osocze bogato-
ptytkowe PRP czy fibryna, oraz w zabiegach mezoterapii igtowej, biostymulatoréw tkankowych,
niciach pdo mono oraz cog. Duzo czasu poswieca na udoskonalenie sig, uczestniczy w rozmaitych
konferencjach i kursach. Od roku 2017 pracuje jako trener w zakresie medycyny estetyczne;j.
Przeszkolita 4500 oséb. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi: Praktyczna anatomia twarzy
dla lekarzy medycyny estetycznej - kurs na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich, Sunekos
Injectable Masterclass, Advanced Lip Fillers Training, Zastosowanie technik pozyskania
autologicznych materiatéw, Peelingi chemiczne i eksfoliacja kwasami, Zastosowanie laseroterapii w
depilacji laserowej, Terapie skojarzone w medycynie estetycznej Laseroterapia, Innowacyjne techniki
zabiegowe. Saypha, Threadz, Nucleofill, szkolenie masterclass Lenisna & Juvelook, Wykorzystanie
nici liftingujgcych Double Arm Lift, Face & Body Winter Forum, JADE 2021- spotkanie praktykéw,
Jalupro & Jalu — Toxin, Jest absolwentkg Uzhorod National University Medical Faculty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
« certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
 preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.



Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowanie@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



