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& Ustuga szkoleniowa
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5183 oceny £ 24.03.2026 do 26.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Pracownicy administracyjni, biurowi, osoby obstugujgce klientow, nowi
Grupa docelowa ustugi pracownicy, ktérzy w codziennej pracy przetwarzajg dane osobowe lub
maja dostep do informacji wymagajacych ochrony.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 23-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do nabycia kompetencji w zakresie zgodnego z prawem i bezpiecznego przetwarzania
danych osobowych oraz podstaw cyberbezpieczenstwa w codziennej pracy



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

1. Zna podstawowe pojecia i przepisy
RODO oraz obowigzki pracownikéw.
2. Rozumie znaczenie legalnosci
przetwarzania danych i pozyskiwania
zgod.

Umiejetnosci:

1. Prawidtowo przetwarza dane
osobowe zgodnie z zasadami
legalnosci, minimalizacji i celu

2. Rozpoznaje zagrozenia w
cyberprzestrzeni (phishing, malware,
ransomware)

3.Stosuje praktyki bezpieczenstwa —
tworzy silne hasta, chroni dostep do
urzadzen i nosnikéw

4. Reaguje na incydenty naruszenia
danych zgodnie z procedura

Kompetencje spoteczne:
1.8wiadomie i odpowiedzialnie
przetwarza dane osobowe

2. Wspétdziata na rzecz
bezpieczenstwa informacji w miejscu

pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik:

1. potrafi zdefiniowa¢ pojecia: dane
osobowe, przetwarzanie, administrator
danych, zgoda.

2. wskazuje podstawy prawne

Test teoretyczny

przetwarzania danych oraz wymienia
elementy waznej zgody.

Uczestnik:

1. czestnik wskazuje, ktére dane i w
jakim zakresie mozna przetwarza¢ w
danym scenariuszu.

2. wskazuje charakterystyczne cechy
p.od(‘ejrzanych e-maili i zachowan w Wywiad swobodny
sieci.

3.potrafi samodzielnie stworzyé

bezpieczne hasto i wskaza¢ sposoby

ochrony danych.

4. opisuje kolejne kroki po wykryciu

naruszenia lub podejrzenia naruszenia.

Uczestnik:

1.wskazuje mozliwe konsekwencje
btedéw w ochronie danych i sposoby
ich zapobiegania.

2.potrafi wskazac, jak moze wptynaé na
bezpieczenstwo danych w zespole.

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

DZIEN 1
Czesé | (8:00-11:15)

e Wprowadzenie do ochrony danych osobowych — podstawy prawne: RODO i ustawy krajowe
e Kategorie danych osobowych — dane zwykte i wrazliwe, przyktady z zycia zawodowego

¢ Legalnos¢ przetwarzania danych osobowych — podstawy prawne i obowigzki pracownikéw
e Przetwarzanie danych a rola administratora, procesora i pracownika

Przerwa: 11:15-11:30
Czesc 1 (11:30-14:00)

e Pozyskiwanie danych i zgéd — dobre i zte praktyki

¢ Obowigzki informacyjne i prawa oséb, ktérych dane dotycza

e Tworzenie upowaznien i prowadzenie rejestrow czynnosci przetwarzania
¢ Praca z dokumentacjg — papierowa i elektroniczng

¢ Pytania, dyskusja, podsumowanie dnia

DZIEN 2
Czesc | (8:00-11:15)

e Ochrona danych w codziennej pracy — dobre praktyki

¢ Bezpieczna obstuga dokumentéw — archiwizacja, przechowywanie, niszczenie
¢ Udostepnianie danych — jak robi¢ to legalnie

¢ Weryfikacja tozsamosci klienta i rozmowa zgodna z RODO

Przerwa: 11:15-11:30
Czescé Il (11:30-14:00)

¢ Naruszenia ochrony danych — typowe przypadki i reakcje

e Procedura postepowania w razie incydentu

* Rola pracownika w zabezpieczaniu danych

e Wzory dokumentéw: rejestr incydentéw, zawiadomienie o naruszeniu
¢ Dyskusja, praktyczne scenariusze, podsumowanie dnia

DZIEN 3
Czesc | (8:00-11:15)

e Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa — podstawowe pojecia
¢ Najczestsze zagrozenia: phishing, malware, ransomware

e Jak rozpozna¢ e-mail wytudzajacy dane? — analiza przyktadéw
e Ochrona urzadzen i sieci — podstawy bezpieczenstwa

Przerwa: 11:15-11:30
Czesé 11 (11:30-14:00)

e Tworzenie silnych haset, korzystanie z nosnikéw danych, praca zdalna
e Procedury bezpieczenstwa IT w organizacji — obowigzki pracownika

¢ Rola kazdego pracownika w budowaniu kultury ochrony danych

¢ Test sprawdzajacy wiedze / wywiad walidacyjny

* Podsumowanie i zakoiczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat

zajec

31 DZIEN 1

Czesc |

Przerwa

Czesé i

@30 DZIEN 2

Czesc |

Przerwa

Czesé I

€30 DZIEN 3

Czesc |

Przerwa

Czesé Il

Prowadzacy

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

tukasz Sikorski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

24-03-2026 08:00
24-03-2026 11:15
24-03-2026 11:30
25-03-2026 08:00
25-03-2026 11:15
25-03-2026 11:30
26-03-2026 08:00
26-03-2026 11:15
26-03-2026 11:30
26-03-2026 13:00

Cena

4 280,40 PLN

3 480,00 PLN

237,80 PLN

193,33 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

14:00

11:15

11:30

14:00

11:15

11:30

13:00

14:00

Liczba godzin

03:15

00:15

02:30

03:15

00:15

02:30

03:15

00:15

01:30

01:00



o tukasz Sikorski

Wyksztatcenie wyzsze — kierunek techniczny.

‘ . Specjalista ds. jakosci z doswiadczeniem zawodowym w przemysle produkcyjnym i IT. Posiada
praktyke w realizacji zadan zwigzanych z kontrolg jakosci, wdrazaniem dziatan korygujacych,
tworzeniem i obstuga dokumentacji zgodnej z normami ISO (ISO/IEC 17025, 1SO 9001, AQAP 2110)
oraz wykorzystaniem narzedzi do analizy niezgodnosci (8D, 5Why, Ishikawa). Doswiadczenie
obejmuje réwniez wspotprace z dziatami produkcji i inzynierii w celu zapewnienia standardow
jakosci oraz obstuge systemoéw baz danych (Access, Webcon, ERP, SAP). Realizuje szkolenia dla
0s06b dorostych, w tym z zakresu kompetencji transformacji cyfrowej, komunikacji, zarzadzania
zmiang i wdrazania nowoczesnych procesow organizacyjnych, Digital -wykorzystanie narzedzi
systemow ICT w obszarze HR. W ostatnich 24 miesigcach (liczac od daty rozpoczecia niniejszej
ustugi) zrealizowat ponad 120 godzin szkoler o podobnej tematyce. Ustugi realizowane sg w
réznych formach: stacjonarnej, zdalnej oraz hybrydowej. Doswiadczenie w walidacji szkolen
obejmuje réwniez tematyke zarzgdzania zmianami wynikajgcymi z przeobrazen na rynku pracy.
Kwalifikacje i doswiadczenie zdobyte zostaty w okresie nie wczesniejszym niz 5 lat przed
wprowadzeniem niniejszej ustugi do systemu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymaja prezentacje dot. tematyki szkolenia w wers;ji .pdf drogg elektroniczna

W przypadku uczestniczenia w ustudze osoby z niepetnosprawnoscia ustuga zostanie dostosowana do jej potrzeb.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze doradczej jest poprawne zarejestrowanie sie na ustugi poprzez system Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj sie z nami!
Telefon: 530 642 270
Mail: kontakt@dofinansowanekursy.pl

Ustuga realizowana w ramach projektu Matopolski Pociag do Kariery

Warunki techniczne

Ustuga zostanie przeprowadzona w sposéb zdalny poprzez aplikacje Microsoft Teams. Do Uczestnikéw oraz Operatora zostang
przestane linki, ktérych otwarcie w aplikacji umozliwi uczestnictwo w ustudze.

- Kazdy uczestnik musi mie¢ dostgp do komputera z systemem Windows oraz dowolng przegladarka internetowa.

- Kazdy Uczestnik musi dysponowac tgczem internetowym wg ponizszych wymagan:

Grupowe video - min szybkos¢ pobierania/ przesytania: 4Mb/s / 128 kb/s; zalecana szybko$¢ pobierania/ przesytania: 8 Mb/s / 512 kb/s.
tacza do minimalnej szybkosci pobierania/przesytania do 5Mb

- Kazdy uczestnik musi mie¢ dostep do programu stuzgcego do otwierania plikdw .pdf



Kontakt

ﬁ E-mail jborek@agm-konsulting.pl

Telefon (+48) 539 069 128

Jagoda Borek



