
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA DOBREJ

JAZDY SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,6 / 5

430 ocen

Prawo jazdy kat. C z kwalifikacją wstępną
przyspieszoną na przewóz rzeczy

Numer usługi 2025/10/31/7539/3120406

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

41,67 PLN brutto/h

41,67 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 192 h

 13.12.2025 do 28.03.2026

Kategoria Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

Grupa docelowa usługi

Wymagania wstępne dla uczestników szkolenia (dotyczy również badań

lekarskich i psychologicznych wymaganych odrębnymi przepisami):

- wyrobić Profil Kandydata na Kierowcę (PKK)

- wyrobić Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ)

- mieć ukończone 21 lat,

- posiadać orzeczenie psychologiczne o braku przeciwwskazań do pracy

na stanowisku kierowcy,

- posiadać orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do pracy na

stanowisku kierowcy,

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 12-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 192

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa Prawo jazdy kat. C z kwalifikacją wstępną przyspieszoną na przewóz rzeczy przygotowuje kursanta do

egzaminów państwowych . Po ukończeniu szkolenia, uzyska wiedzę na temat zasad poruszania się samochodem

ciężarowym z przyczepą, pozna przepisy ruchu drogowego. Posiądzie umiejętności posługiwania się urządzeniami

sterowania pojazdem podczas eksploatacji. Po szkoleniu nabędzie kompetencje społeczne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą zasad

ruchu drogowego

• rozróżnia rodzaje dróg (drogi

wewnętrzne, powiatowe, wojewódzkie,

krajowe)

• charakteryzuje zasady ruchu

drogowego

• definiuje i rozróżnia znaki i sygnały

• określa rodzaje skrzyżowań

• rozróżnia zasady dotyczące właściwej

prędkości

• poznaje i określa drogę bezpiecznego

zatrzymania pojazdu

• rozróżnia wymogi formalne dotyczące

stosowania uprawnień

• prawidłowo definiuje normy czasu

pracy kierowcy

• rozróżnia taryfikator wykroczeń i

wysokość mandatów karnych oraz

przyporządkowane mu punkty karne

• stosuje zachowania w przypadku

konieczności udzielenia pierwszej

pomocy

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady współżycia społecznego

i reprezentacji firmy

• dba o prawidłowe mocowanie ładunku

• godnie reprezentuje wizerunek firmy w

stosunku do podmiotów zewnętrznych

• przestrzega zasad kultury i

bezpieczeństwa jazdy

• dba o czystość pojazdu i zasady BHP

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje pojazd i wszystkie elementy

pokładowe

• określa stan techniczny pojazdu

• sprawdza płyny eksploatacyjne

• przygotowuje stanowisko kierowania

pojazdem

• prawidłowo obsługuje elementy

techniczne służące do sterowania

pojazdem

• stosuje zasady eko-drivingu

• wykorzystuje moment obrotowy silnika

• stosuje zasady hamowania

zachowawczego, awaryjnego i

przewidującego

• prawidłowo zatrzymuje i parkuje

pojazd w dozwolonych miejscach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Metody i techniki prowadzenia zajęć:

Szkolenie składa się z dwóch części tj. kat. C i kwalifikacja na przewóz rzeczy. Kurs prawa każdy kat. C składa się 20 godzin zajęć

teoretycznych po 45 minut, 30 godzin zajęć praktycznych po 60 minut, natomiast kurs kwalifikacji wstępnej przyspieszonej składa się ze

130h zajęć teoretycznych po 60 minut oraz 10h zajęć praktycznych po 60 minut.

W ramach kursu-część praktyczna przewiduje się następujący sposób realizacji zajęć praktycznych:

- indywidualne umówienie jazd z instruktorem.

Zajęcia będą zrealizowane w ramach czasowych przewidzianych dla niniejszej usługi.

Metody i techniki prowadzenia zajęć są zgodne z ustawą o transporcie drogowym.

Metody i techniki prowadzenia zajęć są zgodne z ustawą o kierujących pojazdami.

Lp.
Tematy zajęć edukacyjnych

(modułów)

liczba godzin

zajęć

teoretycznych

liczba godzin

zajęć

praktycznych

1
Repetytorium z przepisów ruchu

drogowego
6

2 Technika kierowania ciężarówką 5

3
Zarys budowy samochodu i zasady

obsługi technicznej
5

4
Zachowanie na miejscu wypadku i

pomoc przedlekarska
4

5 Nauka jazdy 30



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 63

6
Egzamin wewnętrzny teoretyczny i

praktyczny
1 1

7 Postawa i obowiązki kierowcy 7

8 Bezpieczeństwo jazdy 21

9
Przepisy ruchu drogowego i

transportowe
17

10 Zdrowie i bezpieczeństwo 7

11 Obsługa i eksploatacja pojazdu 10

12 Ekonomiczna jazda 14

13 Organizacja rynku przewozów 14

14
Podsumowanie modułu

podstawowego
7

15 Specyfika przewozu rzeczy 14

16 Eksploatacja pojazdów ciężarowych 7

17 Czas pracy i planowanie tras 7

18
Odpowiedzialność cywilna

przewoźnika
5

19 Jazda w ruchu miejskim 8

20 Jazda w warunkach specjalnych 2

RAZEM 151 41



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 63

Repetytorium z

przepisów ruchu

drogowego

Leszek Rabsztyn 13-12-2025 08:00 10:15 02:15

2 z 63

Repetytorium z

przepisów ruchu

drogowego

Leszek Rabsztyn 13-12-2025 10:30 12:45 02:15

3 z 63

Zachowanie na

miejscu wypadku

i pomoc

przedlekarska

Leszek Rabsztyn 13-12-2025 13:00 14:30 01:30

4 z 63

Zachowanie na

miejscu wypadku

i pomoc

przedlekarska

Leszek Rabsztyn 13-12-2025 14:45 16:15 01:30

5 z 63  Zarys

budowy

samochodu i

zasady obsługi

technicznej

Leszek Rabsztyn 14-12-2025 08:00 10:15 02:15

6 z 63  Zarys

budowy

samochodu i

zasady obsługi

technicznej

Leszek Rabsztyn 14-12-2025 10:30 12:00 01:30

7 z 63  Technika

kierowania

ciężarówką

Leszek Rabsztyn 14-12-2025 12:15 13:45 01:30

8 z 63  Technika

kierowania

ciężarówką

Leszek Rabsztyn 14-12-2025 14:00 15:30 01:30

9 z 63  Postawa i

obowiązki

kierowcy

Leszek Rabsztyn 20-12-2025 07:00 10:00 03:00

10 z 63  Postawa i

obowiązki

kierowcy

Leszek Rabsztyn 20-12-2025 10:15 12:15 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 63  Postawa i

obowiązki

kierowcy

Leszek Rabsztyn 20-12-2025 12:30 14:30 02:00

12 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 22-12-2025 07:00 10:00 03:00

13 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 22-12-2025 10:15 12:15 02:00

14 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 22-12-2025 12:30 14:30 02:00

15 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 23-12-2025 07:00 10:00 03:00

16 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 23-12-2025 10:15 12:15 02:00

17 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 23-12-2025 12:30 14:30 02:00

18 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 29-12-2025 07:00 10:00 03:00

19 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 29-12-2025 10:15 12:15 02:00

20 z 63

Bezpieczeństwo

jazdy

Leszek Rabsztyn 29-12-2025 12:30 14:30 02:00

21 z 63  Przepisy

ruchu drogowego

i transportowe

Leszek Rabsztyn 30-12-2025 07:00 10:00 03:00

22 z 63  Przepisy

ruchu drogowego

i transportowe

Leszek Rabsztyn 30-12-2025 10:15 12:15 02:00

23 z 63  Przepisy

ruchu drogowego

i transportowe

Leszek Rabsztyn 30-12-2025 12:30 14:30 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 63  Przepisy

ruchu drogowego

i transportowe

Leszek Rabsztyn 05-01-2026 07:00 10:00 03:00

25 z 63  Przepisy

ruchu drogowego

i transportowe

Leszek Rabsztyn 05-01-2026 10:15 12:15 02:00

26 z 63  Przepisy

ruchu drogowego

i transportowe

Leszek Rabsztyn 07-01-2026 07:00 10:00 03:00

27 z 63  Przepisy

ruchu drogowego

i transportowe

Leszek Rabsztyn 07-01-2026 10:15 12:15 02:00

28 z 63  Zdrowie i

bezpieczeństwo
Leszek Rabsztyn 10-01-2026 07:00 10:00 03:00

29 z 63  Zdrowie i

bezpieczeństwo
Leszek Rabsztyn 10-01-2026 10:15 12:15 02:00

30 z 63  Zdrowie i

bezpieczeństwo
Leszek Rabsztyn 10-01-2026 12:30 14:30 02:00

31 z 63  Obsługa i

eksploatacja

pojazdu

Leszek Rabsztyn 15-01-2026 07:00 10:00 03:00

32 z 63  Obsługa i

eksploatacja

pojazdu

Leszek Rabsztyn 15-01-2026 10:15 12:15 02:00

33 z 63  Obsługa i

eksploatacja

pojazdu

Leszek Rabsztyn 17-01-2026 07:00 10:00 03:00

34 z 63  Obsługa i

eksploatacja

pojazdu

Leszek Rabsztyn 17-01-2026 10:15 12:15 02:00

35 z 63

Ekonomiczna

jazda

Leszek Rabsztyn 20-01-2026 07:00 10:00 03:00

36 z 63

Ekonomiczna

jazda

Leszek Rabsztyn 20-01-2026 10:15 12:15 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

37 z 63

Ekonomiczna

jazda

Leszek Rabsztyn 20-01-2026 12:30 14:30 02:00

38 z 63

Ekonomiczna

jazda

Leszek Rabsztyn 23-01-2026 07:00 10:00 03:00

39 z 63

Ekonomiczna

jazda

Leszek Rabsztyn 23-01-2026 10:15 12:15 02:00

40 z 63

Ekonomiczna

jazda

Leszek Rabsztyn 23-01-2026 12:30 14:30 02:00

41 z 63

Organizacja

rynku przewozów

Leszek Rabsztyn 24-01-2026 07:00 10:00 03:00

42 z 63

Organizacja

rynku przewozów

Leszek Rabsztyn 24-01-2026 10:15 12:15 02:00

43 z 63

Organizacja

rynku przewozów

Leszek Rabsztyn 24-01-2026 12:30 14:30 02:00

44 z 63

Organizacja

rynku przewozów

Leszek Rabsztyn 31-01-2026 07:00 10:00 03:00

45 z 63

Organizacja

rynku przewozów

Leszek Rabsztyn 31-01-2026 10:15 12:15 02:00

46 z 63

Organizacja

rynku przewozów

Leszek Rabsztyn 31-01-2026 12:30 14:30 02:00

47 z 63

Podsumowanie

modułu

podstawowego

Leszek Rabsztyn 01-02-2026 07:00 10:00 03:00

48 z 63

Podsumowanie

modułu

podstawowego

Leszek Rabsztyn 01-02-2026 10:15 12:15 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

49 z 63

Podsumowanie

modułu

podstawowego

Leszek Rabsztyn 01-02-2026 12:30 14:30 02:00

50 z 63  Specyfika

przewozu rzeczy
Leszek Rabsztyn 07-02-2026 07:00 10:00 03:00

51 z 63  Specyfika

przewozu rzeczy
Leszek Rabsztyn 07-02-2026 10:15 12:15 02:00

52 z 63  Specyfika

przewozu rzeczy
Leszek Rabsztyn 07-02-2026 12:30 14:30 02:00

53 z 63  Specyfika

przewozu rzeczy
Leszek Rabsztyn 10-02-2026 07:00 10:00 03:00

54 z 63  Specyfika

przewozu rzeczy
Leszek Rabsztyn 10-02-2026 10:15 12:15 02:00

55 z 63  Specyfika

przewozu rzeczy
Leszek Rabsztyn 10-02-2026 12:30 14:30 02:00

56 z 63

Eksploatacja

pojazdów

ciężarowych

Leszek Rabsztyn 14-02-2026 07:00 10:00 03:00

57 z 63

Eksploatacja

pojazdów

ciężarowych

Leszek Rabsztyn 14-02-2026 10:15 12:15 02:00

58 z 63

Eksploatacja

pojazdów

ciężarowych

Leszek Rabsztyn 14-02-2026 12:30 14:30 02:00

59 z 63  Czas

pracy i

planowanie tras

Leszek Rabsztyn 21-02-2026 07:00 10:00 03:00

60 z 63  Czas

pracy i

planowanie tras

Leszek Rabsztyn 21-02-2026 10:15 12:15 02:00

61 z 63  Czas

pracy i

planowanie tras

Leszek Rabsztyn 21-02-2026 12:30 14:30 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Ireneusz Franas

Wykształcenie średnie,

uprawnienia instruktora nauki jazdy kat. B, C.

Doświadczenie w szkoleniu kierowców od 2008 r.


2 z 4

Rafał Cieśla

Wykształcenie wyższe,

uprawnienia instruktora nauki jazdy kat. B, B+E, C, C+E,

3 z 4

Krzysztof Hefko

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

62 z 63

Odpowiedzialnoś

ć cywilna

przewoźnika

Leszek Rabsztyn 28-02-2026 07:00 10:00 03:00

63 z 63

Odpowiedzialnoś

ć cywilna

przewoźnika

Leszek Rabsztyn 28-02-2026 10:15 12:15 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 41,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 41,67 PLN




Wykładowca/instruktor nauki jazdy

Instruktor z zakresu prawo jazdy.

Posiada uprawnienia instruktora nauki jazdy kat. B, B+E, C, C+E.

wykształcenie średnie

Instruktor posiada doświadczenie w szkoleniu kierowców od 2009 r., szkolił osoby z największych

firm transportowych w Polsce.


4 z 4

Leszek Rabsztyn

Wykształcenie wyższe

Instruktor, z zakresu prawo jazdy A, B, B+E, C, C+E, D, D+E od 2010 r.

Szkolił osoby prywatne, jak również pracowników firm transportowych i logistycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

dostęp do platformy elearningowej z testami próbnymi.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstępne dla uczestników szkolenia

- wyrobić Profil Kandydata na Kierowcę (PKK) oraz Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ)

Informacje dodatkowe

W celu ułatwiania realizacji procesu szkolenia, szkolenie zostanie zrealizowane w następujący sposób:

Część teoretyczna kat. C - na komputerach w naszej placówce, pod nadzorem Instruktora zgodnie z harmonogramem.

Część teoretyczna z zakresu kwalifikacji - na komputerach w naszej placówce, pod nadzorem Instruktora, według indywidualnego

harmonogramu szkolenia ustalonego pomiędzy osobą zainteresowaną i naszą placówką w terminach od 15.12.2025 do 26.03.2026 r.

Podany harmonogram ma charakter poglądowy. Maksymalny czas szkolenia dziennego wynosi 7 h

Część praktyczna kat. C – według indywidualnego harmonogramu szkolenia ustalonego pomiędzy osobą zainteresowaną i naszą

placówką od 15.12.2025 do 26.03.2026 r.

Część praktyczna kwalifikacja wstępna przyspieszona – według indywidualnego harmonogramu szkolenia ustalonego pomiędzy osobą

zainteresowaną i naszą placówką od 26.01.2026 do 26.03.2026

Adres

ul. Wiaduktowa 21

52-111 Wrocław

woj. dolnośląskie

Wrocław, ul. Wiaduktowa 21, siedziba ADJ, zajęcia teoretyczne i praktyczne,

Wrocław, ul. Bierutowska 1a, siedziba ADJ, zajęcia teoretyczne,

Wrocław, ul. Wrocławczyka 42/1a, siedziba ADJ, zajęcia teoretyczne,



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Leszek Rabsztyn

E-mail leszekrabsztyn@poczta.fm

Telefon (+48) 502 025 383


