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Kompleksowe metody manualne
modelowania twarzy: twarzoczaszka, staw
skroniowo-zuchwowy, odcinek szyjny i
klatka piersiowa.

Numer ustugi 2025/10/31/152382/3120305

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

© 28h

9 27.12.2025 do 30.12.2025

Informacje podstawowe

5500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto
196,43 PLN brutto/h
196,43 PLN netto/h

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
e o Kosmetolodzy

* Fizjoterapeuci

 Specjalisci rehabilitaciji
Grupa docelowa ustugi e Technicy masazu

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikdw projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 23-12-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

28

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie holistycznego manualnego modelowania

twarzy i szyi, opartego na medycznym podejsciu do powiezi, uktadu miesniowego, kostnego i limfatycznego. Kurs ma na



celu przygotowanie kosmetologéw do diagnostyki manualnej i terapii ukierunkowanej na poprawe estetyki oraz funkcji
twarzy, z uwzglednieniem catego ciata jako systemu powigzan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje wiedze z anatomii i fizjologii w
pracy z tkankami twarzy i ciata.

Stosuje wiedze o zaleznosciach
powieziowych, posturalnych i
nerwowych w manualnym modelowaniu
twarzy.

Stosuje wiedze o procesach
komérkowych i regeneracyjnych w
planowaniu terapii.

Stosuje umiejetnosci diagnostyczne i
planistyczne w doborze technik
manualnych twarzy i szyi.

Stosuje umiejetnosci terapeutyczne w
pracy z powiezig, mie$niami i
strukturami gtowy oraz szyi.

Stosuje umiejetnosci manualne w
terapii stawu skroniowo-zuchwowego i
kosci twarzoczaszki.

Stosuje umiejetnosci w zakresie terapii
uktadu limfatycznego, blizn i struktur
klatki piersiowe;j.

Stosuje empatyczny, uwazny dotyk
terapeutyczny w pracy z klientem.

Kryteria weryfikacji

Definiuje struktury anatomiczne i
fizjologiczne; analizuje ich wzajemne
zaleznosci w kontekscie terapii
manualnej twarzy.

Analizuje wptyw powiezi, krzywizn
kregostupa i nerwu btednego na funkcje
twarzy; rozpoznaje powigzania
posturalne wptywajace na asymetrie.

Definiuje role mitochondriéw i proceséw
metabolicznych w odnowie tkanek;
analizuje wyniki badan obrazowych w
kontekscie planowania terapii.

Diagnozuje napigcia i ograniczenia
ruchomosci; rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do terapii oraz
ocenia mozliwosci taczenia z zabiegami
estetycznymi.

Rozpoznaje napigcia w obrebie migsni
mimicznych i powiezi; ocenia efekty
zastosowanych technik rozluzniajacych
i mobilizacyjnych.

skroniowo-zuchwowego i kosci
twarzoczaszki.

Diagnozuje dysfunkcje SSZ i kosci
twarzoczaszki; ocenia ruchomos¢
struktur i analizuje wyniki terapii
manualne;j.

Rozpoznaje ograniczenia przeptywu
limfy i napiecia bliznowe; ocenia
plastyczno$¢ mostka, obojczykéw i
tkanek klatki piersiowej po terapii.

pracy z klientem.

Ocenia reakcje ciata klienta; analizuje
wptyw sity i jakosci dotyku na
efektywno$¢ zabiegu; rozpoznaje
potrzeby klienta w kontekscie
bezpieczenstwa i komfortu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w sali szkoleniowej zaopatrzonym w tablice multimedialng, komputer, t6zka do masazu.

Kazdy uczestnik pracuje w grupach dwuosobowych.

Wyktadowca wykonuje pokaz, nastepnie uczestnicy pod nadzorem wyktadowcy samodzielnie wykonujg czynnosci na sobie wzajemnie.
W czasie praktyki korzystajg ze stotéw do masazu.

W trakcie teorii oraz praktyki uczestnicy pracujag w dwuosobowych grupach.

Ustuga adresowana jest do uczestnikow zaréwno tych, ktérzy nie majg doswiadczenia, jak i dla tych, ktorzy pragng zwiekszy¢ swoj
warsztat pracy i zdoby¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu terapii w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego (SSZ) i struktur twarzoczaszki, z
uwzglednieniem powigzan funkcjonalnych z catym uktadem miesniowo-szkieletowym oraz uktadem nerwowym wykorzystujac ja
nastepnie w codziennej pracy.

Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.
Ustuga ma charakter stacjonarny - 28 godzin zegarowych.

Zagadnienia poruszane na zajeciach to teoria i praktyka potrzebne do uzyskania przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz
praktycznych. na temat metod manualnych modelowania twarzy: twarzoczaszki, stawu skroniowo-zuchwowego, odcinka szyjnego i klatki
piersiowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 18



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

. Jolanta
Wprowadzenie

Wikaryjczyk
do kursu. franyjezy

Powieziowe

zaleznosci w

ciele i ich wptyw Jolanta
na twarz; Co ma
wptyw na miody
wyglad i dobre
samopoczucie.

Wikaryjczyk

Mitochondria
komérkowe i ich
rola; Zmiany
krzywizny
kregostupa a
asymetria twarzy.

Jolanta
Wikaryjczyk

Ocena

radiologiczna
Jolanta

k tupa; N
regostupa; Nerw Wikaryjczyk

btedny i teoria
poliwagalna.

Terapia

manualna twarzy
a medycyna
estetyczna
(wskazania i
przeciwwskazani
a); Anatomia i
biomechanika
SSZ; Kosci
czaszki i

Jolanta
Wikaryjczyk

twarzoczaszki.

Empatyczny,

uwazny dotyk

terapeutyczny,;

Mobilizacja

stawow Jolanta
biodrowych, Wikaryjczyk
przepony, klatki

piersiowej —

udroznienie

uktadu

limfatycznego.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-12-2025 09:00
27-12-2025 09:15
27-12-2025 11:15
27-12-2025 14:00
27-12-2025 16:00
28-12-2025 09:00

Godzina
zakonczenia

09:15

11:00

13:00

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:45

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacja blizn
(CC, pgpek,
tarczyca,
wyrostek
robaczkowy);
Ocenai
mobilizacja
mostka i stawéw
zebrowo-
mostkowych.

Ocena i

normalizacja
utozenia
obojczykéw;
Mobilizacja
platyzmy;
Miesien
piersiowy
wiekszy i
mniejszy;
Miesien kruczo-
ramienny.

Manualne

techniki
normalizujgce
napiecie w
obrebie klatki
piersiowej;
mobilizacja
powiezi
powierzchowne;j
twarzy,;
mobilizacja uszu.

Mobilizacja
czepca
Sciegnistego
gtowy;
Mobilizacja
miesnia zwacza,
policzkowego,
zwieracza gardta,
brédkowego.

Prowadzacy

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Data realizacji
zajeé

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

29-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:15

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

16:00

17:15

11:00

Liczba godzin

02:00

01:45

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Normalizacja
napie¢ w obrebie
czota i tukéw
brwiowych;
Mobilizacje
miesni dna jamy
ustnej; Techniki
manualne jezyka
- poprawa
funkgiji;
Mobilizacja kosci
gnykowej.

Mobilizacja
miesni
podpotylicznych;
Mobilizacja
przejscia szyjno-
piersiowego
(zmniejszenie
wdowiego
garbu).

IEFAE) Ocena

utozenia kosci
szczekowych;
Przywracanie
sprezystosci
kosci;
Rozszerzanie
drég
oddechowychii
przestrzeni dla
jezyka.

Ocena i

mobilizacja kosci
jarzmowych
(symetria
twarzy); Ocena i
mobilizacja kosci
skroniowych.

Prowadzacy

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Data realizacji
zajeé

29-12-2025

29-12-2025

29-12-2025

30-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

1415

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:45

02:00



Przedmiot / temat

zajec

D Ocena

ruchomosci
stawow
skroniowo-
zuchwowych;
Analiza efektow
dzwiekowych w
SSZ (trzaski,
przeskakiwania);
Metody
manualnej
korekgc;ji
deformacji nosa
(kos¢, chrzastka,
przegroda).

Zaawansowane
techniki
mobilizacji nosa
po urazachi
zabiegach
chirurgicznych;
Podsumowanie i
zakonczenie
kursu.

Ocenai

mobilizacja kosci
jarzmowych
(symetria
twarzy); Ocena i
mobilizacja kosci
skroniowych.

Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-12-2025 11:15
30-12-2025 14:00
30-12-2025 15:00
30-12-2025 17:00

Cena

5500,00 PLN

5 500,00 PLN

196,43 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 196,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Jolanta Wikaryjczyk

‘ ' Magister rehabilitacji ruchowej, doswiadczona fizjoterapeutka specjalizujgca sie w kompleksowej
terapii dysfunkcji obszaru szyjno—czaszkowo—-twarzowego, w tym stawoéw skroniowo-zuchwowych
oraz catego narzadu zucia. Ukonczyta Akademie Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku
Rehabilitacja Ruchowa w 1994 roku, a jako fizjoterapeutka pracuje nieprzerwanie od 1995 roku. Od
14 lat koncentruje swojg praktyke na terapii zaburzen stawéw skroniowo—zuchwowych. Jest
zatozycielkg i instruktorka w klinice Edenmedic w Gdyni, ktéra od 10 lat Swiadczy specjalistyczne
terapie oraz prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutéw, stomatologéw, ortodontéw i logopedéw z catej
Polski. Systematycznie rozwija swoje kompetencje, ukonczyta liczne kursy i szkolenia z zakresu
fizjoterapii stomatologicznej, ortodontycznej, protetycznej oraz terapii manualnej, m.in. w Cranial
Facial Therapy Academy (CRAFTA), terapii integracji strukturalnej Sharon Wheeler, kursie prof.
Rocabado, kursach CMD, manualnej analizie funkcjonalnej wg Jeana—Christiana Katzschnera, a
takze szkolenia z technik osteopatycznych i manipulacji metoda Pierce Results System. Posiada
tytut Terapeuty manualnego w modelu holistycznym dr Rakowskiego II° kompetenciji. Jest
prelegentka Miedzynarodowej Konferencji Logopedycznej oraz licznych wydarzen branzowych.
Specjalizuje sie w interdyscyplinarnym podejsciu tgczacym fizjoterapie, stomatologie, ortodoncje i
logopedie, a w swojej pracy i dziatalnosci szkoleniowej uczy jak skutecznie diagnozowac i lec

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kompendium wiedzy.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wczes$niejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone edupodologia.pl w celu rezerwacji
miejsca na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z podatku na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o VAT (Dz.U. z 2004 r. nr 54, poz. 535 z pézn. zm.).

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane w sali dydaktycznej dostosowanej do liczby uczestnikéw, wyposazonej w stoty i krzesta, zapewniajacej
odpowiednie oswietlenie, ogrzewanie/klimatyzacje oraz dostep do sanitariatow. Sala wyposazona w komputer oraz ekran oraz dostep do
gniazd elektrycznych. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej. W razie potrzeby zapewniony dostep do
internetu Wi-Fi.

Kontakt

O Karolina Trgbska

ﬁ E-mail karolinatrabska@gmail.com

Telefon (+48) 609 318 398



