Mozliwos$¢ dofinansowania

Budowanie marki osobistej i 1 200,00 PLN brutto
profesjonalnego wizerunku w biznesie 975,61 PLN netto
Numer ustugi 2025/10/31/193341/3119669 150,00 PLN brutto/h
121,95 PLN netto/h
CONCEPCION
SPOLKA Z

© Bydgoszcz / stacjonarna
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS

£ 31.08.2026 do 31.08.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

przedsiebiorcéw i freelanceréw,

menedzerdw, lideréw i specjalistéw budujacych rozpoznawalnos¢
zawodowa,

Grupa docelowa ustugi
pracownikéw dziatéw sprzedazy, marketingu i HR,

0s6b chcacych $wiadomie ksztattowac swojg kariere i wizerunek

zawodowy.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 17-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji uczestnikow w zakresie ksztattowania wtasnego wizerunku zawodowego,
budowania autentycznej marki osobistej oraz wykorzystywania narzedzi komunikacyjnych i wizerunkowych w
srodowisku biznesowym (zaréwno offline, jak i online).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

+Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
- rozumie znaczenie marki osobistej w

$rodowisku zawodowym, analiza indywidualnych profili

- potrafi okresli¢ swoje wartosci, mocne wizerunkowych,

strony i unikalng propozycje wartosci

(usp), prezentacja wtasnej marki osobistej, .
- zna zasady komunikacji wizerunkowej Prezentacja
i autoprezentaciji, udziat w éwiczeniach z autoprezentacii,

- potrafi tworzy¢ profesjonalny profil

online (LinkedIn, strona ekspercka), feedback trenerski i grupowy.

- umie spdjnie prezentowac sie w
mediach i w relacjach biznesowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Temat Zakres tematyczny Efekty uczenia sie

Wprowadzenie do
budowania marki
osobistej

Podstawy marki osobistej; znaczenie wizerunku; elementy Uczestnik rozumie, czym jest marka osobista i
spojnej marki; analiza obecnej pozycji zawodowe;. potrafi okresli¢ jej kluczowe elementy.



Tozsamos$¢ marki
osobistej — wartosci i
mocne strony

Komunikacja
wizerunkowa i
autoprezentacja

Budowanie marki w
internecie (LinkedIn,
social media)

Wystapienia publiczne i Techniki prezentaciji; struktura wystapien; praca z gtosem i

prezentacja ekspercka

Tworzenie planu
dziatania i strategii
rozwoju marki

Identyfikacja wartosci; analiza mocnych stron; unikalna
propozycja wartosci (USP); budowanie autentycznego

wizerunku.

Zasady skutecznej autoprezentacji; spdjna komunikacja; jezyk

korzysci; prezentowanie kompetenciji i osiggniec.

Tworzenie profilu; strategia publikacji; budowanie sieci
kontaktow; zasady angazujgcej komunikacji; dobre praktyki w

mediach spotecznosciowych.

mowa3 ciata; radzenie sobie ze stresem.

Wyznaczanie celdw; plan dziatan; analiza odbiorcéw;
budowanie dtugofalowej strategii rozwoju marki osobiste;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat

Uczestnik potrafi zdefiniowaé swoja
tozsamos¢, wartosci oraz mocne strony jako
fundament marki osobistej.

Uczestnik potrafi Swiadomie komunikowaé
swoj wizerunek oraz prezentowaé sie w sposéb
profesjonalny.

Uczestnik potrafi budowac¢ marke osobistg
online i wykorzystywaé social media do
rozwoju zawodowego.

Uczestnik potrafi profesjonalnie wystepowac
publicznie i prezentowac tresci eksperckie.

Uczestnik potrafi stworzy¢ kompletny plan
rozwoju swojej marki osobistej i wprowadzi¢ go
w zycie.

Godzina

zajec

Wprowadzenie
do budowania
marki osobistej

Tozsamo$é
marki osobistej —
wartosci i mocne
strony

Komunikacja
wizerunkowa i

autoprezentacja

Budowanie
marki w
internecie
(LinkedIn, social
media)

Wystapienia
publiczne i
prezentacja
ekspercka

Data realizaciji Godzina
Prowadzacy . .

zaje¢ rozpoczecia
MONIKA

31-08-2026 09:00
BYLICKA
MONIKA 31-08-2026 10:25
BYLICKA ’
MONIKA

31-08-2026 11:50
BYLICKA
MONIKA 31-08-2026 13:20
BYLICKA
MONIKA

31-08-2026 15:00
BYLICKA

zakonczenia

Liczba godzin

10:15 01:15
11:40 01:15
13:10 01:20
14:50 01:30
16:15 01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Tworzenie
planu dziatania i MONIKA
. . 31-08-2026 16:15 17:00 00:45
strategii rozwoju BYLICKA
marki
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 975,61 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 121,95 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

MONIKA BYLICKA

Pasjonatka rozwoju i budowania partnerskich relacji. Posiada niezwyktg samodyscypline i upér w
rozwijaniu stabilnych biznesoéw. Cierpliwa i konsekwentna. Wychodzi poza schematy standardowych
rozwigzan i ciggle poszerza horyzonty dazac do realizacji wizjonerskich planéw. Podchodzi do
procesu rozwoju firm kompleksowo i merytorycznie, bardzo liczg sie dla niej relacje i synergia w
poszukiwaniu najlepszych rozwigzan. ,Lubie wspiera¢ innych w biznesie i patrze¢ jak ich firmy
rozwijaja sie i wzrastaja. Kiedy moje koncepcje biznesowe i doradztwo zaczety procentowacd
sukcesami przyjaciot i znajomych, zatozytam dziatalnos¢, ktéra wychodzi poza dotychczasowe
schematy dziatania firm ksiegowych i konsultingowych.

Lubie obserwowac sukcesy ludzi, ktérzy naprawde chcg, sg zaangazowani i gtodni rozwoju,
pokonujg problemy i pragng budowag. PrzejScie przez wszystkie szczeble kariery i praca w
korporacjach byty niezwykle wartosciowg lekcjg dyscypliny i samozaparcia. Dopiero majac takie
doswiadczenie i wiedze moge skutecznie doradza¢ moim klientom”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Prezentacja powerpoint, celem utrwalenia informacji przekazanych w trakcie szkolenia, przestana bedzie drogg mailowa.
Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie si¢ na
szkolenie za posrednictwem Bazy.

Adres

ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 1
85-240 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

budynek alfa pietro 2

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.witkowska@concepcion.pl

Telefon (+48) 608 006 771

Monika Bylicka



