Mozliwos$¢ dofinansowania

Liftingu Brwi i Rzes z Farbami — Technika 2200,00 PLN  netto

ﬁ Profesjonalne Szkolenie z Laminaciji i 2 200,00 PLN brutto

w Numer ustugi 2025/10/31/165046/3119578
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& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Radom / stacjonarna

9 03.12.2025 do 03.12.2025

Naturalnego Podkreslenia Oprawy Oczu 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

o Stylistéw brwi i rzes, kt6rzy chca poszerzyé swojg oferte o
nowoczesne i naturalne techniki stylizacji.

¢ Kosmetologow i kosmetyczek, pragngcych rozwija¢ swoje
umiejetnosci w zakresie zabiegdéw upiekszajacych oprawe oczu.

¢ Wiascicieli oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych, ktérzy planuja
wprowadzi¢ do swojej oferty profesjonalne zabiegi laminacji i liftingu
brwi oraz rzes z wykorzystaniem farb.

¢ 0sob poczatkujacych, zainteresowanych rozpoczeciem kariery w
branzy beauty i zdobyciem praktycznych umiejetnosci pod okiem
instruktora.

¢ Freelanceréw i mobilnych stylistek, ktére chca oferowac klientkom
kompleksowe, bezpieczne i trwate zabiegi podkreslajace naturalne
piekno.

02-12-2025

stacjonarna

10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci profesjonalnego wykonywania zabiegéw laminac;ji i liftingu brwi oraz rzes z
uzyciem farb, z naciskiem na uzyskanie naturalnego efektu oraz zachowanie petnego bezpieczenstwa pracy.

Potrafi samodzielnie wykona¢ zabieg laminacji i liftingu brwi oraz rzes, dobra¢ produkty i technike do typu urody klienta,
stosowacé prawidtowe czasy pracy, zachowaé zasady higieny i bezpieczenstwa oraz rozpozna¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik zna budowe i
strukture wtosa brwi i rzes oraz zasady
ich pielegnacji.

Wiedza: Uczestnik zna zasady i etapy
zabieg6w laminaciji i liftingu brwi i rzes.

Wiedza: Uczestnik zna rodzaje
preparatdw, farb i akcesoriow oraz ich
zastosowanie.

Wiedza: Uczestnik zna zasady BHP i
higieny pracy.

Wiedza: Uczestnik zna zasady
pielegnacji pozabiegowe;j.

Umiejetnosci: Potrafi samodzielnie i
bezpiecznie wykona¢ zabieg laminacji i
liftingu brwi i rzes z uzyciem farb.

Umiejetnosci: Potrafi dobra¢ ksztatt i
kolor brwi do typu urody.

Umiejetnosci: Potrafi dobraé preparaty i
narzedzia do struktury wiosa i
oczekiwanego efektu.

Umiejetnosci: Potrafi przygotowaé
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny.

Kryteria weryfikacji

Omawia strukture wtosa, cykl wzrostu i
wplyw preparatéw na wios.

Opisuje kazdy etap zabiegu i jego cel.

Wskazuje wtasciwe produkty i wyjasnia
ich dziatanie.

Wymienia zasady higieny, dezynfekcji i
postepowania z narzedziami.

Omawia zalecenia i wskazuje btedy,
ktérych trzeba unikaé.

Wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
czasami preparatéw i zasadami
bezpieczenstwa.

Dobiera ksztatt brwi i kolor zgodnie z
typem urody klienta.

Wybiera odpowiednie produkty i
akcesoria.

Zachowuje porzadek, dezynfekcje i
poprawna organizacje stanowiska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne: Potrafi
profesjonalnie komunikowac¢ sie z
klientem, dbajac o jego komfort i

Kryteria weryfikacji

Wykazuje kulture osobista, empatie i
wilasciwg komunikacje.

bezpieczenstwo.

Kompetencje spoteczne: Jest otwarty
na informacje zwrotng i potrafi
doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Aktywnie reaguje na wskazowki i
wprowadza poprawki.

Kompetencje spoteczne: Przestrzega
P jesp g Stosuje zasady etyki, higieny i

zasad etyki zawodowej i . .
bezpieczenstwa.

odpowiedzialnosci w pracy stylistki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes$¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do szkolenia

e Powitanie uczestnikdw, przedstawienie trenera i zasad organizacyjnych.
e Omowienie celow i zakresu szkolenia.

e Znaczenie zabiegéw laminacji i liftingu w branzy beauty.

e Okreslenie oczekiwan uczestnikow.

2. Anatomia i budowa wtosa

e Budowa wilosa brwi i rzes.
e Cykl wzrostu wtosa.
e Czynniki wptywajace na kondycje wtosa.



3. Wskazania i przeciwwskazania

¢ Kiedy zabieg jest zalecany.
e Przeciwwskazania ogdlne i skérne.
e Ocena klientki przed zabiegiem.

4. Produkty i narzedzia uzywane w zabiegach

¢ Rodzaje preparatéw do laminagji i liftingu.

¢ Rodzaje farb i ich zastosowanie.

e Dobdr akcesoriow i narzedzi.

e Zasady przechowywania, bezpieczenstwo produktow i terminéw.

5. Zasady BHP i przygotowanie stanowiska pracy

¢ Higiena osobista stylistki.

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.

e Organizacja i wyposazenie stanowiska.

e Bezpieczenstwo klienta podczas zabiegu.

6. Etapy zabiegu laminacji i liftingu brwi oraz rzes

¢ Przygotowanie wtosa i skory.

¢ Prawidtowa kolejnos¢ aplikacji preparatow.

e Czasy dziatania i neutralizacja.

e Koloryzacja farbami i technika naturalnego podkreslenia oprawy oczu.

7. Pielegnacja pozabiegowa

e Zalecenia dla klienta.
¢ Produkty wspomagajgce utrzymanie efektu.
¢ Najczestsze btedy i jak ich unikaé.

Czes¢ praktyczna
1. Przygotowanie do pracy

¢ Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny.
¢ Przygotowanie modelki do zabiegu.
¢ Dobdr odpowiednich produktow i narzedzi.

2. Praktyka - lifting i laminacja rzes

e Samodzielne wykonanie zabiegu pod nadzorem instruktora.
e Zastosowanie prawidtowych czaséw i technik pracy.
e Korekta btedéw i omdwienie efektu korncowego.

3. Praktyka — laminacja i koloryzacja brwi

¢ Modelowanie brwi zgodnie z typem urody klientki.
e Aplikacja preparatéw i farb.
e Stylizacja koficowa i omdwienie rezultatow.

Podsumowanie i walidacja umiejetnosci

e Test wiedzy teoretyczne;j.

¢ QOcena praktyczna wykonanych zabiegdéw.

e Omdwienie wynikéw walidacji.

e Wreczenie certyfikatéw ukoriczenia szkolenia.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

e zna zasady i etapy zabiegéw laminaciji i liftingu brwi oraz rzes z farbami,
¢ samodzielnie wykonuje petny zabieg zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
¢ dobiera odpowiedni ksztatt i kolor brwi do typu urody klientki,



e potrafi przekazac¢ zalecenia dotyczace pielegnacji pozabiegowe;j,

¢ komunikuje sie z klientem w sposéb profesjonalny i zgodny z etykg zawodowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia -
cele, program,
znaczenie
zabiegow
laminaciji i
liftingu

Anatomia i

budowa wiosa,
cykl wzrostu,
czynniki
wptywajace na
kondycje

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do zabiegéw

Preparaty,

farby i akcesoria
- dziatanie,

bezpieczenstwo,
przechowywanie

Zasady

higieny, BHP i
organizacja
stanowiska pracy

Etapy
zabiegu laminacji
i liftingu brwi i
rzes -
omowienie krok
po kroku

Prowadzacy

Agnieszka
Kostrzewa-
Niedziela

Agnieszka
Kostrzewa-
Niedziela

Agnieszka
Kostrzewa-
Niedziela

Agnieszka
Kostrzewa-
Niedziela

Agnieszka
Kostrzewa-
Niedziela

Agnieszka
Kostrzewa-
Niedziela

Data realizacji
zajeé

03-12-2025

03-12-2025

03-12-2025

03-12-2025

03-12-2025

03-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

09:45

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:45

10:30

11:00

12:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:45

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przygotowanie

Agnieszk
modelki i gnieszka

Kostrzewa- 03-12-2025 12:00 12:30 00:30

stanowiska - L.
Niedziela

dobér narzedzi i
produktow

Praktyka:

lifting i laminacja
rzes — wykonanie
zabiegu

Agnieszka
Kostrzewa- 03-12-2025 12:30 14:30 02:00
Niedziela

Praktyka:

laminacja i
koloryzacja brwi
. 03-12-2025 14:30 16:30 02:00
- modelowanie,
farbowanie,

stylizacja

Walidacja
umiejetnosci —
test teoretyczny i
ocena
wykonanych
zabiegow

03-12-2025 16:30 17:30 01:00

Podsumowanie,
omowienie
wynikow,

Agnieszka
Kostrzewa- 03-12-2025 17:30 18:00 00:30

. Niedziela
wreczenie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Kostrzewa-Niedziela

‘ ' Miedzynarodowy Trener PMU, dyplomowany kosmetolog i specjalista zabiegdéw estetycznych.
Absolwentka kierunkéw: Prawo administracyjne, Pedagogika, Kosmetologia z elementami medycyny
estetycznej oraz Medycyna naturalna — Naturopatia. Wtascicielka Vip Beauty Clinic i Vip PMU
Academy w Radomiu. Biegta sgdowa z zakresu makijazu permanentnego, jego usuwania oraz
zabiegdw estetycznych. Wielokrotna mistrzyni i jurorka miedzynarodowych mistrzostw PMU (Polska
Gold Conference, Mediolan, Kijéw, Londyn, Monachium, Stambut, Hiszpania, Tokyo). Posiada tytuty
ProArtist i Proteacher, notowana w TOP 10 trenerow PMU na $wiecie. Jej uczniowie zdobyli tgcznie
26 tytutdw ProArtist i 12 miejsc na podium mistrzostw. Czterokrotna mistrzyni makijazu
permanentnego w kategoriach brwi, ust i kresek. Top Master PMU (Wulop, Gold Conference, IBV,
PMU Festival, PMU FLIX). Prelegentka, jurorka i sponsor miedzynarodowych konferencji branzy
PMU. Oficjalny partner i trener marki PML Professional Master Line, dystrybutor preparatéw
Remover PML w Polsce i za granica. Autorka publikacji w magazynach branzowych (Kosmetologia
Estetyczna, Makijaz Permanentny, LNE, Forum Urody), wspétautorka ksigzki ,Podrecznik dla
Linergisty”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych, obejmujacy: skrypt szkoleniowy, teczke z materiatami, notatnik
oraz dtugopis, umozliwiajgce wygodne sporzadzanie notatek podczas zajec.

Szkolenie realizowane jest w oparciu o program obejmujgcy czesc¢ teoretyczng i praktyczng, prowadzone w godzinach zegarowych
zgodnie z harmonogramem.

Podczas zajeé¢ przewidziane sa regularne przerwy, dostosowane do dtugosci poszczegdlnych blokéw szkoleniowych oraz potrzeb
uczestnikow.

Warunki uczestnictwa

¢ petnoletnosé

Informacje dodatkowe

Ustuga moze korzysta¢ ze zwolnienia z podatku VAT, jezeli jest finansowana w co najmniej 70% ze $rodkdw publicznych, zgodnie z art. 43
ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.).

Po ukorczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2023 poz. 2175), a takze Certyfikat
Ukonczenia Szkolenia potwierdzajgcy zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zabiegow kosmetycznych.

Organizator zapewnia realizacje ustugi zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegd6lnymi
potrzebami.

Dostgpnos¢ architektoniczna: szkolenie odbywa sie w lokalizacji pozbawionej barier architektonicznych lub z zapewniong alternatywng
forma udziatu dla oséb z niepetnosprawnosciami.



Adres

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 7A
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnej sali szkoleniowej w centrum Radomia, przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7A.
Lokalizacja jest dobrze skomunikowana — w poblizu znajdujg sie przystanki autobusowe oraz parking dla uczestnikow.

Sala szkoleniowa zostata przygotowana zgodnie z wymogami sanitarnymi i BHP, wyposazona w indywidualne
stanowiska pracy, oswietlenie kosmetyczne, zestawy do stylizacji brwi i rzes oraz dostep do zaplecza higieniczno-

sanitarnego.

W obiekcie znajdujg sie przestrzenie do czesci teoretycznej i praktycznej, zapewniajgce komfort oraz warunki do nauki
precyzyjnych technik laminaciji i liftingu brwi oraz rzes.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.kot@edukacjarad.pl

Telefon (+48) 500 242 291

Magdalena Kot



