Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy Terapii Manualnej - Kurs 2 750,00 PLN brutto
2 750,00 PLN netto

67,07 PLN brutto/h
67,07 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/31/15063/3119448
Fizjo@jctiv

Martyna Mazurek- © Lublin / stacjonarna

Sitarz Fizjoacti
ttarz Fizjoactiv & Ustuga szkoleniowa

KkkKkK 47/5  © 41h
672 oceny B9 09.05.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs dla fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
masazystéw,studentdéw fizjoterapii, terapeutéw manualnych.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
Grupa docelowa ustugi ciataludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 26

Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje kursantéw do samodzielnego wykonywania diagnostyki narzadu ruchu oraz prowadzenia terapii
manualnej wspomagajacej leczenie narzadu ruchu, w szczegdlnosci kregostupa i stawéw obwodowych, zniesienie bélu i
przywrécenie normalnej ruchomosci w zablokowanych partiach kregostupa lub stawach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje podstawowe pojecia terapii
manualnej, wymienia wskazania i
przeciwskazania oraz opisuje sposoby
przeprowadzania badania w kontekscie
diagnozy i terapii.

Stosuje podstawowe techniki terapii
manualne;j.

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych oraz komunikuje sie z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe pojecia
wykorzystywane w terapii
manualnej:oscylacja, mobilizacja,
manipulacja,trakcja, slizg, dewiacja,
shift, dystrakcja

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do terapii manualnej

Opisuje sposob przeprowadzenia
badania na potrzeby terapii manualnej

Wykonuje podstawowe techniki
terapeutyczne dla kregostupa szyjnego

Wykonuje podstawowe techniki
terapeutyczne dla koriczyny gérnej

Wykonuje podstawowe techniki
terapeutyczne dla kregostupa
piersiowego

Wykonuje podstawowe techniki
terapeutyczne dla kregostupa
ledZwiowego

Wykonuje podstawowe techniki
terapeutyczne dla koriczyny dolnej

Wykonuje mobilizacje zgigcia
grzbietowego stawu skokowego

Wykonuje mobilizacje zgiecia
podeszwowego stawu skokowe

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Kurs dla fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii, masazystow, studentéw fizjoterapii, terapeutéw manualnych. Uczestnik powinien zna¢
podstawy anatomii.

Uczestnik kursu powinien posiadaé¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentow potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego.Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawéw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden sto6t przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonuja techniki na
sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ prze¢wiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania ustugi: 40 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 8

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 32

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz opis tre$ci nauczania:

Cze$é | - ODCINEK SZYJNY | PIERSIOWY KREGOSLUPA ORAZ KONCZYNA GORNA

e Podstawowe pojecia wykorzystywane w terapii manualnej: oscylacja, mobilizacja, manipulacja, trakcja, $lizg, dewiacja, shift, dystrakcja
¢ Wskazania i przeciwwskazania
¢ Badanie dla potrzeb terapii manualnej

Podstawowe techniki terapeutyczne dla kregostupa szyjnego:

Oscylacyjne techniki mobilizacyjne wykonywane na stawy miedzywyrostkowe pomiedzy C2-C7, Mobilizacja na C7-Th1-2-3-4, Mobilizacja
potaczona z ruchem zgiecia, rotacji i wyprostu, zgiecia bocznego, Autoterapia dla pacjenta do domu, Manipulacja z trakcja,
Manipulacjapociggniecie-slizg przedni, Manipulacja Rotacyjna C2, Manipulacja chwyt rotacyjny ( C3-C6)

Podstawowe techniki terapeutyczne dla konczyny gérne;j:




Rozcigganie torebki stawowej, Technika dystrakcji na staw ramienny, Mobilizacja potgczona z ruchem zgiecia, odwiedzenia i
rotacji,Manipulacja rotacyjna stawu ramiennego, Manipulacja na tokie¢ tenisisty, Manipulacja na ciato wolne, Mobilizacja pronacyjna,
Mobilizacja supinacyjna, Mobilizacja stawu tokciowego, Mobilizacja zgiecia grzbietowego i dtoniowego nadgarstka, Mobilizacja kosci
ksiezycowatej,Mobilizacja kosci gtdwkowatej, Mobilizacja ograniczonej supinacji i pronacji przedramienia, Mobilizacja kosci
tédeczkowatej, Manipulacja podwichniecia, Manipulacja nadgarstka

Podstawowe techniki terapeutyczne dla kregostupa piersiowego:

Mobilizacja wyprostna Th, Mobilizacja przedtuzony $lizg, Manipulacja od Th6-12 z trakcjg przez kkdd, Manipulacja z trakcjg przez gtowe
powyzej Thé, Manipulacja wyprostna z trakcja i bez, Manipulacja wyprostno rotacyja z trakcjg i bez, Manipulacja przesuwno-
dociskowa,Mobilizacje rozciggnigcie

Czesé Il - ODCINEK LEDZWIOWY, STAW KRZYZOWO-BIODROWY, KONCZYNA DOLNA

Podstawowe techniki terapeutyczne dla kregostupa ledZzwiowego:

Techniki oscylacyjne na L5-L1, Manipulacja repozycji przez talerz, Manipulacja przez guz kulszowy, Manipulacja rozciggniecie,Manipulacja
kd poza lezanka, Manipulacja na shift, Mobilizacja na shift, Mobilizacja przedtuzony slizg wyprostna, Mobilizacja na staw krzyzowo-
biodrowy - $lizg przedni i tylny.

Podstawowe techniki terapeutyczne dla koriczyny dolne;j:

Rozcigganie torebki stawu biodrowego, Mobilizacja z rot wew. w stawie biodrowym, Mobilizacja z odwiedzeniem, Mobilizacja z
wyprostem, Manipulacja rotacyjna ciata wolnego w stawie biodrowym, Mobilizacja zgieciowa stawu kolanowego, Manipulacja rotacyjna z
trakcjg stawu kolanowego, Manipulacja zgieciowa stawu kolanowego, Repozycja gtowy kosci strzatkowej, Manipulacja wiezadet
pobocznych stawu skokowego, Manipulacja ciata wolnego staw skokowy, Mobilizacja inwersji Srédstopia.

Przypadki kliniczne i ich terapia w oparciu o techniki terapii manualnej

Mobilizacje zgigcie grzbietowego stawu skokowego, Mobilizacje zgiecie podeszwowego stawu skokowe.
Walidacja efektéw ksztatcenia
Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych oraz "test teoretyczny" dla czesci
teoretycznej przeprowadzony po zakorczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sa po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 750,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 67,07 PLN
Koszt osobogodziny netto 67,07 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Paszkiewicz

‘ ' Fizjoteraputka, absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od dziesieciu lat czynnie
zwigzana z koncepcjg PNF. Posiada cztonkostwo w miedzynarodowej organizacji IPNFA.
Miedzynarodowy Terapeuta Kinesiology Tapingu i dyplomowany terapeuta koncepcji PNF. W
listopadzie 2015 roku otrzymata nagrode Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii za szczegdlny wktad i
prace na rzecz Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Jest w trakcie studiéw specjalizacyjnych z
fizjoterapii. Ukonczyta m.in. kurs terapii manualnej wg Ackermanna kurs terapii manualnej wg
Cyriaxa kurs terapii manualnej wg Mulligana Miedzynarodowy Terapeuta Kinesiology Tapingu kurs
Terapii Punktéw Spustowych kurs metody PRI dyplomowany Terapeuta Koncepcji PNF
* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej



dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.
Wejscie do budynku znajduje sie od strony ulicy Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

o Martyna Mazurek-Sitarz

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 697 702 601



