Mozliwos$¢ dofinansowania

L2 Logomar  n»Mezoterapia igtowa i stymulatory 5 000,00 PLN brutto
ACADEMY spotka  tkankowe — nowoczesne techniki 5000,00 PLN netto
ZOGRANICZONA  biostymulacji z elementami clean beauty, 312,50 PLN  brutto/h
ODPOWIEDZIALNO - jnnowacyjnych technologii i GOZ.Szkolenie 812,50 PLN netto/h
SCIA zakonczone egzaminem nadajacym
BIAR ACADEMY kwalifikacje.”
SPOLKA Z Numer ustugi 2025/10/31/177944/3119389

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ qgh

274 oceny £ 25.01.2026 do 26.01.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ 0so6b poczatkujacych, ktére chcg zdoby¢ praktyczne i bezpieczne
umiejetnosci z zakresu mezoterapii igtowej i zabiegéw z
wykorzystaniem stymulatoréw tkankowych,

¢ praktykujacych kosmetologow i kosmetyczek, pragnacych poszerzyc
oferte swoich ustug o zabiegi zgodne z ideg clean beauty, opartg na
biomateriatach, nutrikosmetykach i zasadach GOZ,

Grupa docelowa ustugi ¢ przysztych przedsiebiorcéw przygotowujacych sie do zatozenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej w obszarze swiadomych,
ekologicznych ustug zabiegowych i kosmetologii estetycznej,

e 0s6b, ktére chca rozwijac¢ swoje kompetencije zgodnie z Programem
Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego, szczegdlnie w
obszarach: biomateriaty, nutrikosmetyki i technologie niskoemisyjne.

e 0s06b przygotowujacych sie do nabycia kwalifikacji: "Mezoterapia iglowa
i stymulatory tkankowe — nowoczesne techniki biostymulacji z
elementami clean beauty, innowacyjnych technologii i GOZ'".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej i
aplikacji stymulatoréw tkankowych z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa, nowoczesnych technologii, zielonych
kompetencji oraz wytycznych PRT. Uczestnicy uczg sie doboru preparatéw biotechnologicznych, pracy zgodnej z ideg
clean beauty i ograniczania odpadéw zgodnie z GOZ.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia role mikroperforaciji i

transportu substancji aktywnych w Wywiad ustrukturyzowany
. Uczestnik opisuje mechanizmy mezoterapii.
dziatania mezoterapii igtowej i
stymulatoréw tkankowych w procesie
regeneraciji skory. Omawia procesy angiogenezy i
neokolagenezy stymulowane Wywiad swobodny

preparatami tkankowymi.

Wymienia i opisuje réznice miedzy
koktajlami biotechnologicznymi,
polinukleotydami, aminokwasami, Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik rozréznia rodzaje preparatéw hydroksyapatytem wapnia, kwasem
biostymulacyjnych i okresla wskazania hialuronowym.
do ich stosowania.

Wskazuje wiasciwe zastosowanie
poszczegolnych preparatéw do typu Wywiad swobodny
skory i problemu estetycznego.

Opisuje procedury przygotowania
stanowiska zgodnie z wymogami Obserwacja w warunkach rzeczywistych

higieny.
Uczestnik wskazuje zasady aseptyki,
antyseptyki i BHP w pracy gabinetowe;j.
Wskazuje srodki ochrony osobistej i
sposoby dezynfekcji stosowane w Wywiad ustrukturyzowany
trakcie zabiegu.

Wymienia i omawia znaczenie
biomateriatow i nutrikosmetykéw (PRT Wywiad ustrukturyzowany

1.1.4i1.1.7) w regeneracji skory.
Uczestnik charakteryzuje kierunki PRT

istotne dla zabiegéw estetycznych.
Wyjasnia znaczenie technologii

personalizowanych i GOZ (PRT 1.2.17, Wywiad swobodny
1.2.18, 3.3.1) w kontekscie zabiegow.

Rozpoznaje i nazywa oznaczenia eco,

Wywiad ustrukturyzowan
vegan, cruelty free, bio-based. y ¥ ¥

Uczestnik identyfikuje certyfikaty

srodowiskowe i oznaczenia
Wskazuje znaczenie certyfikatow

srodowiskowych przy wyborze Wywiad swobodny
preparatéw do zabiegu.

ekologiczne.



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera preparaty i techniki
iniekcyjne do potrzeb skoéry klienta.

Uczestnik wykonuje fragment zabiegu
mezoterapii i stymulatoréw zgodnie z
zasadami aseptyki, BHP i ergonomii.

Uczestnik analizuje zuzycie preparatow
i materiatéw oraz minimalizuje odpady.

Uczestnik segreguje odpady zgodnie z
zasadami GOZ.

Uczestnik prowadzi dokumentacje
zabiegowa, w tym notatke ekologiczna.

Uczestnik Swiadomie stosuje zasady
clean beauty i zielonych technologii w
codziennej praktyce gabinetowe;j.

Uczestnik reflektuje nad wyborem
preparatéw i technologii, uzasadniajac
swoje decyzje w kontekscie
skutecznosci, bezpieczenstwa i wptywu
na srodowisko.

Kryteria weryfikacji

Wiasciwie dopasowuje rodzaj preparatu
do diagnozy skory.

Dobiera technike iniekcji (nappage,
punktowa, liniowa, kaniula) adekwatnie
do obszaru skoéry.

Prawidtowo dezynfekuje i przygotowuje
skore do iniekgiji.

Stosuje odpowiednie srodki ochrony
osobistej i zachowuje ergonomie pracy.

Kontroluje ilos¢ wykorzystanego
preparatu i wskazuje dziatania
ograniczajace straty (less waste).

Omawia sposoby zmniejszenia zuzycia
materiatéw eksploatacyjnych.

Prawidtowo dzieli odpady medyczne,
kosmetyczne i biodegradowalne po
zabiegu.

Wyjasnia zasady utylizacji i recyklingu
odpadéw w gabinecie.

Wypetnia karte zabiegowa zgodnie ze
standardami.

Zapisuje zastosowane rozwigzania
prosrodowiskowe w notatce
ekologiczne;j.

Opisuje stosowane rozwigzania
ograniczajace odpady i zuzycie
surowcow.

Wskazuje przyktady ekologicznych
praktyk mozliwych do wdrozenia w
gabinecie.

Uzasadnia wybér preparatu w aspekcie
skutecznosci i ekologii.

Wskazuje mozliwe alternatywy
proekologiczne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje przyktady dobrych praktyk
proekologicznych, ktére zamierza Wywiad swobodny
wdrozy¢.

Uczestnik buduje profesjonalnag
postawe kosmetologa ukierunkowanag
na odpowiedzialnos¢ ekologiczng i

zrownowazony rozwoj branzy beauty. Wyjasnia znaczenie tych dziatan dla

Wywiad bod
klienta i Srodowiska. ywiad swobodny
Wymienia dwa konkretne dziatania
Uczestnik wskazuje co najmniej dwa proekologiczne mozliwe do wdrozenia Wywiad swobodny
dziatania proekologiczne, ktére wdrozy w gabinecie.
w swojej pracy po ukonczeniu
szkolenia.
Opisuje oczekiwane efekty tych dziatan. Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 — Mezoterapia iglowa w praktyce: regeneracja skory, biomaterialy i zielone kompetencje. 9 godzin zegarowych (08:30-17:30)



Przerwy organizowane sg po kazdych 4 godzinach zajec¢ i trwajg 30 minut. Ze wzgledu na praktyczny charakter zajeé stacjonarnych, mozliwe jest
dostosowanie czasu i czestotliwosci przerw do dynamiki pracy grupy. Przerwy sg wliczone w czas szkolenia.

08:30-12:00 | Mezoterapia iglowa — teoria i pokaz techniki iniekcyjnej (3,5 h TEORIA)
Wprowadzenie do zabiegu:

e o (Cele mezoterapii: regeneracja, odbudowa, profilaktyka anti-aging.
e Biochemiczne podstawy dziatania (mikroperforacja, transport substancji aktywnych, pobudzenie fibroblastow).

Nowoczesne preparaty i biomateriaty:

¢ Charakterystyka koktajli biotechnologicznych (kwas hialuronowy, peptydy, aminokwasy, witaminy, mineraty).

* Nutrikosmetyki wspierajace efekty zabiegowe - kolagen roslinny, adaptogeny, antyoksydanty w diecie i suplementacji (PRT 1.1.7).

¢ Biomateriaty i nanomateriaty stosowane w mezoterapii — bezpieczenstwo, efektywnos$¢, wptyw na srodowisko (PRT 1.1.4).

¢ Technologie medycyny spersonalizowanej i fotoniczne w kontekscie doboru preparatéw i technik do typu skéry (PRT 1.2.17i1.2.18).
» Aspekty GOZ: ograniczanie odpaddw, zamienniki wielorazowe i recykling opakowan (PRT 3.3.1).

Aspekty bezpieczenstwa:

e Zasady aseptyki i antyseptyki — $rodki ochrony, dezynfekcja, BHP
¢ Przeciwwskazania do zabiegu - lista ostrzezen i zalecen
¢ Standardy pracy w gabinecie zabiegowym

Zielone kompetencje i zréwnowazone podejscie:

¢ Analiza etykiet i sktadéw preparatéow pod katem certyfikatow srodowiskowych (eco, vegan, cruelty free, bio-based).

e Wybor koktajli i biomateriatéw zgodnych z kierunkami PRT 1.1.4 (biomateriaty, nanomateriaty) i PRT 1.1.7 (nutrikosmetyki) —
oméwienie ich wptywu na bezpieczenstwo skory i Srodowiska.

o Cwiczenie: poréwnanie zestawu jednorazowego i wielorazowego — oszacowanie ilosci odpadéw i wyliczenie mozliwej redukcji w
modelu GOZ (PRT 3.3.1).

e Zasady gospodarowania odpadami medycznymi zgodnie z gospodarka o obiegu zamknietym — od segregac;ji po utylizacje.

¢ QOrganizacja stanowiska w wersji proekologicznej: minimalizacja plastiku, stosowanie narzedzi wielorazowych, wykorzystanie
biodegradowalnych zamiennikow.

» Wskazanie dobrych praktyk ergonomicznych i energetycznych (oszczednos$¢ energii, certyfikowany sprzet) — element zielonych
technologii PRT 1.2.17i1.2.18.

Pokaz instruktorski:

e Prezentacja technik iniekcyjnych (nappage, liniowa, punktowa)
e Dobdr techniki do partii skory, typu cery i potrzeb klienta
¢ Organizacja stanowiska pracy w wersji proekologicznej (z uzyciem zamiennikéw i narzedzi wielorazowych).

12:25-17:30 | Praca na modelkach — zabieg mezoterapii igtowej (5 h i 5 minut PRAKTYKA)
Praktyczne wykonanie mezoterapii igtowej:

e Samodzielne przygotowanie stanowiska, aseptyka, przygotowanie skory
¢ Diagnoza potrzeb skéry modelki — dobér preparatu i techniki
¢ Wykonanie zabiegu na twarzy, szyi i dekolcie (mozliwo$¢ rozszerzenia o dtonie)

Zastosowanie wiedzy z zakresu zielonych kompetencji:

1. Analiza zuzycia materiatéw i preparatow
¢ kazdy uczestnik monitoruje ilo$¢ zuzytego preparatu podczas jednego zabiegu, zapisuje jg w karcie zabiegowej i oblicza
ewentualne straty,
e poréwnanie wynikow w grupie i omowienie, jak mozna zoptymalizowa¢ dawki w kolejnych zabiegach.

2. Planowanie pracy w duchu less waste
» ¢wiczenie: przygotowanie stanowiska w dwéch wariantach - ,tradycyjnym” i ,proekologicznym”,
e wskazanie réznic w ilosci jednorazowych materiatow i wypracowanie zasad minimalizowania odpadéw.

3. Dobor narzedzi i preparatéw z uwzglednieniem wptywu na srodowisko
¢ uczestnicy dokonujg poréwnania igiet i akcesoriéw jednorazowych z alternatywami wielorazowymi,
« analiza opakowan preparatéw (szkto, plastik, biodegradowalne materiaty) i wybor rozwigzan najbardziej przyjaznych srodowisku.

4. Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami



¢ praktyczne éwiczenie: segregacja odpadéw medycznych i kosmetycznych powstatych po zabiegu,
¢ analiza zgodnosci z procedurami BHP i GOZ.
5. Refleksja i dokumentacja ekologiczna
¢ wypetnienie karty podsumowujacej: ,Jakie rozwigzania proekologiczne zastosowatem podczas zabiegu?”,
e zapisanie minimum dwdch dziatan, ktére uczestnik wprowadzi do swojej codziennej praktyki gabinetowe;.

Konsultacje indywidualne z trenerem:

¢ Ocena techniki i ergonomii pracy
¢ Refleksja nad wyborem technik i preparatow
¢ Analiza stosowania rozwigzan ekologicznych.

Dokumentacja zabiegu:

¢ Wypetnienie karty zabiegowej

e Zdjecie efektu ,przed i po” (opcjonalnie)

¢ Podsumowanie ekologicznych dziatan i efektéw regeneracyjnych - sporzadzenie notatki o zastosowanych rozwigzaniach
proekologicznych.

Podsumowanie dnia:

e o Omodwienie efektow regeneracyjnych i dziatan ekologicznych.
¢ Dyskusja: ktére rozwigzania proekologiczne byly najtatwiejsze, ktére wymagajg dodatkowej pracy

Dzien 2 - Stymulatory tkankowe i regeneracja skory z walidacja umiejetnosci z zakresu mezoterapii iglowej i stymulatoréw tkankowych.
7 godzin zegarowych (09:00-16:00)

Przerwy organizowane sg po kazdych 4 godzinach zajec¢ i trwaja 25 minut. Ze wzgledu na praktyczny charakter zaje¢ stacjonarnych, mozliwe jest
dostosowanie czasu i czestotliwosci przerw do dynamiki pracy grupy. Przerwy sg wliczone w czas szkolenia.

09:00-11:30 | Teoria — stymulatory tkankowe i regeneracja skéry (2,5 h TEORIA)
Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych:

e o Definicja i mechanizm dziatania — pobudzanie fibroblastéw, angiogeneza, neokolageneza.
e Rdznice miedzy stymulatorami tkankowymi a tradycyjnymi wypetniaczami.
e Zastosowanie w profilaktyce anti-aging i regeneracji skory.

Rodzaje i charakterystyka preparatow:

e o Polinukleotydy, aminokwasy, kwas bursztynowy, hydroksyapatyt wapnia, kwas hialuronowy nieusieciowany.
e Kryteria wyboru preparatu w zaleznosci od typu skéry i wskazan zabiegowych.
¢ Analiza dokumentacji produktéw i certyfikatow jakosci.

Innowacyjne biomateriaty i kierunki PRT:

e e« Biomateriaty nowej generacji w stymulatorach tkankowych (PRT 1.1.4).
» Nutrikosmetyki i suplementacja wspierajgca procesy regeneracyjne (PRT 1.1.7).
¢ Technologie personalizowane w doborze preparatéow do indywidualnych cech skéry (PRT 1.2.17).
e Technologie fotoniczne i ich synergiczne wykorzystanie w terapii skory (PRT 1.2.18).

Aspekty bezpieczenstwa i standardy zabiegowe:

e o Przeciwwskazania do zabiegdéw z uzyciem stymulatoréw tkankowych.
e Zasady aseptyki i antyseptyki — szczegdlne ryzyka przy podaniu w gtebsze warstwy skory.
¢ Monitorowanie reakcji skéry i postepowanie po zabiegu.

Zielone kompetencje i zrdwnowazone podejscie:

e o Poréwnanie preparatéw pod katem czystosci sktadu i obecnosci certyfikatéw srodowiskowych.
e Ocena wptywu materiatéw opakowaniowych (szkto, plastik, biodegradowalne alternatywy) na srodowisko.
¢ Analiza cyklu zycia produktu — od produkcji po utylizacje — w duchu GOZ (PRT 3.3.1).
¢ Dobre praktyki ograniczania odpadéw w zabiegach z uzyciem stymulatoréw tkankowych.
¢ Dyskusja: jak wdrozy¢ ekologiczne standardy w pracy gabinetu przy uzyciu innowacyjnych preparatéw.

Pokaz instruktorski:

¢« Demonstracja technik podania stymulatoréw tkankowych (mezoterapia punktowa, liniowa, kaniula).



e Sposoéb przygotowania stanowiska pracy w wersji ekologicznej — eliminacja plastiku jednorazowego, stosowanie narzedzi
wielorazowych, prawidtowa segregacja odpadow.

e Dobor rodzaju preparatu do partii skoéry i oczekiwanego efektu regeneracyjnego.

e Omowienie potencjalnych btedow i metod ich korekty.

12:00-14:30 | Praca na modelkach — zabieg stymulatorem tkankowym (2,5 h PRAKTYKA)
Przygotowanie do zabiegu:

e e« Samodzielne przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami aseptyki.
¢ Analiza skéry modelki — okreslenie problemow i potrzeb regeneracyjnych.
¢ Dobor odpowiedniego stymulatora tkankowego na podstawie wskazan i dokumentacji produktu.

Wykonanie zabiegu na modelkach:

e o Techniki podania: punktowa, liniowa, kaniula.
* Praca na réznych obszarach - twarz, szyja, dekolt, (opcjonalnie dtonie).
¢ Monitorowanie reakcji skory podczas zabiegu i natychmiastowa ocena efektéw.

Zielone kompetencje w praktyce:

o o Cwiczenie 1 - kontrola zuzycia preparatu: uczestnicy odnotowuja ilo$¢ wykorzystanego produktu i poréwnuija ze standardowa
dawka (analiza strat, optymalizacja zuzycia).
» Cwiczenie 2 - less waste: przygotowanie stanowiska w dwéch wariantach (tradycyjnym i proekologicznym), oméwienie réznic w
ilosci powstatych odpadéw.
 Cwiczenie 3 - analiza opakowan: segregacja opakowan po preparatach i wskazanie mozliwych $ciezek recyklingu w duchu GOZ
(PRT 3.3.1).
» Swiadome stosowanie narzedzi wielorazowych i biodegradowalnych zamiennikéw.

Konsultacje indywidualne z trenerem:

e o QOcena poprawnosci techniki i ergonomii pracy.
¢ Informacja zwrotna na temat jakosci zabiegu i zastosowania zasad clean beauty/GOZ.
« |dentyfikacja btedéw i wspdlne wypracowanie rozwigzan.

Dokumentacja zabiegowa:

e Wypelnienie karty zabiegowej i odnotowanie uzytych preparatéw oraz technik.
¢ Notatka ekologiczna: jakie dziatania proekologiczne zostaty zastosowane i jakie przyniosty efekty.

14:30-16:00 | Egzamin praktyczny — walidacja umiejetnosci (1,5 h PRAKTYKA)
Czes$¢ 1 — Mezoterapia igtowa

¢ Samodzielne przygotowanie stanowiska z uwzglednieniem minimalizacji odpaddéw (wariant ,less waste”).

e Dobor preparatu zgodnie z diagnozg skory, analiza dokumentacji produktu i certyfikatéw ekologicznych.

¢ Wykonanie fragmentu zabiegu na twarzy lub szyi z zastosowaniem technik: nappage, punktowa, liniowa.

 Swiadome uzycie biomateriatéw zgodnych z kierunkami PRT 1.1.4 i przestrzeganie zasad GOZ (PRT 3.3.1) — segregacja i prawidfowe
gospodarowanie odpadami.

Czesc¢ 2 — Stymulatory tkankowe

e Dobér preparatu stymulujgcego na podstawie indywidualnych potrzeb skoéry i ocena jego jakosci ekologicznej (certyfikaty, opakowanie,
sktad).

¢ Wykonanie fragmentu aplikacji (punktowa, liniowa lub kaniula).

¢ Monitorowanie reakcji skory i dokumentacja zabiegowa (w tym notatka ekologiczna - jakie rozwigzania prosrodowiskowe
zastosowano).

» Wdrozenie zasad clean beauty i $wiadome wykorzystanie zielonych technologii (PRT 1.1.7 nutrikosmetyki, PRT 1.2.17 personalizacja).

Czesc¢ 3 - Podsumowanie szkolenia i wydanie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Mezoterapia

iglowa — teoria i Monika Rybak 25-01-2026 08:30 12:00 03:30
pokaz techniki

iniekcyjnej

Przerwa Monika Rybak 25-01-2026 12:00 12:30 00:30

Praca na

modelkach -

zabieg

mezoterapii Monika Rybak 25-01-2026 12:30 17:30 05:00
igtowej.Przerwa

ok. godziny

16:00.

Teoria -

stymulatory

tkankowe i Monika Rybak 26-01-2026 09:00 11:30 02:30
regeneracja

skory

Przerwa Monika Rybak 26-01-2026 11:30 12:00 00:30

Praca na

modelkach -

zabieg Monika Rybak 26-01-2026 12:00 14:30 02:30
stymulatorem

tkankowym

Egzamin
praktyczny —

walidacja
umiejetnosci.

Monika Rybak 26-01-2026 14:30 16:00 01:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN



Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Rybak

‘ ' Magister pedagogiki i promoc;ji zdrowia w zakresie kosmetologii, absolwentka Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi (tytut licencjata — 2006 r., tytut magistra — 2008 r.). Od ponad
20 lat aktywna zawodowo w branzy beauty i kosmetologii estetycznej. Wtascicielka Hurtowni
Kosmetycznej oraz Centrum Szkoleniowego MONIMAR, w ktérym od lat skutecznie wspiera rozwdj
kompetencji zawodowych kursantéw. Jej autorskie szkolenia tgczg biotechnologiczng wiedze
kosmetologiczng z ekologicznym i $wiadomym podejsciem do ustug beauty. W ciggu ostatnich 5 lat
zrealizowata liczne szkolenia praktyczne z zakresu technik iniekcyjnych, pielegnaciji skory,
nutrikosmetykéw i pracy zgodnej z zasadami clean beauty oraz gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ). Przeszkolita ponad 8000 osdb, prowadzac zajecia w formule praktyczno-doradczej.Laureatka
branzowych nagréd (m.in. Payot — Paryz, Bielenda — Maroko, Croma — Mediolan). Od 2021 roku
dodatkowo wspiera hotele SPA jako doradca zakupowy i ekspert w zakresie budowania marki
osobistej w sektorze ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem nowoczesnych, praktycznych i zgodnych z aktualnymi trendami
kompetenciji z zakresu mezoterapii igtowej i zastosowania stymulatoréw tkankowych. Program taczy wiedze z biotechnologii, kosmetologii
regeneracyjnej oraz ekologicznego podejscia do ustug zabiegowych, ze szczegélnym uwzglednieniem biomateriatéw, nutrikosmetykéw oraz
zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Zajecia prowadzone sg w formule intensywnej, z dominujgcym udziatem pracy na modelkach, co umozliwia uczestnikom praktyczne opanowanie
technik iniekcyjnych, indywidualny dobér preparatéw oraz odpowiedzialne zarzagdzanie materiatami w warunkach zblizonych do realnej pracy
gabinetowej.

Uczestnicy szkolenia ucza sie Swiadomego stosowania produktéw — z uwzglednieniem ich sktadu, skutecznosci, bezpieczenstwa oraz wptywu
na srodowisko. Szczegdlny nacisk potozony jest na prace z preparatami opartymi na biomateriatach i sktadnikach aktywnych, ktére wspieraja
naturalne procesy odbudowy skéry, a takze na minimalizacje odpadéw medycznych, zastosowanie narzedzi wielokrotnego uzytku i
odpowiedzialne gospodarowanie zasobami.

Szkolenie zostato opracowane zgodnie z zatozeniami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2030 (PRT), ze szczegdlnym
uwzglednieniem:



¢ PRT-1.1.4 - biomaterialy i nanomaterialy oraz technologie ich wytwarzania — poprzez zastosowanie nowoczesnych, biokompatybilnych
preparatoéw w mezoterapii i stymulacji skory;

¢ PRT-1.1.7 - nutrikosmetyki — dzieki integracji wiedzy o sktadnikach wspierajacych regeneracje skéry od wewnatrz i zewnatrz;

¢ PRT-1.2.17 i PRT-1.2.18 - technologie spersonalizowane i fotoniczne w diagnostyce i terapii — poprzez $wiadomy dobér techniki i
substancji aktywnej do potrzeb skory klienta;

e PRT-4.1.1i PRT-4.7.7 - technologie informacyjne i zielone kompetencje — poprzez nauke ekologicznego podejscia do planowania,
realizacji i dokumentacji zabiegow.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji rynkowej: ,Mezoterapia igtowa i stymulatory tkankowe — nowoczesne techniki biostymulacji z
elementami clean beauty, innowacyjnych technologii i GOZ", przygotowujac do $wiadczenia ustug w duchu nowoczesne;j,
odpowiedzialnej kosmetologii estetycznej, zgodnej z ideg niskoemisyjnych branz i prosrodowiskowych rozwigzan w sektorze beauty.

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej i obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, podzielonych na dwa intensywne dni
tematyczne: mezoterapie igtowa oraz stymulatory tkankowe. Dzien 1 (08:30-17:30) — 9 godzin: 3,5 godziny teorii (wyktady, analiza
preparatow, pokaz instruktorski) oraz 5 godzin i 5 minut praktyki (praca na modelkach, ¢wiczenia technik iniekcyjnych, dokumentacja
ekologiczna). Dzien 2 (09:00-16:00) — 7 godzin: 2,5 godziny teorii (stymulatory tkankowe, biomateriaty, pokaz instruktorski) oraz 4,5
godziny praktyki (zabiegi na modelkach i egzamin praktyczny — walidacja umiejetnosci). Lacznie: 6 godzin teorii + 10 godzin praktyki.
Przerwy organizowane sg co ok. 4 godziny zaje¢ i trwajg 25 minut. Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia mozliwe jest
elastyczne dostosowanie czasu i czestotliwosci przerw do dynamiki pracy grupy. Przerwy sg wliczone w czas szkolenia.

e Zajecia odbywaja sie w kameralnych grupach (maksymalnie 6 0sdb), co umozliwia indywidualne podejscie trenera oraz komfortowa,
bezpieczna i precyzyjng nauke technik iniekcyjnych. Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku zabiegowym, wyposazonym w
certyfikowane narzedzia medyczne, oswietlenie zabiegowe, srodki do dezynfekcji oraz zestaw profesjonalnych preparatéw.

¢ Organizator zapewnia modelki do czesci praktycznej, co umozliwia przeéwiczenie procedur zabiegowych na réznych typach skéry, w
warunkach jak najbardziej zblizonych do rzeczywistej pracy gabinetowej. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg preparaty i koktajle zgodne z
ideg clean beauty i zielonych technologii, w tym: nutrikosmetyki, biomateriaty oraz rozwigzania certyfikowane srodowiskowo.

e Szkolenie prowadzone jest w duchu gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) — uczestnicy pracujg z materiatami wielorazowego uzytku,
stosowane sg techniki ograniczajgce ilo$¢ odpadéw i minimalizujace zuzycie preparatéw. Duzy nacisk potozony jest na Swiadome
zarzadzanie zasobami oraz umiejetno$¢ dokonywania ekologicznych wyboréw w pracy kosmetologiczne;j.

e Zajecia prowadzi doswiadczony trener-praktyk, specjalizujacy sie w zabiegach iniekcyjnych, biotechnologii kosmetycznej oraz zielonych
kompetencjach w branzy beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem wytycznych Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego
(PRT).

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe — materiaty zawierajgce wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu mezoterapii igtowej oraz zastosowania
stymulatoréw tkankowych. Skrypty obejmuja m.in.: charakterystyke skéry, mechanizmy dziatania preparatéw, zasady kwalifikacji
klienta, techniki iniekcyjne, dobdr biotechnologicznych substancji aktywnych, a takze zagadnienia zwigzane z gospodarka o obiegu
zamknietym (GOZ), bezpieczeristwem zabiegowym i zielonymi kompetencjami.

e Zestaw materialéw piSmienniczych — notatnik i dlugopis, umozliwiajgce zapisywanie istotnych informacji podczas wyktadéw oraz
praktycznych wskazdéwek trenerskich, zwtaszcza dotyczacych doboru preparatéw, metod aplikaciji i zarzadzania materiatami
zabiegowymi.

¢ Dostep do profesjonalnego wyposazenia zabiegowego — kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w:
certyfikowane narzedzia jednorazowe i wielorazowe, preparaty do mezoterapii i stymulatoréw zgodne z ideg clean beauty
(biomateriaty, nutrikosmetyki, formuty o dziataniu regenerujgcym), srodki do dezynfekcji, aseptyki i pielegnacji pozabiegowej.
Wyposazenie zostato dobrane z myslg o ograniczeniu odpaddw, racjonalnym zuzyciu zasobéw i zgodnosci z zatozeniami GOZ.

¢ Prezentacje multimedialne i cyfrowe materiaty edukacyjne — interaktywne tresci wspierajgce przyswajanie wiedzy, m.in. schematy
technik iniekcyjnych, algorytmy postepowania zabiegowego, checklisty doboru preparatéw oraz wskazéwki dotyczace ekologicznego
zarzgdzania gabinetem zabiegowym.

¢ Modelki do éwiczen praktycznych - organizator zapewnia modelki o zré6znicowanym typie urody i wieku, co umozliwia wykonanie
zabiegéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb skéry, réznych wskazan i efektow terapeutycznych.

¢ Dostep do petnego wyposazenia podczas egzaminu (walidacji) — w trakcie praktycznej walidacji umiejetnosci uczestnicy majg
zapewnione wszystkie niezbedne narzedzia, preparaty i Srodki do przeprowadzenia mezoterapii iglowej oraz aplikacji stymulatora
tkankowego. Egzamin odbywa sie w warunkach maksymalnie zblizonych do codziennej pracy profesjonalnego gabinetu zabiegowego.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955), ustuga moze byé¢
zwolniona z VAT.



Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Bazantéw 10/1
40-668 Katowice

woj. Slaskie

W czasie realizacji ustugi szkoleniowej do dyspozycji kursantow pozostaje:
+ Recepcja z poczekalnig,

« sala wyktadowa wyposazona w sprzet do prezentacji multimedialnych,

+ dwie sale do makijazu - sale wyposazone sg w profesjonalne stanowiska
+ sala éwiczeniowa z profesjonalnymi stanowiskami do stylizacji rzes,

+ aneks kuchenny

Wszystkie sale sg klimatyzowane. Przed budynkiem znajduje sie duzo darmowych miejsc parkingowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail lukasz.sarnecki@biarbeauty.com

Telefon (+48) 603 270 619

AGNIESZKA BRODA-SARNECKA



