Mozliwo$¢ dofinansowania

ArToF composie Szkolenie: Rehabilitacja kompozytowa w 12 500,00 PLN brutto

ART OF COMPOSITE odcinku przednim i bocznym metodq 12 500,00 PLN netto

AO( e bezposrednig. Kompozyt Na Ostro. 304,88 PLN brutto/h
et 304,88 PLN netto/h

ART OF COMPOSITE  Numer ustugi 2025/10/31/167184/3119374
ART OF COMPOSITE

AOC EDUKACJA
Renata Btoriska-
Gtuszek, Emil
Gtuszek spotka
cywilna

© Cedzyna / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5  (© 41h
17 ocen B 26.02.2026 do 02.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa ustugi Lekarze Dentysci chcacy pogtebi¢ wiedze z zakresu stomatologii estetycznej.
Minimalna liczba uczestnikéw 16

Maksymalna liczba uczestnikow 21

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 41

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)

Uprawnienia do prowadzenia ksztatcenia podyplomowego lekarzy i

Zakres uprawnien . . . . .
lekarzy dentystow w zakresie stomatologii zachowawczej i estetycznej

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Rehabilitacja kompozytowa w odcinku przednim i bocznym metodg bezposrednig. Kompozyt Na Ostro."
przygotowuje do samodzielnego i prawidtowego wykonywania estetycznej oraz funkcjonalnej odbudowy zebéw w



odcinku przednim i bocznym z wykorzystaniem technik kompozytowych. Ustuga ta koriczy sie testem sprawdzajgcym
wiedze i potwierdza przygotowanie do samodzielnej odbudowy kompozytowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Prawidtowo uzywa materiatéw i
instrumentarium — oceniane na
podstawie pracy podczas warsztatow
(dobér techniki, narzedzi, izolacji).
Wymienia najczesciej popetniane btedy
w odbudowach estetycznych.

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje zasady doboru Charakteryzuje cechy biomechaniczne
materiatéw i technik do odbudowy zebéw wptywajace na planowanie
kompozytowej zebéw w odcinku rekonstrukcji. Wymienia techniki i
przednim i bocznym metoda wskazania do naprawy $wiezego i
bezposrednia. starego kompozytu. Wymienia zasady

adhezji do réznych
materiatéw(kompozyt ceramika,
hybryda)

Posiada potrzebe i Swiadomosé
ciagtego doskonalenia zawodowego w
zakresie technik estetycznych.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Samodzielne stosuje algorytmy

postegpowania klinicznego — uczestnik Analiza dowodéw i deklaracji
Poprawnie rozwigzuje typowe problemy prezentuje logiczny tok pracy zgodny z
kliniczne (przebarwienia, diastemy, przekazanymi protokotami. Definiuje
ubytki poddzigstowe). ograniczenia techniki bezposredniej i

kiedy stosowa¢ inne rozwigzania

protetyczne. Poprawnie opracowuje Test teoretyczny

strefe poddzigstowa.

Wykonuje analize koloru zeba i dobraé
odpowiedni materiat kompozytowy.
Wykonuje mock-up oraz indeks
silikonowy.Odbudowuje zab z ubytkiem
kl.IV technika warstwowa z
wykorzystaniem zjawisk optycznych.
Odbudowuje odcinek przedni réznymi

Posiada umiejetnosci wykonywania technikami. Wykonuje kompozytowe
dbud k towej w odcink licowki zyciu réznych technik
odbu owY ompo‘zy owej w odcinku icow |przyflzy0|u réznych techni Analiza dowodéw i deklaracji
bocznym i przednim metoda rekonstrukg;ji.
bezposrednia. Przeprowadza preparacje pod naktad .

Przeprowadza efektywne polerowanie i
repolerowanie kompozytu.

Pracuje zgodnie z zasadami ergonomii i
bezpieczenstwa pracy. Wsoétpracuje z
technikiem dentystycznym w
planowaniu estetycznej odbudowy
zebow.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs jest adresowany do lekarzy dentystéw ogdlnie praktykujacych, chcacych poszerzyé zakres wykonywanych zabiegéw z zakresu stomatologii
estetycznej.

Realizacja ustugi pozwoli na osiggniecie gtéwnego celu, gdy uczestnicy wezma udziat w wyktadzie, zajeciach praktycznych oraz przystapia do
koncowej walidacji w postaci testu wiedzy, sprawdzajgcego osiggniecie efektéw uczenia sie.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i urzagdzenia np: model z migkkim dzigstem, lupy
stomatologiczne, mikrosilnik stomatologiczny, narzedzia stomatologiczne itp. szkolenie odbywa sie pod opieka doswiadczonych wyktadowcow.
Kazdy z uczestnikdéw ma przygotowane samodzielne stanowisko pracy.

41 godzin edukacyjnych odpowiada 41 godzinom zegarowym. Czas przerw wlicza sie do czasu trwania ustugi.
llos¢ godzin ustugi bez przerw : 12 godzin wyktady + 23,5 h éwiczenia + 0,5 h walidacja

1 dzien: jedna przerwa 30mim, dwie przerwy po 15min.

2 dzien: jedna przerwa 30mim, dwie przerwy po 15min.

3 dzien: jedna przerwa godzinna

4 dzien: jedna przerwa 30mim, dwie przerwy po 15min.

5 dzien: jedna przerwa 30mim, dwie przerwy po 15min.

Walidacja odbywa sie za pomoca narzedzi: testu teoretycznego, analizy dowodoéw i deklaracji. W trakcie praktyki, opiekunowie szkolenia
dokumentujq prace kursantow, po czym wraz z testem teoretycznym wysyltane jest to w formie elektronicznej do walidatora.

Uczestnicy beda mieli przygotowane indywidualne stanowiska pracy.
Harmonogram czasowy

Dzien 1

09:00 - 10:00 Czes¢ teoretyczna

10:00- 10:15 Przerwa



10:15-12:15 Czes¢ teoretyczna
12:15-13:30 Cze$¢ praktyczna
13:30 - 14:00 Przerwa

14:00 - 16:00 Czes¢ praktyczna
16:00 - 16:15 Przerwa

16:15 — 18:00 Czes¢ praktyczna
Dzien 2

09:00 - 10:00 Czes¢ teoretyczna
10:00-10:15 Przerwa
10:15-11:15 Cze$¢ teoretyczna
11:15-13:30 Cze$¢ praktyczna
13:30 - 14:00 Przerwa

14:00 - 16:00 Czes¢ praktyczna
16:00 - 16:15 Przerwa

16:15 — 17:45 Czes¢ praktyczna
17:45 - 18:00 Walidacja - test
Dzien 3

09:00 - 10:00 Czes¢ teoretyczna
10:00 - 10:30 Przerwa

10:30 - 11:30 Czes¢ teoretyczna
11:30 - 12:00 Przerwa

12:00 - 14:00 Czes¢ praktyczna
Dzien 4

09:00 - 10:00 Czes¢ teoretyczna
10:00-10:15 Przerwa
10:15-12:15 Cze$¢ teoretyczna
12:15-13:30 Cze$¢ praktyczna
13:30 - 14:00 Przerwa

14:00 - 16:00 Czes¢ praktyczna
16:00 - 16:15 Przerwa

16:15 — 18:00 Czes¢ praktyczna
Dzien 5

09:00 - 10:00 Czes¢ teoretyczna
10:00-10:15 Przerwa
10:15-11:15 Cze$¢ teoretyczna

11:15-13:30 Czes¢ praktyczna



13:30 - 14:00 Przerwa

14:00 - 16:00 Cze$¢ praktyczna
16:00 - 16:15 Przerwa

16:15 — 17:45 Czes¢ praktyczna
17:45 - 18:00 Walidacja - test

Warunkiem niezbednym do spetnienia (przez Uczestnikdw ustug), aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu jest uczestnictwo
we wszystkich czgsciach kursu: teoretycznych i praktycznych.

DZIEN | - Odcinek przedni — lek. dent. Dawid Pisuk

Czes¢é teoretyczna:

e ABC koloru i analiza istotnych zjawisk optycznych- krétko i czysto klinicznie.

¢ Planowanie odbudowy. waxup od technika, mockup bezposredni, a moze ,z reki"?

* Preparacja lub jej brak pod wypetnienia w odcinku przednim

¢ Dobér rodzaju odbudowy- jeden, dwa kolory, a moze klasyczna odbudowa wielowarstwowa?

¢ Najczestsze btedy, jak ich unikna¢ i jak je naprawic¢

¢ Analiza cech biomechanicznych zeba w kontekscie planowania przysztej odbudowy kompozytowe;j

¢ Biomimetyka estetyczna- dedykowane materiaty kompozytowe dla uzyskania indywidualnej charakteryzacji zeba
¢ Pecherzyki- jak zapobiega¢, jak korygowaé

¢ Technika cut-back- wielokrotne korekty w trakcie pracy, bez dbatosci o czasochtonne precyzyjne naktadanie kolejnych warstw
¢ Naprawianie ,Swiezego” i ,starego” kompozytu. Kiedy, jak, dlaczego, nastepstwa.

¢ Powtarzalne protokoty adhezyjne

e Zeby przebarwione

¢ Wszystkie rodzaje granic przejscia. Biate, zbtte, szare, czarne linie, sine pola. Przyczyny, postepowanie.

Czes¢ praktyczna:

e Dwa ztamane zeby- bezposredni mock-up kompozytowy.

¢ Przygotowanie indeksu silikonowego dla danego przypadku

* Przewidywalny i powtarzalny, indywidualny dobér koloru ,button check”

¢ Preparacja siekacza centralnego — ubytek klasy IV, jak unikng¢ granicy przejscia
* Bonding bezpreparacyjny- siekacz przysrodkowy

* Bonding z preparacja tkanek

e Koferdam w praktyce - izolacja odcinka przedniego

DZIEN Il - Odcinek przedni — lek. dent. Dawid Pisuk

Czes¢ teoretyczna:

* Powtérzenie wiadomosci

¢ Normy estetyczne, kanony urody

* Analiza usmiechu

¢ Ksztatt optyczny a obrys zeba; wyznaczanie, triki optyczne w asymetrycznych przestrzeniach
e Makro i mikroanatomia siekaczy; czy, kiedy i jak odtwarzaé?

e Sprawdzone instrumentarium

¢ Procedura polerowania, repolerowania

Czes¢ praktyczna:

e Kazdy z uczestnikdw wykona nastepujace przypadki kliniczne:

¢ Warstwowg odbudowe ubytkéw klasy IV z odtworzeniem wewnetrznych zjawisk optycznych z kluczem, jak i autorskg zmodyfikowang
technika inside- outside

e 4 licowki kompozytowe, od prostego bondigu, przez dwuwarstwowg i skomplikowang na bazie odbudowanych zebéw z ubytkami 4 kl. Kazdy
zab odbudowany inng technika.

e Opracowanie ostateczne: mikro- i makrostruktura — procedura step by step réznymi metodami.

¢ Polerowanie - jak uzyskaé naturalny i wysoki potysk.

Oprocz tego, pod koniec kursu, pokazy praktyczne:

e |l klasa w 13 minut- powtarzalny i szybki protoko6t



e Opakery- zastosowanie, jakie, kiedy i jak uzywac
¢ Inne metody izolacji :

¢ Powtarzalne wykanczanie strefy dodzigstowej

¢ Piaskarka abrazyjna- zacznij uzywac!

DZIEN Ill - Odcinek boczny - wstep - lek. dent. Karol Babiriski

Ten dzien rozpoczniecie wprowadzeniem do kursu z lek. dent. Karolem Babiriskim wraz z ¢wiczeniami praktycznymi wprowadzajacymi do pracy
w odcinku bocznym.

DZIEN IV — Odcinek boczny — lek. dent. Karol Babiriski

ALGORYTMY - POTEGA POWTARZALNYCH SCHEMATOW

¢ Redukowanie stresu, wzrost przewidywalnosci

e Instrumentarium i materiaty (jak je lepiej rozumie¢ i madrzej wybierac)
e Efekt ,kumulacji btedéw”

e “Deliberate practice” i celowana modyfikacja algorytmu

Czes¢ teoretyczna i zajecia praktyczne :
KOFERDAM - KILKA TRIKOW

¢ Niuanse izolacji w pracy zachowawczej

e Co zrobi¢ gdy nie masz asysty

e Zaktadanie koferdamu na kilka zebéw

¢ Co zrobi¢, kiedy nie potrafisz ,przecisngé” gumy przez styk
e Co zrobi¢, kiedy klamra zeslizguje sie z zeba

e Co zrobi¢, gdy ubytek jest poddzigstowy

e Co zrobi¢, gdy guma ,zastania” margines preparacji

e ,Test Macbooka”

SZTUKA REKONSTRUKCJI — OD PROSTEGO PRZEPISU PO POZIOM MISTRZOWSKI

¢ Budowa guzkéw, bruzd i listew

¢ Morfologia zebéw szczeki i zuchwy

¢ Stratyfikacja i modelowanie — jak to robi¢ szybciej i lepiej kontrolowa¢ materiat
¢ Nadmiary okluzyjne — z czego sie biorg

¢ ,Mapa separacyjna” — fatwiejsza rekonstrukcja w rozlegtych ubytkach

o Efekt gtebi i charakteryzacja pracy

e ,Mimikra” — nasladowanie sasiednich struktur

¢ Nawilzanie instrumentéw podczas pracy

Il KLASA - OTWARTOSC, RELACJE, USCISKI

¢ Preparacja margineséw zewnetrznych

e Formowka i klin — dlaczego robisz to Zle i jak wyeliminowaé nawisy

e Co zrobi¢ z tkankami miekkimi — ubytki nad- i poddzigstowe

¢ Margines typu ,biszkopt”

¢ Potozenie i sita kontaktu stycznego — unikanie czarnych tréjkatéw i zalegania resztek pokarmowych
¢ Technika ,ptugu $nieznego”

¢ ,Nie ma cudéw” — prawidtowa wysokos¢ i ksztatt listwy brzeznej

DZIEN V - Odcinek boczny — lek. dent. Karol Babifski

ADHEZJA - KROTKO | NA TEMAT

e 3 kroki adhezji

¢ Problemy z trawieniem zebiny

¢ 10 MDP i zmiana paradygmatu adhezyjnego w ostatnich latach
e Ktory system wigzacy wybrac

¢ Problemy najnowszej generacji (grubos$¢ warstwy)

¢ Adhezja do kompozytu, naprawa i charakteryzacja prac

¢ Adhezja do ceramiki

¢ Adhezja do materiatéw hybrydowych



BIOMECHANIKA - TWOJ BLAD MOZE MIEC KRYTYCZNE ZNACZENIE

Ograniczenia bezposredniej techniki rekonstrukcji

Algorytm analizy biomechanicznej

— Biomechanika zeba

— Biomechanika tuku

- Biomechanika okluzji

Decyzja o $cinaniu pojedynczego lub wszystkich guzkéow

Jak postawi¢ samochdd na filizance — wybér miedzy naktadem a korong
Preparacja zeba pod naktad ,koputkowy”

WYKONCZENIE | POLEROWANIE - ZADEN SYSTEM NIE DZIALA, PRAWDA?

Kolejnos¢ dziatan

JTtusty talerz”, czyli dlaczego masz problem z polerowaniem
Adaptacja zwarciowa

Ro6zne instrumenty polerujgce

,Gwiezdny pyt” i ,zbrylanie” kompozytu

ELEMENTY PRAKTYCZNE | ,PROTIPY”

Stratyfikacja zrebu zebinowego

Kontrola materiatu kompozytowego

Przedtrzonowiec szczeki — podstawy modelowania

Preparacja ubytku drugiej klasy

Trzonowiec szczeki — $ciana proksymalna, mapa separacyjna, efekt gtebi
Przedtrzonowiec zuchwy — mimikra (kopiowanie sasiednich struktur)
Trzonowiec zuchwy — kumulacja technik

Preparacja pod naktad ,koputkowy”

Zaktadanie koferdamu na kilka zebéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 304,88 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny netto 304,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Dawid Pisuk

lek. dent. Dawid Pisuk — absolwent kierunku lekarsko-dentystycznego Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Od 2015 roku aktywny zawodowo, prowadzi wtasng praktyke kliniczng z
naciskiem na stomatologie estetyczng, zachowawczg oraz protetyke. Specjalizuje sie w
odbudowach kompozytowych zebéw w odcinku przednim i bocznym, technikach adhezyjnych oraz
w pracy w izolacji. Uczestnik licznych specjalistycznych kurséw w kraju i za granicg, w tym m.in. z
zakresu estetyki, warstwowej odbudowy kompozytowej, okluzji oraz implantologii. Finalista
ogolnopolskiego etapu prestizowego konkursu Jules Allemand Trophy, cztonek zespotu
organizacyjnego miedzynarodowej edycji tego konkursu we Wtoszech. Od 2016 roku prowadzi
dziatalnos$¢ szkoleniowg jako wyktadowca i instruktor zaje¢ praktycznych dla lekarzy dentystow.
Autor wystgpien i pokazéw praktycznych podczas wydarzen branzowych, m.in. Art Of Composite, a
takze prowadzacy autorskie kursy z zakresu odbudowy estetycznej i pracy w powiekszeniu. Posiada
doswiadczenie w prezentacji przypadkow klinicznych oraz w przygotowywaniu lekarzy do
miedzynarodowych konkurséw. Systematycznie poszerza kompetencje zawodowe i dydaktyczne,
taczac prace kliniczng z dziatalnos$cig edukacyjna.

Prowadzacy posiada duze doswiadczenie w zakresie stomatologii estetycznej i zachowawczej. W
ostatnich 5 latach przeprowadzit ok 120 szkolen

222

Karol Babinski

lek.dent. Karol Babinski - tytut lekarza dentysty uzyskat na Slgskim Uniwersytecie Medycznym. Staz
podyplomowy odbyt w Akademickim Centrum Stomatologii i Medycyny Specjalistycznej w Bytomiu
m.in. na Katedrze Stomatologii Zachowawczej oraz Katedrze Protetyki. W 2010 roku.

Umiejetnosci rozwija przede wszystkim w kierunku zaawansowanych technik kompozytowych,
protetyki i chirurgii stomatologicznej. W swojej codziennej pracy kieruje sie koncepcjami minimalnie
inwazyjnej stomatologii biomimetyczne;j.

Przywiagzuje duzo wagi do bezbolesnego i komfortowego przebiegu leczenia.

« Brat czynny udziat w badaniach nad estetyka twarzy prowadzonych w ramach Két Naukowych przy
Katedrach Ortodoncji i Protetyki.

« Jest wspétautorem pracy naukowej z zakresu wczesnego wykrywania nowotworéw jamy ustne;j.

« Jest aktywnym cztonkiem wielu krajowych i zagranicznych stomatologicznych grup dyskusyjnych,
a takze finalistg pierwszego miedzynarodowego konkursu Style Italiano.

+ Czynny wyktadowca i prowadzacy licznych kurséw praktycznych z zakresu stomatologii
odtwdrczej we wspotpracy Dental Master Group, Style Italiano (Silver member), Akademia
Kompozytu. Prowadzacy posiada duze doswiadczenie w zakresie stomatologii zachowawczej ,w
ostatnich 5 latach przeprowadzit ok 90 szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik otrzymuje dokument pdf z procedurami przestany na maila oraz skrypt w formie papierowe;j.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$é miejsc, nalezy przed wyborem Kursu skontaktowaé si¢ z organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Osoby pracujgce w lupach prosimy o ich zabranie.

Adres

Cedzyna 44D/3
25-900 Cedzyna

woj. $wietokrzyskie

Hotel Uroczysko Spa & Wellness
Cedzyna 44D, 25-900 Kielce

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@aocedu.pl

Telefon (+48) 517 322 233

AOC EDUKACJA Renata Btonska-Gtuszek, Emil Gtuszek spétka cywilna



