Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe z przedtuzania rzes 2700,00 PLN bruteo
— z objetosci LEVEL UP 2-5D prowadzone 270000 PLN  netto
przez instruktor Iga Stariczyk 24543 PLN brutio/h
PRETTY AR Numer ustugi 2025/10/31/35934/3118752 24545 PLN netto/n
PRETTY BAR
Martyna © Kielce / stacjonarna
Tomaszewska

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ q1h
143 oceny £ 22.01.2026 do 22.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane do 0s6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci

. w zakresie kosmetologii, ktére chcg zdoby¢ wiedze z zakresu stylizacji
Grupa docelowa ustugi . | o ]
rzes. Skierowane do kosmetyczek, kosmetologdéw, wizazystek i

wszystkich tych, ktérych interesuje tematyka stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 21-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie LEVEL UP 2/5D ze stylizacji rzes przygotowuje uczestniczki do samodzielnego i Swiadomego wykonywania
zabiegu przedtuzania rzes metodami 2/5D.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

definiuje podstawowe zasady higieny w
pracy stylistki rzes

definiuje przeciwwskazania i wskazania
do zabiegu

opisuje procedure zabiegu stylizacji
rzes metoda 2/5D

dobiera odpowiednie preparaty oraz
narzedzia do wykonania zabiegu
stylizacji rzes metoda 2/5D

uczestnik szkolenia odpowiednio
komunikuje sie z klientem

samodzielnie wykonuje zabieg stylizacji
rzes metoda 2/5D

Kryteria weryfikacji

wykorzystuje narzedzia i kosmetyki
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

definiuje zasady higieny obowigzujace
w pracy stylistki rzes

uzasadnia przypadki, w ktérych nie
mozna wykona¢ klientce stylizacji rzes

charakteryzuje uwarunkowania
zdrowotne i zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonaniem zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1

opisuje procedure zabiegu stylizacji
rzes metoda 2/5D krok po kroku

opisuje zalecenia pozabiegowe

dobiera odpowiedni ksztatt
modelowania oraz typ i rodzaj rzes do
klienta

organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu stylizacji rzes
metoda 2/5D

odpowiednio podkleja dolne rzesy
ptatkiem i tasma

przeprowadza wywiad przed zabiegiem
z klientem uwzgledniajac
przeciwwskazania i wskazania do
wykonania zabiegu

uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg krok po kroku

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

¢ Kepka fundament metody objetosciowe;j
e Elementy idealnej kepki

¢ Modelowanie

e Mapki i schematy

¢ Kierunkowanie

e Praca w rzedach

e Materiatoznawstwo

¢ Edukacja klientki

e Procedura zabiegowa krok po kroku

CZESC PRAKTYCZNA

¢ Praca na gabkach
e Praca na gtéwce treningowej
e Praca na modelce

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat

zajec Prowadzacy

Warsztat

Iga Stanczyk
teoretyczny

Przerwa

Iga Stanczyk

Warsztat

Iga Stanczyk
praktyczny g i

Nauka

fotografowania

wykonanej Iga Stanczyk

stylizacji rzes

Data realizacji
zajec

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:00

17:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

17:00

18:00

Liczba godzin

03:30

00:30

04:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajeé
:
Iga Stanczyk

Podsumowanie

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Iga Stanczyk

‘ . Stylistka rzes, brwi z 6letnim doswiadczeniem. Od 2021 roku certyfikowany instruktor stylizacji rzes.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-01-2026 18:00
22-01-2026 19:00

Cena

2 700,00 PLN

2700,00 PLN

245,45 PLN

245,45 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

Aktualnie niezalezny instruktor stylizacji rzes. Przeprowadzita dziesigtki szkolen dla kursantek i

kursantéw z zakresu stylizacji rzes. Dzieki ciggtym szkoleniom i rozwijaniu umiejetnosci szkolenia

zawierajg aktualng wiedze i sg prowadzone w trybie indywidualnym dzieki czemu uwaga jest

skupiona 100% na kursantce ktéra zaraz po szkoleniu moze samodzielnie pracowac¢ jako stylistka

rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu teoretycznego oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach.



Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut). Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i
moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc +48
790760861

Cena nie zawiera kosztow noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Zagnanska 94/20
25-558 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861

Martyna Tomaszewska



