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CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK
Yk Kk Kk 49/5
626 ocen

ECO MANICURE PRO Z Natalig Taracha - 5 000,00 PLN brutto
STYLIZACJA HYBRYDOWA | 5000,00 PLN netto
PRZEDLUZANIE PLYTKI (MIGDAL/OWAL) 172,41 PLN brutto/h
W METODZIE LESS WASTE Z 172,41 PLN netto/h

DIAGNOSTYKA Al. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktow proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/10/30/173195/3117939

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 29h

59 18.02.2026 do 20.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji
paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcgce pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji
paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzgdzania odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan z UE.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

29

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wdrazania zielonych kompetenc;ji i zasad zréwnowazonego rozwoju w pracy stylisty.
Absolwent potrafi stosowac¢ produkty niskoemisyjne i biozgodne w technikach hybrydowych i przedtuzania. Ponadto,
minimalizuje odpady (Less Waste), redukuje $lad weglowy gabinetu i wykorzystuje narzedzia Al do precyzyjnej
diagnostyki paznokcia i optymalizacji procesu stylizacji (PRT).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje pojecie sladu
weglowego gabinetu. Wskazuje
konkretne powigzania miedzy ustugami Test teoretyczny

Analizuje wptyw branzy beauty na
$rodowisko w skali makro oraz
identyfikuje mechanizmy transformac;ji

. beauty a transformacja energetyczna
energetycznej regionu.

(OZE, efektywno$¢ budynkowa)

Wyjasnia réznice miedzy produktami

Ocenia cykl zycia produktéw (LCA), biozgodnymi a syntetycznymi.
rozpoznaje autentyczne certyfikaty i Wymienia co najmniej 3 wiodace
. . . . . - Test teoretyczny
identyfikuje greenwashing w sktadach certyfikaty i wskazuje techniki
INCI. manipulacji marketingowej na
etykietach

. L . Demonstruje technike przedtuzania
Wykonuje stylizacje hybrydows (mi dai/ovdal) z minirenZIizac' tu
przedtuzenie ptytki metoda Less Waste g L 13 pylu. Analiza dowodéw i deklaraciji
2 uzyciem diagnostyki Al Dobiera parametry iniekcji produktu na

podstawie skanu ptytki narzedziem Al.

Dokumentuje zuzycie wody i energii na

- . L. jedno stanowisko. Opracowuje cyfrowy . L .
zasobami i raportowanie oszczednosci lan redukcii emisii CO2 dla swoiedo Analiza dowodoéw i deklaraciji
zgodnie z wymogami PRT 3.3. P ) ) Je9

gabinetu w oparciu o dane z PRT.

Wdraza systemowe zarzadzanie

Prowadzi rozmowe edukacyjna z

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
klientem o zréwnowazonej konsumpcji.

Ksztattuje proekologiczne postawy u

klientéw i zarzadza projektami

$rodowiskowymi w salonie. Przedstawia gotowa procedure
szkoleniowg dla personelu z zakresu Analiza dowodéw i deklaraciji
segregacji cyrkularnej (GOZ).

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program

Grupa docelowa ustugi:

1.

Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji paznokci i ogdlnie w branzy beauty.
3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.
4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu,

zarzadzania odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikow Projektéw w ramach dofinansowan z UE

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,
Zrozumienie przepiséw dotyczgcych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne $rodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

Swiadomego zarzgdzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w spos6b angazujacy i praktyczny,



e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale
takze pozwoli uéwiadomié znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy
beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.
Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1j. realizacji celu edukacyjnego:

¢ test teoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaraciji

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej; Stylistka Paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1

TEORIA (4h 30m)
08:30 - 10:00 (1h 30 min): Obowiazki Administratora Danych Osobowych w gabinecie.

e Szczegétowe omoéwienie wymogdéw RODO.
e Zastosowanie Al i nowoczesnych technologii w audycie i ochronie prywatnosci.

10:00 - 11:30 (1h 30 min): Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty.

¢ Budowanie $wiadomosci proekologicznej i zasady zréwnowazonego rozwoju.
e Charakterystyka produktéw niskoemisyjnych i biozgodnych.

11:30 - 13:00 (1h 30 min): Anatomia dtoni i paznokci, patologie.

e Omdwienie cyklu zycia narzedzi i sprzetu.
¢ Analiza btedéw w aplikacji hybrydy prowadzacych do marnotrawstwa produktu.

13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa
PRAKTYKA (3h 00m)
13:15 - 15:45 (2h 30 min): Diagnostyka Al i optymalizacja hybrydy.

e Rozszerzone wykorzystanie technologii cyfrowych do precyzyjnej analizy stanu ptytki.
e Zaawansowany dobér i optymalizacja ilosci produktu na podstawie danych diagnostycznych.
 Cwiczenia praktyczne na sobie.



15:45 - 16:45 (1h 00 min): Manicure hybrydowy i zasady Less Waste.
¢ Rozszerzona optymalizacja czasu pracy i techniki aplikacji w celu redukcji zuzycia energii i materiatow.
Dzien 2
TEORIA (3h 00m)
08:30 - 10:00 (1h 30 min): Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami.

¢ Niskoodpadowe procedury, prewencja, recykling i bezpieczne unieszkodliwianie.
e Szczegdtowe zarzadzanie odpadami medycznymi.

10:00 - 11:30 (1h 30 min): Podstawy przedtuzania — Ksztalt Migdat.

¢ Omowienie materiatéw (zele, formy) pod katem ich wptywu na zasobooszczednosé.
e Budowa i architektura paznokcia przedtuzanego.

PRAKTYKA (4h 30m)

11:30 - 13:00 (1h 30 min): Warsztat skoncentrowany na minimalizacji zuzycia materiatéw i precyzyjnym podktadaniu form (redukcja
strat)

¢ Stylizacja na szablonie — Migdat.
e Kontrola apexuy, tunelu i linii bocznych.

13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa
13:15 - 15:45 (2h 30 min): Technika ,bez pitowania” jako kluczowa metoda zasobooszczednosci i redukcji pytu

e Modelowanie i opitowanie Migdata.
e Rozszerzone opilowanie konstrukc;ji i aplikacja koloru.

15:45 - 17:00 (1h 15 min): Swiadomy dobér produktéw i ekologiczne nawyki.

e Wdrazanie procedur Less Waste w dezynfekcji i stosowaniu narzedzi wielokrotnego uzytku.
Dzien 3
TEORIA (1h 00m)

08:30 - 09:30 (1h 00 min): Wybor sprzetu (lampy, frezarki) pod katem niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci oraz minimalizacji
zuzycia energii

e Ksztalt Owal.
¢ Roéznice miedzy owalem a migdatem.

PRAKTYKA (6h 30m)

09:30 - 11:30 (2h 00 min): doskonalenie podktadania form w celu minimalizacji zuzycia zelu i kontroli proporcji
¢ Modelowanie i budowa paznokcia w ksztatcie Owal.

11:30 - 13:00 (1h 30 min): Eko-Nawyki w komunikacji z klientem i wdrazanie eko-edukacji.

e Opracowanie bezpapierowego protokotu zalecajgcego ekologiczng pielegnacje.
¢ Uswiadamianie klienta o zielonej polityce.

13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa
13:15 - 16:15 (3h 00 min): Samodzielne wykonanie stylizacji Migdat/Owal.
¢ Rozszerzony czas na indywidualng prace i Finalny audyt stanowiska pod katem Less Waste i eko-audyt zuzycia materiatow.
Teoria: 8 godzin 30 minut - 11h 15 dydaktycznych
Praktyka: 14 godzin 00 minut - 18h 30 min dydaktycznych

Przerwa 3x 15 min - 1 h dydaktyczna



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Obowiagzki
Administratora

Danych
Osobowych w
gabinecie.

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami.

Wprowadzenie
do zielonych

kompetencji w
branzy beauty.

Anatomia

dtoni i paznokci,
patologie.

Przerwa

Diagnostyka Al i
optymalizacja
hybrydy

Manicure

hybrydowy i
zasady Less
Waste.

Podstawy
przedtuzania -

Ksztatt Migdat.

Warsztat

skoncentrowany
na minimalizaciji
zuzycia
materiatéw i
precyzyjnym
podktadaniu
form (redukcja
strat)

Prowadzacy

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

zajeé

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

rozpoczecia

08:30

08:30

10:30

11:30

13:00

13:15

15:45

10:00

11:30

zakonczenia

10:30

10:00

11:30

13:00

13:15

15:45

16:45

11:30

13:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

01:30

00:15

02:30

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

EEEEE) Technika

,bez pitowania”
jako kluczowa
metoda
zasobooszczedn
osci i redukcji
pytu

Swiadomy

dobor produktow
i ekologiczne
nawyki.

Wybor
sprzetu (lampy,
frezarki) pod
katem
niskoemisyjnosci
i
zasobooszczedn
osci oraz
minimalizacji
zuzycia energii

doskonalenie
podktadania
form w celu
minimalizaciji
zuzycia zelu i
kontroli proporcji

Eko-
Nawyki w
komunikaciji z
klientem i
wdrazanie eko-
edukacji.

Przerwa

Samodzielne
wykonanie
stylizaciji
Migdat/Owal.

Walidacja

- analiza dowodu
i deklaracji oraz
test teoretyczny

Prowadzacy

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Natalia Taracha

Data realizacji
zajeé

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

15:45

08:30

09:30

11:30

13:00

13:15

16:15

Godzina
zakonczenia

13:15

15:45

17:00

09:30

11:30

13:00

13:15

16:15

17:00

Liczba godzin

00:15

02:30

01:15

01:00

02:00

01:30

00:15

03:00

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,41 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Natalia Taracha

‘ ' Natalia Taracha - dyplomowany Instruktor Stylizacji Paznokci, specjalizujgca sie w zaawansowanej
technice zelowej, manicure kombinowanym oraz precyzyjnym Nail Arcie. Jej profesjonalizm opiera
sie na rygorystycznych, dtugoterminowych programach szkoleniowych.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR oraz Od pieciu lat intensywnie dziata w obszarze zréwnowazonego rozwoju w branzy
Beauty. Specjalizuje sie w oszczednym gospodarowaniu surowcami, wykorzystywaniu
energooszczednych metod produkcji, ograniczaniu odpadéw oraz planowaniu pracy w sposéb
minimalizujgcy negatywny wptyw na srodowisko. W swoim zaktadzie wdraza réwniez innowacyjne
rozwigzania zwigzane z zasobooszczednoscig, selektywng gospodarka odpadami oraz Eko-
$wiadomym Wyborem Produktéw i Sprzety, co jest kluczowe w przekazywaniu wiedzy zgodnie z
celami zielonej transformaciji.

2024 - SauteNails
2024 - projektu instruktorskiego u Olgi Lubanskiej 2022 - Level up
2021 - NAILART 2024 - specjalistyczne szkolenie z techniki French konstrukcyjny.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:
Preparaty do dezynfekciji

Lakiery weganskie i nietoksyczne

Ekologiczne bazy i topy

Biodegradowalne pilniki i polerki

Frezy z piaskowca

Jednorazowe reczniki bambusowe

Odzywki na bazie roslinnej

Narzedzia wielokrotnego uzytku ze stali nierdzewnej
Naturalne, nietoksyczne zmywacze do paznokci
Oswietlenie LED i naturalne $wiatto dzienne

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciagga
$wiadomych klientow, ktdérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy
charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

 przerwy nie wliczajg sig do czasu szkolenia

 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa zwolnienia z podatku VAT:

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami)

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na p

Adres

ul. Skarbka z Gér 130/-
03-287 Warszawa

woj. mazowieckie



Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e lokal jest dostosowany dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



