Mozliwo$¢ dofinansowania

Modelowanie ust poziom zaawansowany - 7 950,00 PLN brutto
il Masterclass z Karoling Wojtiuk - warsztaty 7 950,00 PLN  netto
"MJ MI z wykorzystaniem zielonych kompetenc;i, 274,14 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktéw proekologicznych i kompetencji 274,14 PLN netto/h
cyfrowych i Al (kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/10/30/173195/3117928

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Warszawa / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 29h

£ 04.01.2026 do 05.01.2026

619 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z modelowania ust na poziomie Masterclass jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik modelowania ust.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, kt6rzy pragng wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatosé i
naturalny efekt zabiegu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

¢ Profesjonalistéw dazacych do podniesienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych metod modelowania ust oraz pracy z biotechnologicznymi
produktami w zgodzie z ekologicznymi i zrbwnowazonymi praktykami.

e Oso6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej
gospodarki, ktére chca wdrazaé proekologiczne rozwigzania w

Grupa docelowa ustugi

kosmetologii estetyczne;j.

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone
szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 03-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegdw modelowania ust na poziomie zaawansowanym, z uwzglednieniem
zasad zrownowazonego rozwoju,

zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac¢ produkty przyjazne dla
Srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasob6w naturalnych, takich jak
energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do

budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje zaawansowane zabiegi
modelowania ust z zachowaniem
procedur zasobooszczednosci i
minimalizujac generowanie odpadéw
medycznych i materiatowych (Less
Waste).

definiujgc zasady zréwnowazonego
rozwoju i opisujagc metody ograniczania
Sladu Weglowego gabinetu

Wykorzystuje technologie Al i narzedzia
cyfrowe do precyzyjnej diagnostyki
proporcji twarzy i optymalizaciji
protokotu iniekcji (PRT WSL).

Uswiadamia klientéw w zakresie
zielonych praktyk i eko-etyki gabinetu,
promujac dtugotrwaty i ekologiczna
pielegnacje pozabiegowa.

Opisuje i rozr6znia innowacyjne
technologie gospodarowania odpadami
oraz definiuje procedury bezpiecznej
utylizacji odpadéw medycznych i
materiatowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Demonstruje prawidtowe, precyzyjne
dozowanie wypetniacza podczas
iniekcji oraz selektywna segregacije
jednorazowych materiatéw, osiggajac
wynik eko-audytu zuzycia materiatow
zgodnie ze standardami Less Waste.

Definiuje i rozré6znia kluczowe pojecia,
takie jak: Biozgodnosé¢,
Niskoemisyjnosé oraz Slad Weglowy w
kontekscie wyboru preparatéw i
zarzadzania energig w gabinecie.

Obstuguje specjalistyczne
oprogramowanie do cyfrowej analizy 3D
(np. symulac;ji i pomiaru ust) i dobiera
technike oraz ilos¢ wypetniacza na
podstawie danych biometrycznych
generowanych przez Al

Opracowuje i prezentuje spdjny,
bezpapierowy materiat edukacyjny (np.
cyfrowy protokot), ktéry informuje
klienta o biozgodnosci stosowanych
produktéw i zasadach Less Waste w
gabinecie.

Wymienia kategorie odpadow
medycznych w gabinecie estetycznym i
opisuje prawidtowy, niskoodpadowy
cykl ich obiegu i utylizacji, zgodnie z
wymogami prawnymi.

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

« |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami w konteks$cie branzy kosmetycznej, a takze znajomo$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatow, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegdw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.



¢ Modelowania ust z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.
» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.
e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie modelowania ust w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki modelowania, ale takze pozwoli u§wiadomié
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja
chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji, kompetencji cyfrowych oraz nowoczesnych technik modelowania ust z zastosowaniem rozwigzan
proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w hiezbedne sprzety, narzedzia i produkty do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Teoria: 8 godzin 10 godzin i 30 minut dydaktycznych

Praktyka: 11 godzin 30 minut - 15 godzin i 15 minut dydaktycznych
Walidacja: 1 h-1h 15 min

Przerwa 2x 15 min

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka ust z elementami zréwnowazonego rozwoju.
Program szkolenia:

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ $wiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetno$ci manualnych, skupienia oraz
precyzji.

Szkolenie nie jest odpowiednie dla os6b bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.
TEORIA (6h 15m)
08:00 - 09:45 (1h 45 min): Zréwnowazona Estetyka — Zaawansowana Teoria Ekologiczna.

» Rozszerzona analiza Sladu Weglowego i Wodnego gabinetu.

¢ Definiowanie biozgodnosci i niskoemisyjnosci preparatéw.

e Szczegotowe omodwienie cyklu zycia wypetniaczy i sprzetu medycznego.
¢ Rozpoznawanie substancji kontrowersyjnych w sktadach.

09:45 - 11:15 (1h 30 min): Obowiazki Administratora Danych Osobowych.

e Rozszerzone wymogi RODO (formularze zgody, polityka prywatnosci).
e Wykorzystanie Al i nowoczesnych technologii w szyfrowaniu, archiwizacji i audycie bezpieczenstwa informacji (PRT WSL).

11:15 - 12:45 (1h 30 min): Innowacyjne Technologie Gospodarowania Odpadami.

¢ Prewencja, recykling i bezpieczne unieszkodliwianie. Zasady Less Waste w zarzgdzaniu jednorazowym sprzetem iniekcyjnym.
12:45 - 13:00 (15 min) — Przerwa
13:00 - 14:30 (1h 30 min): Zaawansowana Anatomia i Typologia Ust.

« Strefy niebezpieczne, zaawansowane typologie ust, klasyfikacja preparatéw HA (usieciowane/nieusieciowane) a zasobooszczednos¢.
Procedura wywiadu medycznego i analiza przeciwwskazan.

PRAKTYKA (3h 30m)

14:30 - 16:30 (2h 00 min): Cyfrowa Diagnostyka i Planowanie (Praktyka).



¢ Obstuga oprogramowania do analizy 3D twarzy.
* Wykorzystanie danych biometrycznych i Al do optymalizacji protokotu iniekcji (dobdr techniki i precyzyjnej ilosci wypetniacza).

16:30 - 18:00 (1h 30 min): Demonstracja Zaawansowanych Technik na Modelce.

¢ Praca z réznymi technikami iniekcyjnymi (np. usta konturowe, M-Shaping, Russian Lips). Analiza zasobooszczednych i precyzyjnych
ruchdéw trenera.

Dzien 2
TEORIA (1h 45m) PRAKTYKA (8h 00m)
08:00 - 09:30 (1h 30 min): Etyka w Zréwnowazonej Estetyce.

e Wybdr dostawcdw (certyfikaty, taricuch dostaw) a eko-etyka.
¢ Budowanie etycznego i zielonego wizerunku marki w komunikacji zewnetrzne;j.

09:30 - 11:30 (2h 00 min): Przygotowanie Stanowiska w Duchu Less Waste.

e Zasobooszczedne procedury dezynfekcji i sterylizaciji.
» Praktyczna demonstracja selektywnej segregaciji i utylizacji odpadéw medycznych (redukcja strat materiatowych).

11:30 - 13:00 (1h 30 min): Eko-Edukacja Klienta i Wdrazanie Kompetencji Spotecznych.

e Opracowanie bezpapierowych materiatéw (cyfrowe ulotki).
¢ Uswiadamianie klienta o biozgodnosci preparatéw i dtugotrwatej, ekologicznej pielegnacji pozabiegowe;j.

13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa

13:15 - 17:00 (3h 45 min): Praca na Modelkach — Zaawansowana Iniekcja i Kontrola Eko-Praktyk.

e Samodzielna praca uczestnikdéw pod nadzorem.
e Audyt zuzycia materiatéw (wypetniacza, igiet) na modelce pod katem Less Waste i minimalizacji marnotrawstwa preparatu.
e Korekcja asymetrii i praca w trudnych, zaawansowanych przypadkach.

17:00 - 18:00 (1h ): Walidacja Analiza Dowodu oraz Test Teoretyczny

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zréwnowazona
Estetyka —
Zaawansowana
Teoria
Ekologiczna

Karolina Wojtiuk 04-01-2026 08:00 09:45 01:45

Obowigzki

Administratora
Danych
Osobowych.

Karolina Wojtiuk 04-01-2026 09:45 11:15 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Innowacyjne
Technologie
Gospodarowania
Odpadami.

Przerwa

Zaawansowana
Anatomiai
Typologia Ust

Cyfrowa
Diagnostyka i
Planowanie

Demonstracja
Zaawansowanyc
h Technik na
Modelce

Etyka w

Zréwnowazonej
Estetyce

Przygotowanie
Stanowiska w
Duchu Less
Waste.

D o

Edukacja Klienta
i Wdrazanie
Kompetencji
Spotecznych.

Przerwa

iIPP2EN Praca na
Modelkach -
Zaawansowana
Iniekcja i
Kontrola Eko-
Praktyk

Walidacja

Analiza Dowodu
oraz Test
Teoretyczny

Prowadzacy

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Karolina Wojtiuk

Data realizacji
zajeé

04-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

14:30

16:30

08:00

09:30

11:30

13:00

13:15

17:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:30

16:30

18:00

09:30

11:30

13:00

13:15

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

02:00

01:30

01:30

02:00

01:30

00:15

03:45

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 274,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 27414 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Karolina Wojtiuk

‘ ' Karolina Wojtiuk to wysoko wykwalifilkowana kosmetolog i doswiadczony szkoleniowiec,
wiascicielka Karolina Wojtiuk Studio w Warszawie, bedgcego réwniez centrum szkoleniowym.
Posiada wyksztatcenie magisterskie w zakresie Kosmetologii, uzyskane w WSIIZ w Warszawie.
0d 2021 roku nieprzerwanie pracuje jako kosmetolog i linergistka w warszawskich klinikach
medycyny estetycznej, a obecnie prowadzi wtasng dziatalnos¢. Jej specjalizacja, oprécz makijazu
permanentnego, sg zaawansowane zabiegi estetyczne, takie jak modelowanie ust, mezoterapia i
stymulatory tkankowe.

2025 - Firma bezpieczna cyfrowo

2025 - Slad weglowy organizacji,Al od podstaw. Zwieksz efektywno$¢ w pracyPMU Masterclass
2024

2024- Anatomia i powiktania na preparatach nieutrwalonych

2023- Anatomia i powiktania w zabiegach estetycznych

2023- Zastosowanie enzymu hialuronidazy w sytuacjach nagtych i planowych

Od pieciu lat intensywnie dziata w obszarze zrbwnowazonego rozwoju w branzy Beauty. Specjalizuje
sie w oszczednym gospodarowaniu surowcami, wykorzystywaniu energooszczednych metod
produkciji, ograniczaniu odpaddéw oraz planowaniu pracy w sposéb minimalizujgcy negatywny wptyw



na srodowisko. W swoim zaktadzie wdraza réwniez innowacyjne rozwigzania zwigzane z
zasobooszczednoscig, selektywng gospodarkg odpadami oraz Eko-§wiadomy Wybor Produktow i
Sprzetu.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci skryptu dotyczacego tematu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

* Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

Warszawa 8/b
03-307 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



