Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa i mikroigtowa - 3 800,00 PLN brutto
szkolenie. 3800,00 PLN netto
/“,  253,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/30/181654/3117924
253,33 PLN netto/h

CENTRUM
ESTETYKI KLAUDIA

f © Krakow / stacjonarna
STUDZINSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5 (@ 15h
22 oceny B 18.12.2025 do 18.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i
Grupa docelowa ustugi pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub po
kierunkach medycznych).

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 17-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu mezoterapii igtowej i mikroigtowej. Szkolenie
przygotowuje réwniez do przeprowadzania szczegétowego wywiadu z klientem, uwzgledniajgc specyfike wykonywanych
zabiegow, a takze do prawidtowego uzupetniania karty klienta, co umozliwia petng i profesjonalng obstuge przed, w
trakcie i po zabiegu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zastosowuje preparaty, anatomii

uzywanych do wykonania zabiegu

mezoterapii iglowej oraz omawia Wywiad swobodny
anatomie. Charakteryzuje substancje

aktywne zawarte w preparatach

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw, anatomii uzywanych do
wykonania zabiegu mezoterapii igtowej
oraz omawia anatomie.

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,
wskazania i przeciwskazania, definiuje

metody stosowane w mezoterapii jak . .
Przeprowadza wywiad z klientem na

temat jego aktualnego stanu zdrowia, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
omawia zalecenia przed i po zabiegu

réwniez etapy wykonywania zabiegu,
omawia przygotowania klienta do
zabiegu, omawia postepowania
pozabiegowe oraz charakteryzuje

powiktania
Przeprowadza samodzielnie zabieg pod Planuje przeprowadzenia zabiegu dobér . .

. L. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aktywnym nadzorem szkoleniowca. odpowiednich technik oraz produktéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Blok teoretyczny

e Wprowadzenie do mezoterapii — ré6znice miedzy technika igtowa i mikroigtowa

¢ Anatomia skory i znaczenie gtebokosci naktué

* Preparaty stosowane w obu metodach (kwas hialuronowy, koktajle witaminowe, peptydy)
e Wskazania i przeciwwskazania



¢ Mozliwe powiktania i zasady postepowania

Mezoterapia igtowa — praktyka

¢ Omodwienie technik: nappage, punktowa, mikropecherzykowa
e Pokaz instruktora na modelce
» Cwiczenia uczestnikéw na fantomach i modelkach

Mezoterapia mikroigtowa — praktyka

e Omowienie obstugi dermapenu i rollera, dobér gtebokosci naktuc
¢ Pokaz instruktora — zabieg mikroigtowy na modelce
 Cwiczenia praktyczne uczestnikéw na modelkach

Zajecia praktyczne — tgczenie metod

 Cwiczenia praktyczne: dobér metody do problemu skéry (igtowa vs mikroigtowa)
¢ Praca na modelkach z indywidualnymi wskazéwkami trenera

Podsumowanie

Warunki organizacyjne:
Szkolenie trwa 30 godzin edukacyjnych. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotoéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
L, Prowadzacy . . ; .
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Omoéwienie

technik: nappage,

punktowa,

mikropecherzyko

wa Pokaz .

X Klaudia

instruktora na L 18-12-2025 08:00 11:30
Studzinska

modelce

Cwiczenia

uczestnikéw na

fantomach i

modelkach

Klaudia

Przerwa Studzifiska 18-12-2025 11:30 11:45

Liczba godzin

03:30

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Oméwienie

obstugi

dermapenu i

rollera, dobor

gtebokosci

naktué¢ Pokaz

instruktora — Klaudia
zabieg Studzinska
mikroigtowy na

modelce

Cwiczenia

praktyczne

uczestnikéw na

modelkach

Klaudia
Przerwa L
Studzinska

Zajecia

praktyczne -

taczenie metod

Cwiczenia

praktyczne:

dobor metody do

problemu skoéry Klaudia
(igtowa vs Studzinska
mikroigtowa)

Praca na

modelkach z

indywidualnymi

wskazéwkami

trenera

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
18-12-2025 11:45 15:15
18-12-2025 15:15 15:30
18-12-2025 15:30 19:00
18-12-2025 19:00 19:15

Cena

3800,00 PLN

3800,00 PLN

253,33 PLN

253,33 PLN

Liczba godzin

03:30

00:15

03:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Klaudia Studziriska

‘ ' Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentkg kosmetologii, a w swoim salonie,
zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Dtugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

0d roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skére gtowy oraz lipolizie.

Miatam takze przyjemnos¢ udzieli¢ wywiadu, ktéry zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 15 godzin edukacyjnych (1h-45min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniers zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Dtuga 62/1a
31-146 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail studzinska.klaudia@gmail.com

Telefon (+48) 696 270 152

Klaudia Studzinska



