Mozliwo$¢ dofinansowania

Stymulatory tkankowe master praca 4 000,00 PLN brutto
kaniula - szkolenie 4000,00 PLN  netto
/“,  266,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/30/181654/3117921
266,67 PLN netto/h

CENTRUM
ESTETYKI KLAUDIA

f © Krakow / stacjonarna
STUDZINSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5 (@ 15h
22 oceny B 11.12.2025 do 11.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i
pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub po

Grupa docelowa ustugi kierunkach medycznych).

Szkolenie jest skierowane dla uczestnikéw "Matopolski Pocigg do

kariery".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 10-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z stymulatorami tkankowymi, dobranie odpowiedniej

techniki, preparatéw i akcesoriow

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje rodzaje oraz wtasciwosci
stymulatoréw tkankowych

Przeprowadza kwalifikacje pacjentéw
do zabiegu

Stosuje techniki iniekcji stymulatoréw
tkankowych

Rozpoznaje i zapobiega powiktaniom po

zastosowaniu stymulatoréw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
stymulatoréw tkankowych

prawidtowo przeprowadza zabieg z
zastosowaniem odpowiednich technik
iniekcji

rozpoznaje mozliwe powiktania i stosuje
odpowiednie procedury naprawcze

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia

* Przedstawienie celu szkolenia i zakresu tematycznego
e Omodwienie zasad bezpieczenstwa, procedur aseptyki i antyseptyki

e Kwalifikacja pacjenta — wywiad, przeciwwskazania, zgody

Modut 2: Teoria stymulatoréw tkankowych



¢ Mechanizm dziatania stymulatoréw (polinukleotydy, aminokwasy, kwas hialuronowy itp.)
¢ Wskazania i obszary zabiegowe
¢ Ro&znice miedzy mezoterapia, wypetniaczem a stymulatorem

Modut 3: Technika pracy kaniulg — zaawansowane podejscie

e Dobér kaniuli (dtugosé, srednica, elastycznos¢)
e Punkty wktucia i kierunki prowadzenia kaniuli
e Techniki podawania preparatu (linear, fan, retrotrakcyjna)

Modut 4: Planowanie zabiegu i mapowanie twarzy

¢ Analiza anatomiczna twarzy (strefy ryzyka)
¢ Rozrysowanie wektoréw i punktéw wejscia
¢ Indywidualizacja protokotu pod pacjenta

Modut 5: Pokaz instruktorski (demonstracja na modelce)

* Przygotowanie pacjenta
¢ Wprowadzenie kaniuli i podanie preparatu
e Komentarz instruktora — najczestsze btedy i ich korekta

Modut 6: Praca praktyczna uczestnikéw na modelkach

e Samodzielne wykonanie zabiegu z wykorzystaniem kaniuli
e Nadzor instruktora krok po kroku
¢ Ocena techniki pracy i pewnosci reki

Modut 7: Postepowanie pozabiegowe i powiktania

e Zalecenia po zabiegu dla pacjenta
¢ Powiktania natychmiastowe i p6zne (jak reagowac)
e Postepowanie ratunkowe — protokoty higieniczne

Modut 8: Podsumowanie i zakoniczenie

* Omowienie wynikéw pracy

¢ Sesja pytan i konsultacja indywidualna
* Wreczenie certyfikatow

Szkolenie trwa 15 godzin edukacyjnych. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Teorla’ Klaudia
stymulatoréw . 11-12-2025 08:00 09:30 01:30
Studzinska
tkankowych
Anatomia i
mapowanie Klaudia
.. 11-12-2025 09:30 11:00 01:30
twarzy pod Studzinska

kaniule



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

- p Klaudia
3 rzerwa
- Studzinska

@X) Technika

pracy kaniulg - Klaudia
czesé Studzinska
instruktazowa

Czesé
praktyczna -
praca
uczestnikow na
modelkach

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Przerwa .
Studzinska

Omoéwienie

powiktan i Klaudia
postepowania Studzinska
pozabiegowego

Podsumowanie - Klaudia
sesja pytan i Studzinska
odpowiedzi

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
11-12-2025 11:00 11:15
11-12-2025 11:15 12:45
11-12-2025 12:45 16:45
11-12-2025 16:45 17:00
11-12-2025 17:00 18:45
11-12-2025 18:45 19:30
11-12-2025 19:30 19:45

Cena

4.000,00 PLN

4.000,00 PLN

266,67 PLN

266,67 PLN

Liczba godzin

00:15

01:30

04:00

00:15

01:45

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Klaudia Studziriska

‘ ' Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentkg kosmetologii, a w swoim salonie,
zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Dtugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

0d roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skére gtowy oraz lipolizie.

Miatam takze przyjemnos¢ udzieli¢ wywiadu, ktéry zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 15 godzin edukacyjnych (1h-45min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniers zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Adres

ul. Dtuga 62/1a
31-146 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

Klaudia Studzinska



o E-mail studzinska.klaudia@gmail.com

r—‘ Telefon (+48) 696 270 152



