Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Nauczycielski Joga Funkcjonalna 5500,00 PLN brutto

” T00RYT 5500,00 PLN netto
PRZ!_S\?AN Numer ustugi 2025/10/30/186920/3117781 55,00 PLN brutto/h
i 55,00 PLN netto/h

mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie
Celina Kareriska- rzeczywistym)

Tschurl Przystan

& Ustuga szkoleniowa
Joga

® 100h
B 01.05.2026 do 31.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Adresatami kursu sg osoby doroste zainteresowane rozwojem
zawodowym w obszarze jogi, zdrowia, ruchu i pracy z ciatem.
Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby, ktére praktykuja joge regularnie i
chca uzyskacé kwalifikacje nauczycielskie, jak i ci, ktérzy planujg w
przysztosci prowadzi¢ zajecia z jogi lub wykorzystaé zdobyte
umiejetnosci w pracy z ludzmi (np. w edukacji, sporcie, rehabilitacji,
psychoterapii, coachingu czy wellness).

Kurs skierowany jest do:

Grupa docelowa ustugi
e 0s6b chcacych zdoby¢ w przysztosci uprawnienia instruktora /

nauczyciela jogi (200 RYT) zgodnie ze standardem Yoga Alliance,

e 0s6b pragnacych pogtebié¢ swoja praktyke i zrozumienie filozofii,
anatomii oraz metod nauczania,

e treneréw, fizjoterapeutdw, nauczycieli wychowania fizycznego i
specjalistéw z obszaru zdrowia i ruchu, ktérzy chca poszerzyé swoje
kompetencje zawodowe,

e 0s6b zainteresowanych rozwojem osobistym, samoswiadomoscia i
zdrowym stylem zycia.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakornczenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)
Liczba godzin ustugi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ jogi zgodnie ze standardem Yoga
Alliance. Uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu anatomii, filozofii, technik asan, pranajamy i relaksacji oraz rozwing
umiejetnosci dydaktyczne, komunikacyjne i organizacyjne niezbedne w pracy instruktora jogi. Jest to tez przygotowanie
do kolejnego etapu jakim jest RYT200

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Wiedza

Po ukonczeniu kursu uczestnik:

* posiada uporzagdkowang wiedze z
zakresu filozofii i historii jogi,
podstawowych tekstéw (Yoga Sutry,
Bhagavad Gita), styléw i tradycji jogi,
« zna zasady anatomii i fizjologii w
kontekscie praktyki jogi, w tym
funkcjonowanie uktadu miesniowo-
szkieletowego, oddechowego i
nerwowego,

* rozumie mechanike i cel
poszczegolnych asan, pranajamy i
technik relaksacyjnych,

* zna zasady metodyki nauczania -
budowy sekwencji, doboru asan do
poziomu grupy, zasad bezpieczenstwa i
komunikacji z uczestnikami,

* posiada wiedze o etyce nauczyciela
jogi i aspektach psychologicznych
procesu uczenia.

3. Kompetencje spoteczne

Po ukoriczeniu kursu uczestnik:

* rozumie role i odpowiedzialnos¢
nauczyciela jogi w kontekscie etyki
zawodowej i relacji z uczniem,

* potrafi tworzy¢ bezpieczng,
wspierajgca przestrzen do nauki i
praktyki,

* rozwija samos$wiadomos¢,
refleksyjnos$¢ i empatie,

« potrafi wspétpracowaé w grupie
nauczycieli i uczestnikow,

* jest gotéw do dalszego rozwoju
zawodowego i osobistego poprzez
praktyke wtasng i ksztatcenie
ustawiczne.

Kryteria weryfikacji

1. Wiedza teoretyczna

+ Weryfikacja poprzez test pisemny lub
ustny z zakresu filozofii, historii i
podstaw anatomii funkcjonalnej w
jodze.

* Kryterium zaliczenia: poprawne
odpowiedzi na minimum 70% pytan
testowych lub potwierdzenie
znajomosci kluczowych zagadnien w
rozmowie z trenerem.

3. Kompetencje spoteczne

+ Oceniane sg postawy i zachowania
obserwowane w trakcie kursu, m.in.
wspotpraca w grupie, zaangazowanie,
punktualnosé, otwartos$é na feedback i
gotowos¢ do dalszego rozwoju.

* Kryterium zaliczenia: aktywny udziat w
zajeciach, przestrzeganie zasad etyki
nauczyciela jogi i kultury pracy w
grupie.

4. Warunki ukoriczenia kursu to
pozytywne zaliczenie czesci
teoretycznej i praktycznej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

2. Umiejetnosci

Po ukonczeniu kursu uczestnik potrafi:
« planowa¢ i prowadzi¢ zajecia jogi
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
progresji i indywidualizacji pracy z
ciatem,

+ demonstrowaé, korygowac i
dostosowywaé pozycje do mozliwosci
uczestnikow,

* postugiwac sie terminologia
sanskrycka i polska w zakresie nazw
asan i technik oddechowych,

* przeprowadzi¢ petna jednostke
lekcyjna (wprowadzenie, rozgrzewka,
sekwencja gtéwna, relaksacja,
podsumowanie),

« stosowaé podstawowe techniki
pranajamy, medytaciji i relaksacji w
pracy z grupa,

« udziela¢ informacji zwrotnej, wspiera¢
rozwoj uczniéw i prowadzi¢ zajecia z
uwaznoscig i empatia.

3. Kompetencje spoteczne

Po ukonczeniu kursu uczestnik:

* rozumie role i odpowiedzialnos¢
nauczyciela jogi w kontekscie etyki
zawodowej i relacji z uczniem,

* potrafi tworzy¢ bezpieczng,
wspierajaca przestrzen do nauki i
praktyki,

* rozwija samoswiadomosg¢,
refleksyjnos¢ i empatie,

* potrafi wspotpracowaé w grupie
nauczycieli i uczestnikow,

* jest gotéw do dalszego rozwoju
zawodowego i osobistego poprzez
praktyke wtasng i ksztatcenie
ustawiczne.

Kryteria weryfikacji

2. Umiejetnosci praktyczne

* Ocenie podlega prowadzenie zaje¢
praktycznych — uczestnik przygotowuje
i prowadzi minimum jedna lekcje jogi
(60-75 minut) z grupg, zgodnie z
zasadami metodyki i bezpieczenstwa.

* Kryteria zaliczenia:

« poprawna struktura lekcji
(wprowadzenie, sekwencja gtéwna,
relaksacja),

+ wlasciwy dobér asan i ptynne przejscia
miedzy pozycjami,

« jasna komunikacja werbalna i
wizualna,

* umiejetnos$¢ korygowania uczniow
oraz stosowania wariantéw pozycji,

+ zachowanie uwaznosci, empatii i
profesjonalnej postawy nauczyciela.

3. Kompetencje spoteczne

* Oceniane sg postawy i zachowania
obserwowane w trakcie kursu, m.in.
wspotpraca w grupie, zaangazowanie,
punktualnosé, otwarto$é na feedback i
gotowos¢ do dalszego rozwoju.

* Kryterium zaliczenia: aktywny udziat w
zajeciach, przestrzeganie zasad etyki
nauczyciela jogi i kultury pracy w
grupie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres merytoryczny programu:
Modut | - Podstawy jogi i filozofii (online — 15 godz.)

e historia i filozofia jogi, Yoga Sutry, Bhagavad Gita, osie o$miostopniowej Sciezki jogi,
¢ etyka nauczyciela jogi, wartosci i zasady w pracy z uczniem.

Modut Il - Anatomia funkcjonalna w jodze (online — 22 godz.)

¢ budowa uktadu miesniowo-szkieletowego, oddechowego i nerwowego,
¢ biomechanika ruchu w asanach, prewencja kontuzji, Swiadomos$¢ ciata i oddechu.

Modut Il - Techniki asan i pranajamy (online — 30 godz.)

» szczeg6towe omdwienie pozycji jogi (asana lab),
e praca z oddechem, wprowadzenie do pranajamy, relaksacji i medytacji,
¢ alignment, modyfikacje, praca z pomocami, warianty dla ré6znych pozioméw zaawansowania.

Modut IV - Metodyka nauczania jogi (online — 25 godz.)

¢ planowanie i prowadzenie zaje¢, struktura lekcji, budowanie sekwencji,
¢ komunikacja z grupa, jezyk instrukcji, prowadzenie relaksacji,
¢ podstawy dydaktyki, zasady bezpieczenstwa i etyki nauczania.

Modut V - Praktyka nauczycielska i superwizja (zdalnie w czasie rzeczywistym - 8 godz.)

¢ praktyczne prowadzenie zaje¢ z grupa,

e obserwacja, korekta i feedback od nauczyciela,

¢ doskonalenie umiejetnosci instruktorskich,

e praca z ré6znymi typami ciata, Swiadomosé przestrzeni i dynamiki grupy,

* sesje mentoringowe, omoéwienie przypadkéw i analiza indywidualnych styléw nauczania.

Forma realizacji:

e czes¢ zdalna — dostep do materiatow wideo, prezentacji, manuala PDF, testow wiedzy i nagran z wyktadéw,
e czesc¢ stacjonarna — praktyczne warsztaty w matej grupie, Cwiczenia asan, zajecia prowadzone na zywo, praca w parach i grupach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Praktyk
raxyka 24-05-2026 10:00 18:00 08:00
egzaminacyjna
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 55,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 55,00 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Robert Panigczyk

)

Doswiadczony szkoleniowiec w obszarze ruchu funkcjonalnego, anatomii i terapii ruchem. Od ponad
10 lat prowadzi zajecia i warsztaty dla nauczycieli, instruktoréw i osob praktykujacych, tagczac
wiedze z zakresu jogi, fizjoterapii i treningu motorycznego.

Specjalizuje sie w anatomii funkcjonalnej, mobilnosci, stabilizacji oraz biomechanice ruchu w
kontekscie praktyki jogi. W nauczaniu zwraca uwage na bezpieczenstwo, indywidualne
predyspozycje uczniéw i zrozumienie ciata jako catosciowego systemu.

Na kursie nauczycielskim odpowiada za bloki tematyczne z zakresu anatomii, prewencji urazéw,
techniki wykonywania asan i pracy z réznymi typami ciata. Wspiera uczestnikéw w rozwijaniu
umiejetnosci obserwacji, korekty i madrego, Swiadomego nauczania.

W pracy trenerskiej tgczy naukowg precyzje z praktycznym doswiadczeniem, dzieki czemu
przekazuje wiedze w sposdb zrozumiaty i inspirujgcy. Jego zajecia uczg, jak poprzez ruch odnalez¢
stabilnos¢, réwnowage i site — zaréwno w ciele, jak i w umysle.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik kursu otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych i dostep do zasobédw edukacyjnych, ktére wspierajg proces nauki w
trybie mieszanym (online i stacjonarnym).

Materiaty dydaktyczne:

¢ Podrecznik kursowy (manual nauczycielski) w formacie PDF — zawierajgcy opisy asan, techniki oddechowe, podstawy filozofii,
anatomii funkcjonalnej oraz metodyki nauczania,
o Zestaw testow wiedzy i quizéw do samosprawdzenia postepéw w czesci teoretyczne;j.

Dostep online:

* indywidualny dostep do platformy szkoleniowej z materiatami wideo (80 godzin nagran wyktadéw i praktyk),
¢ dostep do bazy wiedzy Przystan Joga / OM Move Academy, aktualizowanej réwniez po zakoriczeniu kursu,
e mozliwo$¢ pobrania materiatéw na wtasne urzadzenie i korzystania z nich w dowolnym czasie.

Wsparcie trenerskie i mentoring:

e uczestnicy majg mozliwos$¢ bezptatnych konsultacji online z trenerem prowadzgcym w trakcie trwania kursu,
¢ mentoring indywidualny dotyczacy praktyki nauczycielskiej i przygotowania do egzaminu koricowego,
¢ dostep do zamknietej grupy wsparcia dla absolwentéw kursu, utatwiajgcej dalszy rozwoéj i wymiane doswiadczen.

Dodatkowe udogodnienia:

¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w wybranych zajeciach stacjonarnych Przystani Joga w ramach kursu,
e znizki na kolejne moduty szkoleniowe
» dostep do nagran z wyktadéw réwniez po zakonczeniu kursu (min. 6 miesiecy).

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do oséb dorostych zainteresowanych rozwojem osobistym i zawodowym w obszarze jogi, zdrowia i pracy z ciatem.
Uczestnictwo nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia nauczycielskiego, jednak zalecane jest minimum pot roku regularnej praktyki
jogi lub innej formy aktywnos$ci ruchowe;j.

Informacje dodatkowe

Kurs sktada sie ze 100h wiedzy zwigzanej z przygotowaniem do roli nauczyciela jogi z obszaréw:anatomii i fizjologii, metodyki nauczania,
filozofii i etyki, techniki prowadzenia zaje¢ oraz praktyk nauczycielskich. Stanowi on sam w sobie kurs, dzieki ktéremu mozna prowadzi¢
praktyki samodzielnie, ale zalicza sie do programu Kurs Nauczycielski 200RYT akredytowany przez Yoga Alliance, ktéry konczy sie
miedzynarodowym certyfikatem. Czyli po ukoriczeniu kursu T00RYT mozna kontynuowaé nauke przez kolejne 100h aby uzyska¢ certyfikat
200 RYT.

Warunki techniczne

Kurs skierowany jest do os6b dorostych zainteresowanych rozwojem osobistym i zawodowym w obszarze jogi, zdrowia i pracy z ciatem.
Uczestnictwo nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia nauczycielskiego, jednak zalecane jest minimum pét roku regularnej praktyki
jogi lub innej formy aktywnosci ruchowe;j.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@ommoveacademy.pl

Telefon (+48) 606 950 500

Celina Karenska-Tschurl



