
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie praktycznych kompetencji językowych uczestników w zakresie języka czeskiego na

poziomie A1+ zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego (ESOKJ). Uczestnik po szkoleniu będzie

w stanie rozumieć wypowiedzi i często używane zwroty związane z życiem codziennym, wykonywać proste zadania

komunikacyjne w języku czeskim oraz rozwinie umiejętności mówienia, pisania, czytania i słuchania.

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 096 ocen

Indywidualny kurs języka czeskiego, online
na poziomie A1+ - 30 godzin (30x45min.) -
forma zdalna w czasie rzeczywistym *

Numer usługi 2025/10/30/11855/3117700

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 26.03.2026 do 16.07.2026

Kategoria Języki / Języki europejskie

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które w zakresie swojego

rozwoju zawodowego potrzebują podnieść kompetencje znajomości

języka obcego zgodnie z CEFR.  

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele ogólne kursu

Utrwalenie i rozszerzenie podstaw języka czeskiego.

Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych w codziennych sytuacjach.

Poszerzenie zasobu słownictwa i struktur gramatycznych.

Wprowadzenie do prostych dialogów, czytania krótkich tekstów i pisania prostych wiadomości.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia siebie i innych

Mówi jak się nazywa on i jego najbliżsi.

Literuje swoje imię i nazwisko, podaje

numer telefonu

Wywiad ustrukturyzowany

Zadaje pytania dotyczące danych

osobowych.

Zadaje pytania dotyczące miejsca

zamieszkania, pracy hobby, rodziny,

wykorzystując konstrukcje leksykalno-

gramatyczne z poziomu A1+

Wywiad ustrukturyzowany

Używa potocznych wyrażeń i bardzo

podstawowych zwrotów mające na celu

zaspokojenie konkretnych potrzeb

Proponuje, prosi o, oferuje oraz

akceptuje lub nie, ofertę używając

konstrukcji z poziomu A1+

Wywiad ustrukturyzowany

Stosuje konstrukcje gramatyczne

przewidziane na poziomie A1+

Wskazuje poprawną odpowiedź w

teście wielokrotnego wyboru z zakresu

leksykalno-gramatycznego na poziomie

A1+

Test teoretyczny



Struktura kursu (30 godzin / 15 spotkań po 2 godziny)

🗓️ Moduł 1: Powtórzenie i rozgrzewka językowa (2h)

Powtórzenie alfabetu, wymowy, akcentu.

Czas teraźniejszy (přítomný čas) – przypomnienie i utrwalenie.

Przypomnienie podstawowych zaimków, liczebników, dni tygodnia, miesięcy.

Ćwiczenia komunikacyjne: przedstawianie się, rozmowa o pochodzeniu, rodzinie.

🗓️ Moduł 2: Codzienne życie i rutyna (4h)

Słownictwo: codzienne czynności, godziny, plan dnia.

Czasowniki zwrotne (se, si).

Czasowniki nieregularne: být, mít, jít, jet, dělat, pracovat, spát.

Mówienie o swoim dniu, nawykach, zajęciach.

Ćwiczenia ustne i pisemne: opis dnia, dialogi z życia codziennego.

🗓️ Moduł 3: W mieście i w sklepie (4h)

Słownictwo: miasto, sklepy, produkty, ceny, kierunki.

Liczebniki porządkowe, pytania o ilość i cenę.

Konstrukcje: jdu do / jsem v / jedu do + miejscownik i dopełniacz.

Dialogi praktyczne: zakupy, pytanie o drogę, zamawianie w kawiarni.

🗓️ Moduł 4: Jedzenie i restauracja (4h)

Słownictwo: potrawy, napoje, posiłki dnia.

Czasowniki: jíst, pít, vařit, objednat si.

Odmiana rzeczowników w bierniku (akuzativ) – osoby i rzeczy.

Dialogi: zamawianie jedzenia, rozmowa z kelnerem, preferencje kulinarne.

Krótki projekt: stworzenie menu lub opisu ulubionego dania.

🗓️ Moduł 5: Mieszkanie i podróże (4h)

Słownictwo: części domu, meble, środki transportu.

Czasowniki ruchu: jít × jet × letět.

Przymiotniki i stopniowanie przymiotników (z wprowadzeniem prostych przykładów).

Opisywanie swojego mieszkania, podróży, sposobów przemieszczania się.

🗓️ Moduł 6: Czas przeszły (4h)

Wprowadzenie czasu przeszłego (minulý čas) – tworzenie i użycie.

Czasowniki regularne i nieregularne w przeszłości.

Mówienie o wczoraj, o weekendzie, o wakacjach.

Czytanie prostych tekstów o przeszłych wydarzeniach.

🗓️ Moduł 7: Ludzie, uczucia i zainteresowania (4h)

Słownictwo: cechy charakteru, wygląd, emocje, hobby.

Czasowniki lubić / mieć rád, zajmować się.

Przymiotniki i ich zgoda z rzeczownikami.

Opis osoby, przyjaciela, członka rodziny.

Ćwiczenia konwersacyjne i pisemne: mówienie o sobie, swoich zainteresowaniach.

🗓️ Moduł 8: Powtórzenie i projekt końcowy (4h)

Powtórzenie kluczowych struktur i słownictwa.

Test sprawdzający poziom A1+.

Projekt końcowy (ustny lub pisemny):

np. Moje město, Můj den, Můj víkend v Praze.

Omówienie błędów, wskazówki do poziomu A2.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 26-03-2026 18:00 19:30 01:30

2 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 02-04-2026 18:00 19:30 01:30

3 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 09-04-2026 18:00 19:30 01:30

4 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 16-04-2026 18:00 19:30 01:30

5 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 23-04-2026 18:00 19:30 01:30

6 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 30-04-2026 18:00 19:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 07-05-2026 18:00 19:30 01:30

8 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 14-05-2026 18:00 19:30 01:30

9 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 21-05-2026 18:00 19:30 01:30

10 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 28-05-2026 18:00 19:30 01:30

11 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 11-06-2026 18:00 19:30 01:30

12 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 18-06-2026 18:00 19:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 25-06-2026 18:00 19:30 01:30

14 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 02-07-2026 18:00 19:30 01:30

15 z 16  Czeski

Słabo

zaawansowany

(A2) Czeski

indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Paulina Swadźba 09-07-2026 18:00 19:00 01:00

16 z 16

WALIDACJA
- 16-07-2026 18:00 18:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN




Paulina Swadźba

Jestem lektorką języka obcego, zajmuję się nauczaniem od 2009 roku po dziś dzień. Ukończyłam

studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejętności poprzez udział w szkoleniach metodycznych.

Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadzę

zarówno zajęcia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuję się w prowadzeniu różnorodnych

typów kursów, w tym ogólnych, konwersacyjnych oraz branżowych. Moje doświadczenie obejmuje

przeprowadzenie około 6500 godzin zajęć, które zostały bardzo dobrze ocenione przez moich

uczniów, interesują mnie nowinki metodyczne i techniczne, które lubię wprowadzać na moich

lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci:

-prezentacji

-skanów podręczników/ćwiczeń

-samodzielnie przygotowywanych zestawów ćwiczeń

-testów w formie elektronicznej

zapewniane są w formie zdalnej przez lektora prowadzącego przez cały okres trwania szkolenia.

Usługa odbywa się zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to

45 min.)

Warunki uczestnictwa

Wykonanie testu weryfikującego poziom znajomości języka obcego

Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie

spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

 Zawarto umowę z WUP Kielce

Warunki techniczne

„Podstawą do rozliczenia usługi jest wygenerowanie z systemu raportu, umożlwiającego identyfikację wszystkich uczestników, oraz

zastosowanego narzędzia.” 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE:

Udostępniony w korespondencji mailowej link dostępowy do zajęć ważny jest do dnia zakończenia realizacji usługi zgodnie z obecną

kartą.

 określone warunki techniczne do udziału w usłudze:



rodzaj platformy – ZOOM

oprogramowanie – Windows / Mac OS X

wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem

prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Izabela Panfil

E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


