Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka czeskiego, online 3 600,00 PLN brutto
Y60 na poziomie A1+ - 30 godzin (30x45min.) - 3 600,00 PLN netto
SR o forma zdalna w czasie rzeczywistym * 120,00 PLN brutto/h
PROGRJES 120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/30/11855/3117700

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKol 45/5  @© 30h
1096 ocen B 26.03.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podniesé kompetencje znajomosci
jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych kompetencji jezykowych uczestnikéw w zakresie jezyka czeskiego na
poziomie A1+ zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ). Uczestnik po szkoleniu bedzie
w stanie rozumie¢ wypowiedzi i czgsto uzywane zwroty zwigzane z zyciem codziennym, wykonywac¢ proste zadania
komunikacyjne w jezyku czeskim oraz rozwinie umiejetnosci mowienia, pisania, czytania i stuchania.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przedstawia siebie i innych

Zadaje pytania dotyczace danych
osobowych.

Uzywa potocznych wyrazen i bardzo
podstawowych zwrotéw majace na celu
zaspokojenie konkretnych potrzeb

Stosuje konstrukcje gramatyczne
przewidziane na poziomie A1+

Kryteria weryfikacji

Moéwi jak sie nazywa on i jego najblizsi.
Literuje swoje imig i nazwisko, podaje
numer telefonu

Zadaje pytania dotyczace miejsca
zamieszkania, pracy hobby, rodziny,
wykorzystujac konstrukcje leksykalno-
gramatyczne z poziomu A1+

Proponuje, prosi o, oferuje oraz
akceptuje lub nie, oferte uzywajac
konstrukcji z poziomu A1+

Wskazuje poprawng odpowiedz w
tescie wielokrotnego wyboru z zakresu
leksykalno-gramatycznego na poziomie

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

A1+

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cele ogélne kursu

e Utrwalenie i rozszerzenie podstaw jezyka czeskiego.

¢ Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych w codziennych sytuacjach.

¢ Poszerzenie zasobu stownictwa i struktur gramatycznych.

e Wprowadzenie do prostych dialogéw, czytania krétkich tekstéw i pisania prostych wiadomosci.



Struktura kursu (30 godzin / 15 spotkan po 2 godziny)

i
~ Modut 1: Powtérzenie i rozgrzewka jezykowa (2h)

e Powtdrzenie alfabetu, wymowy, akcentu.

¢ Czas terazniejszy (pfitomny ¢as) — przypomnienie i utrwalenie.

¢ Przypomnienie podstawowych zaimkow, liczebnikéw, dni tygodnia, miesiecy.

« Cwiczenia komunikacyjne: przedstawianie sie, rozmowa o pochodzeniu, rodzinie.

i)
+ Modut 2: Codzienne zycie i rutyna (4h)

¢ Stownictwo: codzienne czynnosci, godziny, plan dnia.

¢ Czasowniki zwrotne (se, si).

e Czasowniki nieregularne: byt, mit, jit, jet, délat, pracovat, spat.

¢ Mdwienie o swoim dniu, nawykach, zajeciach.

 Cwiczenia ustne i pisemne: opis dnia, dialogi z zycia codziennego.

~ Modut 3: W miescie i w sklepie (4h)

¢ Stownictwo: miasto, sklepy, produkty, ceny, kierunki.

e Liczebniki porzadkowe, pytania o ilos¢ i cene.

¢ Konstrukcje: jdu do / jsem v / jedu do + miejscownik i dopetniacz.

¢ Dialogi praktyczne: zakupy, pytanie o droge, zamawianie w kawiarni.

i)
~ Modut 4: Jedzenie i restauracja (4h)

¢ Stownictwo: potrawy, napoje, positki dnia.

e Czasowniki: jist, pit, vafrit, objednat si.

¢ Odmiana rzeczownikéw w bierniku (akuzativ) — osoby i rzeczy.

¢ Dialogi: zamawianie jedzenia, rozmowa z kelnerem, preferencje kulinarne.
e Kroétki projekt: stworzenie menu lub opisu ulubionego dania.

~ Modut 5: Mieszkanie i podréze (4h)

e Stownictwo: czesci domu, meble, srodki transportu.

e Czasowniki ruchu: jit x jet x letét.

¢ Przymiotniki i stopniowanie przymiotnikéw (z wprowadzeniem prostych przyktadow).
¢ Opisywanie swojego mieszkania, podrozy, sposobow przemieszczania sie.

)
~ Modut 6: Czas przeszly (4h)

¢ Wprowadzenie czasu przesztego (minuly ¢as) — tworzenie i uzycie.
e Czasowniki regularne i nieregularne w przesztosci.

¢ Mowienie o wczoraj, o0 weekendzie, o wakacjach.

e Czytanie prostych tekstéw o przesztych wydarzeniach.

)
~ Modut 7: Ludzie, uczucia i zainteresowania (4h)

¢ Stownictwo: cechy charakteru, wyglad, emocje, hobby.

e Czasowniki lubi¢ / mie¢ rad, zajmowac sieg.

e Przymiotniki i ich zgoda z rzeczownikami.

¢ Opis osoby, przyjaciela, cztonka rodziny.

 Cwiczenia konwersacyjne i pisemne: méwienie o sobie, swoich zainteresowaniach.

)
~ Modut 8: Powtérzenie i projekt koricowy (4h)

e Powtdrzenie kluczowych struktur i stownictwa.
¢ Test sprawdzajgcy poziom AT+.

¢ Projekt koncowy (ustny lub pisemny):

e np. Moje mésto, Mdj den, Mdj vikend v Praze.

e Omdwienie btedéw, wskazéwki do poziomu A2.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Czeski
Stabo

zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski
Stabo

zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

zajec

26-03-2026

02-04-2026

09-04-2026

16-04-2026

23-04-2026

30-04-2026

rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski

Stabo
zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Czeski
Stabo

zaawansowany
(A2) Czeski
indywidualny A2
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Paulina Swadzba

Data realizacji
zajeé

07-05-2026

14-05-2026

21-05-2026

28-05-2026

11-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Czeski

Stabo

zaawansowany

(A2) Czeski Paulina Swadzba
indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Czeski

Stabo

zaawansowany

(A2) Czeski Paulina Swadzba
indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

Czeski

Stabo

zaawansowany

(A2) Czeski Paulina Swadzba
indywidualny A2

zdalne w czasie

rzeczywistym

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-06-2026 18:00
02-07-2026 18:00
09-07-2026 18:00
16-07-2026 18:00

Cena

3600,00 PLN

3600,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:30



O Paulina Swadzba

Jestem lektorka jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzi$ dzien. Ukonczytam

‘ ' studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typdw kurséw, w tym ogélnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 6500 godzin zajec, ktére zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadzaé¢ na moich
lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanéw podrecznikéw/éwiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawéw ¢wiczen

-testow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)

Warunki uczestnictwa

Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Zawarto umowe z WUP Kielce

Warunki techniczne

»Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé wazny jest do dnia zakorczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:



¢ rodzaj platformy - ZOOM

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkosc¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Izabela Panfil



