Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Pinopresura 2 890,00 PLN brutto
2 890,00 PLN netto

99,66 PLN brutto/h

ODNOVA 99,66 PLN netto/h

szkolenia

Numer ustugi 2025/10/30/55596/3117342

© Katowice

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*ok kK k 47/5 [ stacjonarna
9821 ocen ©®© 29:00h
5 28.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony jest dla:

* masazystow,

¢ fizjoterapeutow,

¢ |ekarzy ortopeddw i neurologow,

e naturoterapeutéw,

¢ kazdego kto chce siegnaé po rozwigzania tgczace medycyne
konwencjonalng i niekonwencjonalng,

e ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: "Kierunek-

Grupa docelowa ustugi Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy 11",

"Matopolski pociag do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z
EURESem", Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony
Szkoleniowe a takze do Pracodawcéw i ich Pracownikow.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 29



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystania metody w
leczeniu schorzen ortopedycznych, neurologicznych a takze w ostrych i przewlektych zespotach bolowych oraz do
taczenia techniki pracy narzedziowej z technikami manualnymi. Pinopresura idealnie sprawdza sie przy likwidacji b6ldw:
stawowych i trzewnych, w aparacie ruchu czy dyskopatii, ale rowniez powstatych przez urazy sportowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik okresla teorie dotyczaca
fizjologii zjawiska piezoelektrycznego i
odwréconego piezoelektrycznego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik okresla zasady wykonania
technik KAT, AUT, WIR oraz dziatanie na
tkanki powieziowe

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje i okresla zasady
taczenia technik pracy narzedziowej z

technikami manualnymi Uczestnik charakteryzuje zasady

wykonywania pinoterapii, wskazania i Test teoretyczny z wynikiem
przeciwwskazania do wykonania generowanym automatycznie
zabiegu

Uczestnik charakteryzuje zasady
wykonywania akupunktury ucha oraz
starostowianskiego masazu brzucha

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik przeprowadza badanie
palpacyjne i dobiera odpowiednie dla
kazdego pacjenta techniki
terapeutyczne

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik samodzielnie leczy
schorzenia ortopedyczne,
neurologiczne oraz ostre i przewlekte
zespoty bolowe przy wykorzystaniu
technik pracy narzedziowej oraz technik
manualnych

Uczestnik lokalizuje punkty
piezoelektryczne potrzebne do Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonania techniki zwaré

Uczestnik wykonuje techniki
terapeutyczne wptywajace na uktad
wegetatywny oraz przedstawia
pacjentowi formy autoterapii

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta .
generowanym automatycznie

Uczestnik komunikuje sig z pacjentem,

ustala potrzeby i oczekiwania Uczestnik komunikuje pacjentowi w
spos6b zrozumiaty wskazania do Test teoretyczny z wynikiem
wprowadzenia terapii oraz ewentualne generowanym automatycznie

przeciwwskazania i konsekwencje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakorczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystania metody w leczeniu schorzen
ortopedycznych, neurologicznych a takze w ostrych i przewlektych zespotach bélowych oraz do taczenia techniki pracy narzedziowej z
technikami manualnymi. Pinopresura idealnie sprawdza sig przy likwidacji boléw: stawowych i trzewnych, w aparacie ruchu czy
dyskopatii, ale réwniez powstatych przez urazy sportowe.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 29 godz. dydakt.
PROGRAM KURSU :

Czes¢ | PINOPRESURA



. Zjawisko terapeutyczne zachodzace podczas wykonywania pinopresury.

. Omowienie, pokaz i ¢wiczenia praktyczne technik GRAD, TASK i KAT.

. Zjawiska kompartmentu — mechanizm powstawania i leczenia.

. Zespot algodystroficznego tzw. ,Wezownica” — mechanizm powstawania i leczenia.
. Techniki tarcia powierzchniowego: GuaSha oraz masaz banka chinska.

. Terapia z wykorzystaniem miodu.

. Koncepcja jetek i zwaré — ¢wiczenia praktyczne w ich odnajdywaniu.

. Typologia pacjentéw w pinopresurze.

O 0N O U1 b WN =

. Techniki ogdlnego odreagowania.
Czesé Il AKUPUNKTURA UCHA

1. Anatomia matzowiny uszne;j.

2. Projekcja kregostupa na uchu.

3. Projekcja konczyn na uchu.

4. Dodatkowe punkty na uchu najczesciej uzywane w terapii.

Czesé Il STAROSLOWIANSKI MASAZ BRZUCHA

1. Diagnostyka trzewi z wykorzystaniem starostowiafnskiego masazu brzucha.
2. Terapia trzewi z wykorzystaniem starostowianskiego masazu brzucha.
3. Walidacja

Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji". Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposdéb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowoddw walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemoZzliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakos¢ techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZzeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikoéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wtaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikoéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztafcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedfozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Pinopresura to jedna z metod medycyny manualnej. Zostata stworzona na gruncie polskim, jednak czerpie ze zdobyczy dalekowschodniej
akupresury i akupunktury oraz zachodniej refleksoterapii, a takze technik medycyny manualnej (terapii manualnej), réznorodnych technik
masazu czy suchego igtowania. Potgczenie wszystkich tych technik tworzy kompleksowg metode leczenia.

Pinopresura jest w petni nieinwazyjng metoda, ktéra polega na uciskaniu i stymulowaniu okreslonych punkéw na ciele cztowieka przy
pomocy pindw, czyli miedzianych gwozdzi oraz tepych nozy (katéw). Co wazne, ciggtosc skory w trakcie zabiegu zostaje zachowana.

BodZcowanie skéry pobudza wybrane osrodki w mézgu. Dzieki temu uktad mig$niowy czy wiezadtowy odbiera sygnaty z odpowiadajacych
im czesci mézgu, co prowadzi do odruchowego rozluznienia zgromadzonych napie¢ i zmniejszenia bélu.



Kurs trwa 29 godz. dydaktycznych, co stanowi 21 h 45 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h 30min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dyd.
(szkoleniowa) = 45 min.

Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne — 8 godz. dydakt.
zajecia praktyczne — 21 godz. dydakt.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnosc¢ minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Tomasz
programem — Struzik
czes$é |, punkty 1-

3, teoria 90 min

28-08-2026 09:00 13:00 04:00

Przerwa ;?;;ﬁmasz 28-08-2026 13:00 14:00 01:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Tomasz
programem - Struzik
czesé |, punkty 4-

6, teoria 90 min

28-08-2026 14:00 18:00 04:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Tomasz
programem — Struzik
czesé |, punkty 7-

9, teoria 60 min

29-08-2026 09:00 13:00 04:00

mgr Tomasz
Przerwa . 29-08-2026 13:00 14:00 01:00
Struzik

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Tomasz
programem — Struzik
czesé Il, punkty

1-4, teoria 60 min

29-08-2026 14:00 18:00 04:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Tomasz
. 30-08-2026 08:30 13:15 04:45
programem - Struzik
czesé lll, punkty
1-2, teoria 60 min
Przerwa ;?;;ﬁmasz 30-08-2026 13:15 13:45 00:30
Przeprowadzenie
i mgr Tomasz
testu, zebranie K 30-08-2026 13:45 14:00 00:15
o Struzik
dowodoéw i
deklaraciji
Walidacja - 30-08-2026 14:00 14:45 00:45
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 890,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 890,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,66 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,66 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

mgr Tomasz Struzik

Magister fizjoterapii od 2006 roku, dyplomowany Chiropraktyk Praskiej Szkoty Terapii Manualnej wg
Lewita, dyplomowany Klawiterapeuta, dyplomowany Naturopata, dyplomowany Igtoterapeuta,
dyplomowany Akupunkturzysta i Aurikuloterapeuta, wykorzystujacy terapie EPTE (eletroliza w
leczeniu tendinopatii) pod kontrolg USG, posiada ponad 6 letnie doswiadczenie trenerskie,
absolwent wielu kurséw z zakresu Kinesio-Taping oraz masazy powieziowych i sportowych,
Instruktor metody Pinopresury wedtug koncepcji MTS Struzik Therapy, Wtasciciel Kliniki Medycyny



Manualnej i Fizjoterapii MTS Struzik Therapy. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w
ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od
co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poSwiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodoéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardow i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwaj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. $laskie

Kompleks OPOLSKA -gtéwne wejscie do kompleksu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



