
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagłych wypadkach. Szkolenie zakończone

będzie teoretycznym egzaminem wewnętrznym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SKORPION

Gumienny

Włodzimierz

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie w zakresie udzielania I pomocy
przedmedycznej

Numer usługi 2025/10/30/129880/3117260

850,00 PLN brutto

850,00 PLN netto

212,50 PLN brutto/h

212,50 PLN netto/h

 Mielec / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 4 h

 02.12.2025 do 12.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do osób chcących poznać podstawowe zasady

udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagłych wypadkach.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 01-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 4

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się definicją i wiedzą na

temat celu udzielania pierwszej

pomocy. Posługuje się wiedzą z zakresu

podstaw prawnych pierwszej pomocy.

Posługuje się wiedzą z zakresie

podstawowych zasad udzielania I

pomocy poszkodowanemu. Posługuje

się wiedzą z zakresu ustalania

przebiegu udzielania I pomocy

przedmedycznej.

Wyjaśnia definicję i cel pierwszej

pomocy. Zna podstawy prawne

udzielania pierwszej pomocy. Omawia

podstawowe zasady udzielania

pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Omawia najważniejsze czynności w

zakresie pomocy przedlekarskiej.

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą w zakresie zasad

postępowania w razie:

- omdlenia

- zaburzenia oddychania

- wstrząsu

- krwotoku

- zranienia

- zwichnięcia, złamania kończyny

- oparzenia termicznego i chemicznego

Posługuje się wiedzą z zakresu

zagrożeń dla ratownika wynikających z

udzielania pierwszej pomocy.

Omawia zasady postępowania w razie:

- omdlenia

- zaburzenia oddychania

- wstrząsu

- krwotoku

- zranienia

- zwichnięcia, złamania kończyny

- oparzenia termicznego i chemicznego

Omawia zagrożenia dla ratownika

wynikających z udzielania pierwszej

pomocy.

Test teoretyczny

Wykonuje ćwiczenia z użyciem Fantoma

i defibrylatora.

Doskonali umiejętności dotyczące

udzielania pomocy z użyciem środków

opatrunkowych, z użyciem zestawu

przeciwoparzeniowego, z użyciem

defibrylatora. Potrafi wykonywać

czynności resuscytacyjne.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny



Program

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Nr

kol.
Nazwa przedmiotu

Czas

trwania

1. 

Definicja i cel udzielania pierwszej pomocy. Podstawa prawna udzielania

pierwszej pomocy. Podstawowe zasady udzielania I pomocy

poszkodowanemu w wypadku przy pracy. Przebieg udzielania pomocy

przedmedycznej poszkodowanemu w wypadku przy pracy. Najważniejsze

czynności w zakresie pomocy przedlekarskiej.

45 minut

1. 

Elementarne zasady postępowania w razie:

omdlenia

zaburzenia oddychania

wstrząsu

krwotoku

zranienia

zwichnięcia, złamania kończyny

oparzenia: termicznego, chemicznego

Zagrożenia dla ratownika wynikające z udzielania pierwszej pomocy.

45 minut

1. Zestaw do udzielania pierwszej pomocy – indywidualne ćwiczenia

praktyczne z użyciem elektronicznego Fantoma i defibrylatora.
120 minut

1. Walidacja szkolenia (obserwacja i test). 30 minut

Razem w godzinach lekcyjnych trwających 45 minut

4 godziny

(240

minut)



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Definicja i

cel udzielania

pierwszej

pomocy.

Podstawa

prawna

udzielania

pierwszej

pomocy.

Podstawowe

zasady

udzielania I

pomocy

poszkodowanem

u.

Konrad Kilian 02-12-2025 11:00 11:20 00:20

2 z 6  Przebieg

udzielania

pomocy

przedmedycznej

poszkodowanem

u. Najważniejsze

czynności w

zakresie pomocy

przedlekarskiej.

Konrad Kilian 02-12-2025 11:20 11:45 00:25

3 z 6

Elementarne

zasady

postepowania w

razie: omdlenia,

zaburzenia

oddychania,

wstrząsu,

krwotoku,

zranienia,

zwichnięcia,

złamania

kończyny,

oparzenia

termicznego i

chemicznego

Konrad Kilian 02-12-2025 11:45 12:10 00:25

4 z 6  Zagrożenia

dla ratownika

wynikające z

udzielania

pierwszej

pomocy.

Konrad Kilian 02-12-2025 12:10 12:30 00:20



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Konrad Kilian

Instruktor i wykładowca z wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu kursów i szkoleń dla

dorosłych z zakresu udzielania pierwszej pomocy. W okresie 5 lat prowadzi szkolenia dotyczące

udzielania pierwszej pomocy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 6  Zestaw do

udzielania

pierwszej

pomocy –

indywidualne

ćwiczenia

praktyczne z

użyciem

Fantoma i

defibrylatora.

Konrad Kilian 02-12-2025 12:30 14:30 02:00

6 z 6  Walidacja

szkolenia

(obserwacja i

test)

- 02-12-2025 14:30 15:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN



Podczas szkolenia uczestnicy mają możliwość skorzystania z Fantoma oraz AED.

Informacje dodatkowe

Szkolenie dodatkowe, którego obowiązek nie wynika z zajmowanego stanowiska pracy ani z odrębnych przepisów prawa. Po

zakończonym kursie uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu kursu. 

Adres

ul. Wojska Polskiego 3/Hala 7

39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Włodzimierz Gumienny

E-mail gumienny@bhpskorpion.pl

Telefon (+48) 601 822 815


