Mozliwos$¢ dofinansowania

Opiekun medyczny z elementami opieki 3 500,00 PLN brutto

ﬁ nad osobami starszymi i 3500,00 PLN netto
niepetnosprawnymi 58,33 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/10/30/155605/3117107 58,33 PLN netto/h

Swietokrzyska
Szkota Wyzsza w
Kielcach im. sw.
Jana Pawta Il

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkKk 46/5 (@ goh
138 ocen B3 08.12.2025 do 19.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Adresaci kursu:

¢ osoby planujace podjecie pracy w charakterze opiekuna medycznego,
opiekuna oséb starszych, niepetnosprawnych lub chorych — w kraju
lub za granicg,

e osoby pracujagce w placéwkach opiekuriczych, domach pomocy
spotecznej, szpitalach, hospicjach, osrodkach rehabilitacyjnych, ktére

Grupa docelowa ustugi chca podniesé kwalifikacje zawodowe,

¢ osoby sprawujace opieke nad cztonkiem rodziny wymagajagcym
pomocy w codziennym funkcjonowaniu,

¢ osoby bezrobotne lub poszukujace pracy w sektorze ustug
opiekunczych i medycznych, kierowane np. przez powiatowe urzedy
pracy,

¢ osoby zainteresowane praca za granicg w zawodach opiekuriiczych
(np. w Niemczech, Holandii, Austrii).

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 07-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 60

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; o
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)



Zakres uprawnien Kursy i szkolenia

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania zadan opiekuna medycznego, ze
szczegolnym uwzglednieniem zasad opieki, pielegnacji i wsparcia oséb starszych oraz niepetnosprawnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA
Po ukonczeniu kursu uczestnik:

Zna podstawowe pojecia i zakres
obowigzkéw opiekuna medycznego.

Rozumie budowe i funkcjonowanie
organizmu cztowieka oraz zmiany
zachodzace z wiekiem.

Zna zasady pielegnaciji, higieny i
profilaktyki zdrowotnej oséb starszych,
chorych i niepetnosprawnych.

Zna objawy najczestszych choréb
Jawy najczestszy Test pisemny oceni znajomos$¢ choréb

rzewlektych oraz sposoby reagowania
P y P y reag wieku podesztego, zagadnien z zakresu

na nie.

anatomii i fizjologii cztowieka, zadan Test teoretyczny
. . . opiekuna i innych kluczowych
Rozumie znaczenie wtasciwego p
zagadnien

odzywiania i aktywizacji os6b
podopiecznych.

Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy i reagowania w sytuacjach
zagrozenia zycia.

Zna zasady etyki zawodowej, ochrony
danych osobowych, tajemnicy
zawodowej i bezpieczenstwa pracy.

Rozumie role opiekuna w zespole
terapeutycznym i zasady wspétpracy z
personelem medycznym oraz rodzing
chorego.



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Po ukonczeniu kursu uczestnik potrafi:

Zaplanowa¢ i zorganizowaé codzienng

opieke nad osoba chorg, starsza lub
niepetnosprawna.

Wykonywa¢ czynnosci pielegnacyjne,
higieniczne i pomocnicze zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych stanach
zagrozenia zycia.

Pomagaé¢ w czynnosciach dnia
codziennego — karmieniu, ubieraniu,

poruszaniu sie, toalecie.

Obstugiwaé podstawowy sprzet
pomochniczy i pielegnacyjny.

Komunikowac¢ sie z pacjentem w

spos6b empatyczny, z poszanowaniem

jego godnosci i potrzeb.

Prowadzi¢ podstawowa dokumentacje

opiekunczg i przekazywa¢ informacje
personelowi medycznemu.

Wspieraé¢ psychicznie i emocjonalnie
podopiecznych oraz ich rodziny.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Po zakonczeniu kursu uczestnik:
Wykazuje postawe empatii,
odpowiedzialnosci i szacunku wobec
os6b chorych, starszych i

niepetnosprawnych.

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
poufnosci informaciji o pacjencie.

Potrafi wspétpracowac w zespole
opiekunczo-medycznym.

Jest gotéow do samodoskonalenia i

pogtebiania swojej wiedzy zawodowe;j.

Reaguje wiasciwie w sytuacjach
trudnych i stresujacych, zachowujac
spokéj i profesjonalizm.

Kryteria weryfikacji

Ocena umiejetnosci praktycznego
wykorzystania zdobytej wiedzy w
zakresie opieki nad podopiecznym,
m.in. udzielania pierwszej pomocy

Ocena uczestnika przez cztonkéw
zespotu, oceniajgca ich zdolno$é¢ do
wspotpracy, komunikacji i przywodztwa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

. Wprowadzenie do zawodu opiekuna medycznego. Rola i odpowiedzialno$¢ zawodowa 4 h
. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka 6 h

. Choroby przewlekte i schorzenia oséb starszych i niepetnosprawnych 8 h

. Zasady pielegnaciji, higieny i profilaktyki zdrowotnej os6b niesamodzielnych 10 h

. Pierwsza pomoc przedmedyczna i bezpieczenstwo pacjenta 6 h

. Komunikacja interpersonalna i wsparcie psychiczne pacjenta oraz jego rodziny 6 h

. Dietetyka i zywienie oso6b chorych i starszych 4 h

. Organizacja pracy opiekuna medycznego, dokumentacja, etyka i prawo 6 h

. Zajecia praktyczne — symulacje i ¢wiczenia z zakresu pielegnaciji i opieki 10 h
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Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 58,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 58,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Danuta Zyta

‘ ' Ukonczyta Akademie Medyczng w Lublinie na wydziale pielegniarstwa, uzyskujac tytut magistra.
Jest absolwentka studium przedmiotowo-metodycznego pielegniarstwa chirurgicznego, uzyskujgc
tytut nauczyciela dyplomowanego. Pani Danuta posiada wieloletnie doswiadczenie na stanowisku
wyktadowcy na kursach medycznych
tj. instruktor pierwszej pomocy, pierwsza pomoc przedmedyczna a takze rejestratorka medyczna.
Ponadto prowadzi zajecia na kursach dla opiekunéw tj. opiekun oséb starszych, opiekun w domu
pomocy spotecznej, opiekun oséb chorych i niepetnosprawnych czy opiekun w ztobku lub klubie
dzieciecym. Dodatkowo prowadzi zajecia na kursach dla wychowawcow oraz kierownikow
wypoczynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych w formie papierowej lub elektronicznej, zawierajgcych:

» Skrypt szkoleniowy opracowany przez prowadzgcego, obejmujacy tresci programowe kursu (zagadnienia teoretyczne, schematy,
¢wiczenia praktyczne),

¢ Instrukcje i karty obserwacji do zaje¢ praktycznych,

¢ Prezentacje multimedialne (w wersji online lub PDF) omawiajgce kluczowe zagadnienia kursu.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wobec uczestnikéw:

e ukonczone 18 lat,

¢ wyksztatcenie co najmniej Srednie,

¢ stan zdrowia umozliwiajgcy wykonywanie czynnosci opiekuriczych,

e motywacja do pracy z ludZzmi i predyspozycje psychiczne do wykonywania zawodu o charakterze pomocowym.

Informacje dodatkowe

Po spetnieniu wymagan uczestnik otrzymuije:

Zaswiadczenie ukoriczenia kursu ,,Opiekun medyczny z elementami opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi”, zgodne z
rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie ksztatcenia pozaszkolnego.



Adres

ul. Duza 21
25-304 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

: Agnieszka Podlodowska

ﬁ E-mail agnieszkapodlodowska@sswkielce.edu.pl
Telefon (+48) 790 780 402



