
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Świętokrzyska

Szkoła Wyższa w

Kielcach im. św.

Jana Pawła II

    4,6 / 5

138 ocen

Opiekun medyczny z elementami opieki
nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi

Numer usługi 2025/10/30/155605/3117107

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

58,33 PLN brutto/h

58,33 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 08.12.2025 do 19.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Adresaci kursu:

osoby planujące podjęcie pracy w charakterze opiekuna medycznego,

opiekuna osób starszych, niepełnosprawnych lub chorych – w kraju

lub za granicą,

osoby pracujące w placówkach opiekuńczych, domach pomocy

społecznej, szpitalach, hospicjach, ośrodkach rehabilitacyjnych, które

chcą podnieść kwalifikacje zawodowe,

osoby sprawujące opiekę nad członkiem rodziny wymagającym

pomocy w codziennym funkcjonowaniu,

osoby bezrobotne lub poszukujące pracy w sektorze usług

opiekuńczych i medycznych, kierowane np. przez powiatowe urzędy

pracy,

osoby zainteresowane pracą za granicą w zawodach opiekuńczych

(np. w Niemczech, Holandii, Austrii).

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 07-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyższym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z późn. zm.)



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do profesjonalnego wykonywania zadań opiekuna medycznego, ze

szczególnym uwzględnieniem zasad opieki, pielęgnacji i wsparcia osób starszych oraz niepełnosprawnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Zakres uprawnień Kursy i szkolenia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

Po ukończeniu kursu uczestnik:

Zna podstawowe pojęcia i zakres

obowiązków opiekuna medycznego.

Rozumie budowę i funkcjonowanie

organizmu człowieka oraz zmiany

zachodzące z wiekiem.

Zna zasady pielęgnacji, higieny i

profilaktyki zdrowotnej osób starszych,

chorych i niepełnosprawnych.

Zna objawy najczęstszych chorób

przewlekłych oraz sposoby reagowania

na nie.

Rozumie znaczenie właściwego

odżywiania i aktywizacji osób

podopiecznych.

Zna zasady udzielania pierwszej

pomocy i reagowania w sytuacjach

zagrożenia życia.

Zna zasady etyki zawodowej, ochrony

danych osobowych, tajemnicy

zawodowej i bezpieczeństwa pracy.

Rozumie rolę opiekuna w zespole

terapeutycznym i zasady współpracy z

personelem medycznym oraz rodziną

chorego.

Test pisemny oceni znajomość chorób

wieku podeszłego, zagadnień z zakresu

anatomii i fizjologii człowieka, zadań

opiekuna i innych kluczowych

zagadnień

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

UMIEJĘTNOŚCI

Po ukończeniu kursu uczestnik potrafi:

Zaplanować i zorganizować codzienną

opiekę nad osobą chorą, starszą lub

niepełnosprawną.

Wykonywać czynności pielęgnacyjne,

higieniczne i pomocnicze zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa.

Udzielić pierwszej pomocy

przedmedycznej w typowych stanach

zagrożenia życia.

Pomagać w czynnościach dnia

codziennego – karmieniu, ubieraniu,

poruszaniu się, toalecie.

Obsługiwać podstawowy sprzęt

pomocniczy i pielęgnacyjny.

Komunikować się z pacjentem w

sposób empatyczny, z poszanowaniem

jego godności i potrzeb.

Prowadzić podstawową dokumentację

opiekuńczą i przekazywać informacje

personelowi medycznemu.

Wspierać psychicznie i emocjonalnie

podopiecznych oraz ich rodziny.

Ocena umiejętności praktycznego

wykorzystania zdobytej wiedzy w

zakresie opieki nad podopiecznym,

m.in. udzielania pierwszej pomocy

Wywiad swobodny

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

Po zakończeniu kursu uczestnik:

Wykazuje postawę empatii,

odpowiedzialności i szacunku wobec

osób chorych, starszych i

niepełnosprawnych.

Przestrzega zasad etyki zawodowej i

poufności informacji o pacjencie.

Potrafi współpracować w zespole

opiekuńczo-medycznym.

Jest gotów do samodoskonalenia i

pogłębiania swojej wiedzy zawodowej.

Reaguje właściwie w sytuacjach

trudnych i stresujących, zachowując

spokój i profesjonalizm.

Ocena uczestnika przez członków

zespołu, oceniająca ich zdolność do

współpracy, komunikacji i przywództwa.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do zawodu opiekuna medycznego. Rola i odpowiedzialność zawodowa 4 h

2. Podstawy anatomii i fizjologii człowieka 6 h

3. Choroby przewlekłe i schorzenia osób starszych i niepełnosprawnych 8 h

4. Zasady pielęgnacji, higieny i profilaktyki zdrowotnej osób niesamodzielnych 10 h

5. Pierwsza pomoc przedmedyczna i bezpieczeństwo pacjenta 6 h

6. Komunikacja interpersonalna i wsparcie psychiczne pacjenta oraz jego rodziny 6 h

7. Dietetyka i żywienie osób chorych i starszych 4 h

8. Organizacja pracy opiekuna medycznego, dokumentacja, etyka i prawo 6 h

9. Zajęcia praktyczne – symulacje i ćwiczenia z zakresu pielęgnacji i opieki 10 h

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Danuta Żyła

Ukończyła Akademie Medyczną w Lublinie na wydziale pielęgniarstwa, uzyskując tytuł magistra.

Jest absolwentką studium przedmiotowo-metodycznego pielęgniarstwa chirurgicznego, uzyskując

tytuł nauczyciela dyplomowanego. Pani Danuta posiada wieloletnie doświadczenie na stanowisku

wykładowcy na kursach medycznych

tj. instruktor pierwszej pomocy, pierwsza pomoc przedmedyczna a także rejestratorka medyczna.

Ponadto prowadzi zajęcia na kursach dla opiekunów tj. opiekun osób starszych, opiekun w domu

pomocy społecznej, opiekun osób chorych i niepełnosprawnych czy opiekun w żłobku lub klubie

dziecięcym. Dodatkowo prowadzi zajęcia na kursach dla wychowawców oraz kierowników

wypoczynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych w formie papierowej lub elektronicznej, zawierających:

Skrypt szkoleniowy opracowany przez prowadzącego, obejmujący treści programowe kursu (zagadnienia teoretyczne, schematy,

ćwiczenia praktyczne),

Instrukcje i karty obserwacji do zajęć praktycznych,

Prezentacje multimedialne (w wersji online lub PDF) omawiające kluczowe zagadnienia kursu.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wobec uczestników:

ukończone 18 lat,

wykształcenie co najmniej średnie,

stan zdrowia umożliwiający wykonywanie czynności opiekuńczych,

motywacja do pracy z ludźmi i predyspozycje psychiczne do wykonywania zawodu o charakterze pomocowym.

Informacje dodatkowe

Po spełnieniu wymagań uczestnik otrzymuje:

Zaświadczenie ukończenia kursu „Opiekun medyczny z elementami opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi”, zgodne z

rozporządzeniem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie kształcenia pozaszkolnego.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 58,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 58,33 PLN



Adres

ul. Duża 21

25-304 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Agnieszka Podlodowska

E-mail agnieszkapodlodowska@sswkielce.edu.pl

Telefon (+48) 790 780 402


