Mozliwo$¢ dofinansowania

Modelowanie ust poziom podstawowy - 5200,00 PLN brutto

ol BASIC z Jowitg Ciura - warsztaty z 520000 PLN netto
"MJ i”” wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 288,89 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktéw proekologicznych (kwalifikacje) 288,89 PLN netto/h

M ENIOWE ——

Numer ustugi 2025/10/30/173195/3116769

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 () 1gh
619 ocen £ 17.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z modelowania ust, powiktan oraz pierwszej pomocy w
kosmetologii estetycznej jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik modelowania ust oraz procedur
pierwszej pomocy w kosmetologii estetycznej.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, kt6rzy pragng wprowadzi¢ do swoich

Grupa docelowa ustugi ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatos¢ i
naturalny efekt zabiegu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.
¢ Profesjonalistéw dazacych do podniesienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych metod modelowania ust oraz pracy z biotechnologicznymi
produktami w zgodzie z ekologicznymi i zrGwnowazonymi praktykami.

e Oso6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej
gospodarki, ktére chca wdrazaé proekologiczne rozwigzania w
kosmetologii estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegdw modelowania ust na poziomie podstawowym, z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie jak stosowac
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw

naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy
kosmetologicznej i przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowanie zielonego stanowiska
pracy

Wyjasnia anatomie twarzy
minimalizujgc ryzyko powiktan
pozabiegowych.

Wyjasnia budowe ust co przyczynia si¢
do pracy w odpowiedniej warstwie
tkanki.

Wyjasnia ryzyko zwigzane z zabiegiem
modelowania ust. omawia jak
odpowiednio reagowac¢ na
poszczegolne problemy.

Wyjasnia, na czym polega zabieg
modelowania ust od podstaw.
Wymienia techniki modelowania ust i jej
odpowiedni dobér do konkretnego typu
ust

Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i
pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan

Omawia preparaty oraz sprzet
stosowany podczas zabiegéw
modelowania ust.

Pokazuje prace na tzw. skérkach
edukacyjnych

Kryteria weryfikacji

Opisuje znaczenie produktéw
biodegradowalnych w gabinecie
kosmetycznym

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ekologii i zréwnowazonego
rozwoju

Uczestnik opisuje anatomie twarzy, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem tetnic i
zyt okalajgcych usta.

Uczestnik omawia budowe ust i
zastosowuje te znajomos¢ do pracy w
odpowiedniej warstwie ust.

Uczestnik opisuje rodzaje powiktan i
umiejetnie zastosowuje te wiedze w
razie wstepujgcego zagrozenia.

Uczestnik rozréznia techniki pracy i
wskazuje odpowiednia technike pracy
do rodzaju ust na poziomie
podstawowym

Uczestnik wskazuje niezbedne do
przestrzegania przez klienta zalecenia
przedzabiegowe oraz wskazuje
zalecenia pozabiegowe, ktére sg
niezbedne do prawidtowego procesu
gojenia.

Uczestnik opanowuje procedure doboru
preparatu do potrzeb klienta, wskazuje
na konkretna technike pracy oraz
niezbedny sprzet do jej wykonania.

Uczestnik przedstawia procedure
zabiegowa na tzw. skérkach
edukacyjnych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg modelowania ust

Eko Edukacja Klienta

Zarzadzanie odpadami w gabinecie
kosmetycznym

Zielone kompetencje w praktyce
kosmetologicznej

Uczestnik definiuje zréwnowazone,
ekologiczne praktyki

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
urzadzenia oraz klienta do zabiegu,
zapewniajagc maksymalne
bezpieczenstwo zabiegu.

Uczestnik przeprowadza zabieg w
sposob precyzyjny, wykorzystujac
zdobyta wiedze o zabiegach.
Uczestnik omawia sposéb
postepowania po zabiegu, w tym
udzielenie zalecen pozabiegowych dla
klienta

Uczestnik wskazuje ekologiczne
rozwigzania mozliwe do stosowania
przez klientow w domu

Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym
medycznych.

Wyréznia sposoby utylizacji odpadéow
zgodnie z zasadami ochrony
srodowiska.

Rozréznia produkty ekologiczne i ich
znaczenie dla srodowiska

Wyjasnia metody ograniczania odpadéw
i minimalizacji wptywu na srodowisko.

Uczestnik $wiadomie wybiera produkty
o niskim wptywie na srodowisko.

Opisuje podstawowe obowiagzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczeristwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie Swiadomosci ekologicznej wsrdd klientow i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania ust na poziomie podstawowym. Uczestnik nauczy
sie od podstaw stosowania precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia
sobie z trudnymi przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegdéw. Dodatkowo szkolenie wyposazy w umiejetnosci zapobiegania
potencjalnym powiktaniom oraz rozwigzywania probleméw, co pozwoli na $wiadczenie ustug na najwyzszym poziomie w medycynie estetycznej.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajgc uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora. Po
zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac¢ zabiegi modelowania ust na poziomie podstawowym,
podnoszac jakos¢ swiadczonych ustug i rozwijajgc swoje kompetencje zawodowe.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych



Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka ust z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ $wiadomosé¢, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych, skupienia oraz
precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie w godziny szkolenia.
Program szkolenia

Dzien 1

9:00 - 10:00 Zasady ekologii w branzy beauty i zrownowazone praktyki w gabinecie (teoria)

» Swiadomos¢ proekologiczna w kosmetologii estetycznej

¢ Produkty ekologiczne i ich wptyw na zdrowie oraz srodowisko

¢ Utylizacja odpadéw i stosowanie produktéw wielokrotnego uzytku

e Zmniejszenie zuzycia wody oraz minimalizacja wptywu systemoéw ogrzewania na srodowisko
¢ Recykling i segregacja odpadéw w gabinecie

10:00 - 10:30 Przepisy prawne, wywiad i Swiadoma zgoda pacjenta (teoria)

¢ Regulacje dotyczace zabiegdw estetycznych

¢ Dokumentacja medyczna i zgoda pacjenta

¢ Procedura wywiadu medycznego i analiza przeciwwskazan
e Prawa pacjenta oraz obowigzki specjalisty

10:30 - 12:00 Obowigzki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo informacji
(PRT) (teoria)

¢ Wymagania RODO dotyczace przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegdw).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji

¢ Szyfrowanie danych osobowych

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczeristwie informacji

12:00 - 13:00 Podstawy modelowania ust - ksztatt, anatomia, proporcje (teoria)

¢ Anatomia ust — naczynia krwionos$ne, unerwienie i tkanki

Rodzaje ksztattéw ust i ich wptyw na proporcje twarzy

o Efekty modelowania ust — powiekszenie, konturowanie, lifting

Klasyfikacja preparatéw na bazie kwasu hialuronowego — usieciowane i nieusieciowane

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 14:30 Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi do zabiegu (praktyka)

» Dezynfekcja t6zka i stoliczka zabiegowego

¢ Uktadanie narzedzi: igty, strzykawki, preparaty, srodki dezynfekujace

¢ Organizacja akcesoridw: rekawiczki, waciki, wazelina, lusterko, ,$liniaki”
e Procedury zapewniajgce bezpieczenstwo i higiene pracy

14:30 - 16:00 Diagnostyka i planowanie pracy na ustach — pierwsza praktyka na modelkach (praktyka)

¢ Wywiad z modelka i analiza stanu ust
e Rozplanowanie pracy — okreslenie obszaréw do korekty
e Zdjecia i filmiki przed zabiegiem
e Demonstracja odpowiedniego kata pracy, gtebokosci iniekcji i tempa podawania preparatu
 Cwiczenia wstepne na modelkach pod nadzorem trenera
Dzien 2
9:00 - 10:00 Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (teoria)

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewenc;ji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne
przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami. (PRT)

10:00 - 11:00Techniki iniekcji — mikrobolusowa, liniowa i ich zastosowanie (teoria + demonstracja)



¢ Omdwienie technik aplikacji preparatu
¢ Dobor techniki do rodzaju ust i oczekiwanego efektu
e Demonstracja technik na modelce przez instruktora

11:00 - 11:45 Przeciwwskazania, powiktania i zalecenia pozabiegowe (teoria)

¢ Wskazania do zabiegu i grupy docelowe

¢ Przeciwwskazania zdrowotne — kiedy nie wykonywac¢ zabiegu
* Mozliwe powiktania - jak je rozpoznawac i unikaé

e Zalecenia dla klienta po zabiegu

11:45 - 13:00 Personalizacja efektu — dobér techniki do indywidualnych potrzeb klienta (teoria)

¢ Indywidualne podej$cie do modelowania ust
e Techniki tworzenia efektu ,miekkich ust” i ,liftingu ust”
e Korekta asymetrii i praca w trudnych przypadkach

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 14:30 Praca na modelkach - aplikacja i kontrola efektow (praktyka)

e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu na modelkach
e Doboér odpowiedniej ilo$ci preparatu
¢ Monitorowanie efektu i wprowadzanie korekt

14:30 - 15:00 Ekologiczne podejscie w kosmetologii — redukcja odpadéw i recykling w salonie (praktyka)

¢ Wykorzystanie narzedzi wielokrotnego uzytku
» Warsztaty recyklingowe — efektywne zarzadzanie odpadami
e Zastosowanie ekologicznych metod w codziennej pracy

15:00 - 16:00 Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Teoria: 8h zegarowych = 10h 30 min dydaktycznych
Praktyka: 4h 30 min zegarowych = 6h dydaktycznych
Walidacja: 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Przerwa: 2 x 15 min (nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zasady

ekologii w branzy
beauty i
zrébwnowazone
praktyki w
gabinecie (teoria)

Jowita Ciura 17-01-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przepisy

prawne, wywiad i
$wiadoma zgoda
pacjenta (teoria)

Obowiazki
administratora

danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)
(teoria)

Podstawy
modelowania ust

- ksztaht,
anatomia,
proporcje (teoria)

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska pracy
i narzedzi do
zabiegu
(praktyka)

Diagnostyka i
planowanie pracy
na ustach -
pierwsza
praktyka na
modelkach
(praktyka)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(teoria)

Techniki
iniekcji —
mikrobolusowa,
liniowa i ich
zastosowanie
(teoria +
demonstracja)

Prowadzacy

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

12:00

13:00

13:15

14:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

13:15

14:30

16:00

10:00

11:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

00:15

01:15

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przeciwwskazani
a, powiktania i
zalecenia
pozabiegowe
(teoria)

Jowita Ciura 18-01-2026 11:00 11:45 00:45

Personalizacja

efektu — dobér

techniki do Jowita Ciura 18-01-2026 11:45 13:00 01:15
indywidualnych

potrzeb klienta

(teoria)

Przerwa Jowita Ciura 18-01-2026 13:00 13:15 00:15

Praca na

modelkach -

aplikacja i Jowita Ciura 18-01-2026 13:15 14:30 01:15
kontrola efektéw
(praktyka)

Ekologiczne

podejscie w

kosmetologii —

redukcja Jowita Ciura 18-01-2026 14:30 15:00 00:30
odpadéw i

recykling w

salonie

(praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza - 18-01-2026 15:00 16:00 01:00
dowodow i

deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Jowita Ciura

Wyksztatcenie: magister kosmetologii — Akademia Gérnoslaska, specjalizacja: kosmetologia
estetyczna.

Doswiadczenie zawodowe: od 2018 roku zwigzana z Kosmetologig Estetyczng Jowita Ciura na
stanowisku kosmetologa i szkoleniowca; prowadzi zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej oraz
praktyczne szkolenia dla oséb ksztatcagcych sie w tym zawodzie.

Aktualizacje wiedzy i uprawnienia: ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny estetycznej:
wrzesien 2023; ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze zréwnowazonego rozwoju: czerwiec 2024;
dokument potwierdzajgcy kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych,
identyfikacji i rodzajéw odpadéw oraz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania
odpadami - listopad 2024. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al oraz
social media: grudzien 2024. W 2025 roku ukoriczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji.

Dziatalnos$¢ proekologiczna i podejscie do szkolen: wprowadza do centrum szkoleniowego produkty
ekologiczne i aktywnie uczy kursantki podej$cia przyjaznego srodowisku, tgczac praktyke
zabiegowa z zasadami zrbwnowazonego rozwoju oraz znajomoscig przepiséw dotyczacych
gospodarki odpadami.

W 2021 roku ukoniczyta szkolenia: Esthetic Care — Joanna Wartecka, Medestetic — Katarzyna
Furmaniak, Art Essencial — Elwira Gérska, Lipsmed — Katarzyna,Glamroom — Klaudia
Wisniewska,Marta Szuter / Shadowlines.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.

* Sale szkoleniowa, zapewniajaca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczacego tematu szkolenia.



Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 . poz. 832)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.
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