Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Szkolenie z 5000,00 PLN brutto
przygotowania do mistrzostw stylizacji 5000,00 PLN netto
paznokci z elementami zrownowazonego 357,14 PLN brutto/h
rozwoju oraz z wykorzystaniem narzedzi 857,14 PLN netto/h

cyfrowych. ( kwalifikacje)

TRAINING CENTER Numer usiugi 2025/10/30/153745/3116645

ANETA SZURA

© Tarnowskie Géry / stacjonarna
XKk ke Kk 49/5 .

& Ustuga szkoleniowa
449 ocen

®© 14h
5 28.01.2026 do 28.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do
swojej codziennej pracy w gabinecie umiejetnosci w zakresie

Grupa docelowa ustugi ekologicznych praktyk w zabiegach stylizacji paznokci na poziomie

mistrzowskim.
¢ Osoby, ktére chcg nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére

znajda zastosowanie w ekologicznych dziataniach stylistki paznokci

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 27-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wykonywaniu stylizacji
paznokci na poziomie mistrzowskim. Uczestnicy nauczg sie stosowaé nowoczesne techniki stylizacji paznokci



ukierunkowane na zasobooszczednos$é i niskoemisyjnosé, z wykorzystaniem ekologicznych materiatéw, wdrazaé
zrébwnowazone techniki pracy oraz minimalizowaé odpady. Uczestnik dodatkowo rozwinie umiejetnos¢ samodzielnego
wykorzystywania narzedzi cyfrowych wspierajgcych prace w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje ekologiczne
narzedzia i materiaty w stylizacji
paznokci na poziomie mistrzowskim.

Uczestnik wykonuje techniki stylizacji
paznokci na poziomie mistrzowskim z
wykorzystaniem ekologicznych
produktéw.

Uczestnik rozréznia zasady
niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci
w stylizacji paznokci na poziomie
mistrzowskim.

Uczestnik opisuje zasady segregaciji
odpadow i systemoéw zarzadzania
$rodowiskowego w salonie stylizacji
paznokci.

Uczestnik przygotowuje cyfrowe
portfolio z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych, sztucznej inteligencji (Al)
dokumentujace ekologiczne praktyki w
pracy stylistki paznokci.

Uczestnik opisuje korzysci wynikajace
ze stosowania ekologicznych metod
stylizacji paznokci oraz wskazuje
sposoby promowania zrownowazonych
praktyk wsrod klientow.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia i klasyfikuje
zrownowazone techniki uzytkowania
podstawowych narzedzi stylistycznych
oraz ocenia wptyw réznych materiatéw
stosowanych w stylizacji paznokci na
poziomie mistrzowskim.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w, dobiera odpowiednie ekologiczne
produkty, wykonuje stylizacje paznokci
na poziomie mistrzowskim zgodnie z
wymaganiami klienta oraz ocenia efekt
koricowy pod katem estetyki,
minimalnego zuzycia surowcow,
zgodnosci z zasadami ekologicznymi.

Uczestnik rozréznia rodzaje odpadow
powstajacych w salonie stylizacji
paznokci, wskazuje wtasciwe metody
ich segregaciji, opisuje elementy
systemu zarzadzania srodowiskowego
oraz okresla dziatania wptywajace na
zmniejszenie $ladu weglowego.

Uczestnik organizuje proces segregac;ji
odpadéw, monitoruje systemy
zarzadzania srodowiskiem oraz
opracowuje strategie zmniejszenia
$ladu weglowego

Uczestnik projektuje cyfrowe portfolio,
ktére prezentuje (np. ChatGPT, Canva z
funkcjami Al, PowerPoint) ekologiczne
metody stylizacji paznokci na poziomie
mistrzowskim.

Wymienia korzysci ekologicznych
metod stylizacji paznokci, opisuje
zréwnowazone praktyki pielegnacyjne
paznokci oraz wskazuje sposoby
przekazywania klientom wiedzy o
ekologicznej pielegnacji w celu
podniesienia ich $wiadomosci
prosrodowiskowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Cel edukacyjny: Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wykonywaniu stylizacji paznokci na
poziomie mistrzowskim. Uczestnicy nauczg sie stosowac¢ nowoczesne techniki stylizacji paznokci ukierunkowane na zasobooszczednos¢ i
niskoemisyjnos¢, z wykorzystaniem ekologicznych materiatéw, wdraza¢ zréwnowazone techniki pracy oraz minimalizowac¢ odpady. Uczestnik
dodatkowo rozwinie umiejetno$¢ samodzielnego wykorzystywania narzedzi cyfrowych wspierajacych prace w branzy beauty.

Szkolenie skierowane jest dla oséb ktére:

¢ Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozyé do
swojej codziennej pracy w gabinecie umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach stylizacji paznokci na poziomie
mistrzowskim.

¢ Osoby, ktére chcag nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére znajdg zastosowanie w ekologicznych dziataniach stylistki paznokci

Dziatania utatwiajgce osiagniecie celu ustugi:

e zapoznanie sie z literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczacych ochrony srodowiska w branzy kosmetycznej oraz
budowy paznokci

Opis warunkow organizacyjnych: Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazona sale szkoleniowa, ktéra umozliwia
przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i akcesoria potrzebne do pracy. Szkolenia bedzie przeprowadzone w trybie indywidualnym, uczestnik
ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na
modelkach lub wtasnej dtoni, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia, a takze tempa pracy. W trakcie zaje¢ uczestnik pracuje
rowniez na wtasnym laptopie, tablecie lub smartfonie, korzystajac z narzedzi cyfrowych (np. ChatGPT, Canva z funkcjami Al, PowerPoint).
Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnika zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Czes¢ teoretyczna:



Modut |
Zielone kompetencje w branzy beauty i zréwnowazony rozwoj

* Definicja zielonych kwalifikacji zgodnie z klasyfikacja ESCO.
* Znaczenie zrbwnowazonego rozwoju w pracy stylistki paznokci.
e Zasady ograniczania $ladu weglowego, $ladu plastikowego oraz racjonalnego zuzycia zasobéw (wody, energii, materiatéw).

Energooszczedne urzadzenia i ekologiczne narzedzia w stylizacji paznokci na poziomie mistrzowskim:

¢ Wykorzystanie energooszczednych lamp LED oraz wydajnych frezarek o niskim poborze mocy.
e Zastosowanie narzedzi wielorazowego uzytku (frezéw, nozyczek, pedzelkéw) poddawanych profesjonalnej dezynfekc;ji i sterylizacji.

Wybor i ocena produktow ekologicznych:

e Kryteria wyboru ekologicznych materiatéw oraz przeglad certyfikatow: Ecolabel, Vegan, Organic, Cruelty-Free.
¢ Analiza zagrozen srodowiskowych wynikajgcych z obecnosci mikroplastikéw i toksycznych sktadnikéw w produktach kosmetycznych.

Ekologiczne i zasobooszczedne techniki stylizacji paznokci na poziomie mistrzowskim:

e Zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w salonie kosmetycznym.
e Optymalizacja zuzycia materiatéw i energii przy zachowaniu wysokiej jakosci ustug.
e Dobér produktéw w duzych, ekologicznych opakowaniach o wysokiej wydajnosci i trwatosci.

Wykorzystanie technologii Al w pracy stylistki paznokci:

¢ kluczowe etapy procesu tworzenia tresci z wykorzystaniem Al w obszarze stylizacji paznokci z uwzglednieniem aspektéw
$rodowiskowych znajdujacych zastosowanie np. w postach w mediach spotecznosciowych

¢ narzedzia Al wspierajace tworzenie tresci oraz grafike m.in. ChatGPT, Canva z funkcjami Al w obszarze zabiegéw stylizacji paznokci z
uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych

Czesé praktyczna:
Modut I

Uczestnik podczas zaje¢ praktycznych samodzielnie korzystaja z aplikacji i programéw opartych na sztucznej inetligencji Al oraz ICT z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych:

» stworzenie krétkiego posta lub grafiki na media spotecznosciowe z wykorzystaniem Al, promujgcego ekologiczne zabiegi kosmetyczne
(np. naturalne sktadniki, brak plastiku).

¢ przygotowanie infografiki lub krétkiego filmiku edukacyjnego z wykorzystaniem Al

¢ npauka przez internet - logowanie sie na wybrang platforme e-learningowa i zapoznanie sie z materiatami dotyczacymi stylizacji paznokci
lub ekologii w branzy beauty.

¢ tworzenie cyfrowego portfolio jako alternatywa dla dokumentacji papierowej z wykorzystaniem z narzedzi ChatGPT, Canva z
funkcjami Al, PowerPoint zastgpienie dokumentacji papierowej portfolio cyfrowym w celu ograniczenia zuzycia materiatéw drukowanych.

Modut 1l
Organizacja ekologicznego stanowiska pracy stylistki paznokci:

¢ Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami segregacji odpadéw, minimalizacji zuzycia materiatéw i oszczednosci energii.
¢ Prezentacja ekologicznych produktéw i narzedzi wykorzystywanych w stylizacjach paznokci na poziomie mistrzowskim.
e Zastosowanie ergonomicznego uktadu stanowiska, oswietlenia LED i energooszczednych urzadzen w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Modut IV

Zasobooszczedne oraz niskoemisyjne techniki stylizacji paznokci na poziomie mistrzowskim z wykorzystaniem ekologicznych
produktow:

¢ Minimalizacja zuzycia produktéw i energii (np. skracanie czasu pracy lamp LED przy zachowaniu jakos$ci utwardzania), ograniczenie
marnotrawstwa materiatéw, pradu i czasu

e Dobdr materiatéw (zeli, baz, topdw) i ksztattow paznokcei pod katem trwatosci stylizacji i ograniczenia zuzycia surowcéw.

¢ Stosowanie biodegradowalnych materiatéw pomocniczych, takich jak waciki, patyczki i aplikatory wykonane z celulozy, bambusa lub
bioplastiku, ktére ulegaja rozktadowi i nie zanieczyszczajg srodowiska.

» Swiadomy wybér dostawcéw, opakowan i metod pracy w kontekécie wptywu na globalne taricuchy wartosci.

Modut V



Egzamin - walidacja: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodoéw i deklaracji Szkolenie konczy sie walidacja
przeprowadzong przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do certyfikacji, tj. ICVC, co potwierdzi zdobycie
wymaganych kwalifikacji. Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej

Opis przebiegu walidacji: Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji proceséw ksztatcenia i szkolenia od
procesu walidacji — realizacja obu proceséw przeprowadzona przez dwie ré6zne osoby.

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny — nie ingeruje w wyniki testu, sposéb uzupetniania materiatéw ani w jako$¢é przesytanych
dowodéw i deklaracji.Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej i podzielona na 2 etapy:

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przeprowadzany jest na platformie egzaminacyjnej
ICVC. Uczestnik otrzymuje indywidualne kody dostepowe do platformy. Do udziatu w tescie uczestnik musi dysponowa¢ wtasnym urzadzeniem
mobilnym z dostepem do internetu - link do testu zostanie udostepniony wtasnie na to urzadzenie. Warunkiem zaliczenia czesci teoretycznej
jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Walidacja czesci praktycznej: Walidacja polega na analizie dowodéw i deklaracii przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowigzany
jest do przestania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiatéw najpézniej do korica procesu ksztatcenia. Materiaty te nalezy
przesta¢ do organizatora szkolenia, ktory nastepnie przekazuje je walidatorowi wyznaczonemu przez firme ICVC. Walidator dokonuje oceny
materiatéw w odniesieniu do przyjetych kryteriéw. Zaliczenie nastepuje po spetnieniu co najmniej 70% wymagan. Walidator nie uczestniczy w
gromadzeniu dowoddéw i deklaracji — zostaje wtaczony dopiero na etapie ich analizy.

Wyniki walidacji przekazywane sg organizatorowi po zakoriczeniu procesu weryfikacji. Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin
ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu: "Specjalista w zaawansowanej Stylizacji Paznokci z elementami
zrownowazonego rozwoju — Szkolenie Mistrzowskie."

Zielone kompetencje, ktére nabedzie uczestnik:

¢ Stosowanie zasad efektywnosci energetycznej w pracy — umiejetnos¢ wyboru i obstugi urzadzeri PMU o niskim poborze mocy oraz
korzystania z oswietlenia LED w celu ograniczenia zuzycia energii i emisji CO2.

¢ Doboér materiatéw i narzedzi wielorazowego uzytku — minimalizowanie odpadéw poprzez uzywanie akcesoriow, ktére mozna sterylizowaé
i ponownie wykorzystaé, zgodnie z zasadami GOZ.

» Swiadomy wybér ekologicznych produktéw — rozpoznawanie certyfikatéw srodowiskowych (Ecolabel, Vegan, Organic, Cruelty-Free)

¢ Ograniczanie $ladu sSrodowiskowego pracy - planowanie zabiegdw i proceséw z uwzglednieniem recyklingu, wtasciwej segregacji
odpadoéw i oszczednego gospodarowania materiatami.

¢ Ksztaltowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnych spotecznie — promowanie etycznych, zdrowych i przyjaznych srodowisku
praktyk w pracy i komunikacji z klientem.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT),
w nastepujacych obszarach :

¢ Technologie dla ochrony srodowiska:

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
e 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem

¢ Technologie informacyjne i telekomunikacyjne:

e 4.7.10 - Technologie sztucznej inteligenciji i uczenia maszynowego
Ustuga ma charakter stacjonarny - 14h dydaktycznych
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej 3,5 h zegarowych , czesci praktycznej 6 h zegarowych oraz przerw 0,5 h zegarowa, walidacja 0,5 h ktére
sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Modut |

Przerwa

Modut II

@) Modut 11

Modut IV

Modut V :

Walidacja - test
teoretyczny,
analiza dowodéw
i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Natalia Trefon-
Ociepka

Natalia Trefon-
Ociepka

Natalia Trefon-
Ociepka

Natalia Trefon-
Ociepka

Natalia Trefon-
Ociepka

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
28-01-2026 10:00
28-01-2026 13:30
28-01-2026 14:00
28-01-2026 15:00
28-01-2026 16:00
28-01-2026 20:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

357,14 PLN

357,14 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

16:00

20:00

20:30

Liczba godzin

03:30

00:30

01:00

01:00

04:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Trefon-Ociepka

‘ ' Instruktor Natalia jest zwigzana z branzg stylizacji paznokci od 17 lat. Aktywnie prowadzi szkolenia
dla stylistek paznokci oraz instruktoréow od 9 lat. W 2017r uzyskata tytut instruktora marki Indigo
Nails. Ma na swoim koncie 81 nagrdd z najbardziej prestizowych miedzynarodowych mistrzostw
stylizacji paznokci, natomiast w 2024r. zdobyta tytut wicemistrzyni Swiata.

W okresie ostatnich 5 lat caty czas sie rozwija odbwajac szereg szkolen technicznych, oraz pracujgc
w zawodzie. Szkolenia min:

-kwiecien 2024 L&P Acrylic or Gel Tip Nails

-kwiecien 2024 Salon Nails

Jako trener i praktyk buduje umiejetnosci i wiedze zgodnie z zasadami ekologii w zwigzku z czym
posiada odpowiednig wiedze i doswiadczenie, ktdére umozliwia promowanie $wiadomosci
ekologicznej. W prowadzeniu swojego studia, stosuje praktyki proekologiczne zwigzane z
recyklingiem, minimalizacjg systemu ogrzewania oraz zasadami utylizacji materiatow szkodliwych.
Posiada wtasciwe kompetencje z zakresu ochrony srodowiska:

- marzec 2025 ukoriczyta szkolenie " Zréwnowazony rozwéj w MSP"

- marzec 2025 " Gospodarka obiegu zamknietego w MSP

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizatror zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty szkoleniowe min.:
zele, cleaner, kolory hybrydowe, produkty jednorazowe, krzesta, lampy, stoliki do stylizacji paznokci. Organizator zapewnia powyzsze materiaty
najpozniej w pierwszym dniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelek na ustuge szkoleniowa w liczbie minimum 1.

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie laptopa, tabletu lub telefonu wraz z tadowarka, ktéry bedzie
niezbedny w trakcie szkolenia do korzystania z narzedzi cyfrowych oraz do umozliwienia przejscia procesu walidacji, w tym wykonania
testu i przygotowania wymaganych materiatéw walidacyjnych.

wskazanym terminie:
tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzier przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%



2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Jana Styczynskiego 1
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikow.

Kontakt

O Aneta Szura
ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857



