Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia - szkolenie | stopnia 4 950,00 PLN brutto

4950,00 PLN netto

ﬁ Numer ustugi 2025/10/30/26134/3116636
165,00 PLN brutto/h

</

CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY-
PRYWATNA

SZKOLA GRZEGORZ @ Rybnik / stacjonarna

AMBROZY
dAhKkKkk 49/5 (@ 30h

732 oceny £ 05.01.2026 do 09.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

165,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajgcych doswiadczenie w
zakresie kosmetyki,ktére chcg rozszerzyé swoje umiejetnosci zawodowe
0 umiejetnosci z zakresu podologii, a takze do oséb dgzacych do
przekwalifikowania sie i zdobycia nowych umiejetnosci ,i nowego zawodu
oraz uzyskania kwalifikacji w zakresie podologii | stopnia.

02-01-2026

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do pracy w charakterze podologa.W przypadku oséb pracujacych juz w
branzy kosmetycznej lub posiadajgcych doswiadczenie w kosmetyce celem szkolenia bedzie rozszerzenie umiejetnosci
o umiejetnosci w zakresie podologii.

Po szkoleniu uczestnicy bedg umieli samodzielnie okresli¢ stan ptytki paznokciowej oraz stopy - w aspekcie
dermatologicznym, samodzielnie dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne i wykona¢ podstawowe zabiegi
pielegnacyjne i lecznicze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
opisuje specyfike stanowiska pracy Test teoretyczny

L . . przestrzega przepiséw bezpieczne;j i
organizuje stanowisko pracy zgodnie z L. .
L . . ] higienicznej pracy podczas Test teoretyczny
wymaganiami i przepisami bhp, i

. . . . . wykonywania zabiegéw
sanitarno-epidemiologicznymi

omawia sposoby dezynfekc;ji i
L . .. . Test teoretyczny
sterylizacji powierzchni i narzedzi

opisuje budowe aparatu ruchu koriczyn

Test teoretyczn
dolnych yezny

charakteryzuje budowe i
funkcjonowanie aparatu ruchu koriczyn

dolnych wyjasnia zasady funkcjonowania

. Test teoretyczn
aparatu ruchu koriczyn dolnych yezny

wymienia rodzaje proceséw

patologicznych Test teoretyczny

charakteryzuje wybrane procesy
patologiczne i objawy wybranych

choréb
wymienia objawy chorobowe Test teoretyczny

opisuje surowce kosmetyczne Test teoretyczny
charakteryzuje surowce kosmetyczne i

sktadniki preparatow pielegnacyjnych

do stép wymienia sktadniki preparatow

Test teoretyczn
pielegnacyjnych do stép yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ocenia stan stop Test teoretyczny

obcina i opracowuje paznokcie zdrowe i

- L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zmienione patologicznie

usuwa i opracowuje zrogowacenia i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
hiperkeratozy ) ywisty

wykonuje zabiegi podologiczne
wykonuje wybrane, indywidualne

L - Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odcigzenia podologiczne

zabezpiecza uszkodzenia skéry na

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stopie

opracowuje rozpadliny z hiperkeratozg i . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonuje okluzje

stosuje zasady etyki zawodowej i

Test teoretyczn
komunikac;ji interpersonalne;j, yezny
charakteryzuje warunki i zasady obstugi wymienia kompetencje spoteczne
klientow wptywajace na nawigzywanie i Test teoretyczny
budowanie relacji z klientem
opisuje zasady obstugi klientéw Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Grzegorz Ambrozy



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Grzegorz Ambrozy

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga realizowana jest w 30 godzinach dydaktycznych tacznie z walidacjg. W kazdym dniu szkolenia przewidziano 15 minutowg przerwe.
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy wyposazone w t6zko, lampe, frezarke, narzedzia, przybornik oraz
niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne adekwatne do tematyki szkolenia.Modelki / modeli na zajecia praktyczne
zapewnia dostawca ustugi.

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia.
Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i ¢wiczenia praktyczne na modelach/modelkach.
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

Zajecia teoretyczne - 9 godzin dydaktycznych

Bezpieczenstwo, higiena i organizacja pracy

e organizacja stanowiska pracy do wykonywania zabiegéw podologicznych
¢ procedury higieny gabinetowej oraz higieny dotyczacej dekontaminacji narzedzi podologicznych
¢ obstuga i konserwacja aparatury oraz sprzetu podologicznego

Podstawy podologii

¢ budowa i funkcjonowanie aparatu ruchowego koriczyn dolnych
e procesy patologiczne i objawy chorob

Zajecia praktyczne - 20 godzin dydaktycznych
Wykonywanie wybranych zabiegéw podologicznych

e ocena stanu stop

e obcinanie i opracowywanie paznokci zdrowych i zmienionych chorobowo
e usuwanie i opracowywanie zrogowacen i hiperkeratoz

e zabezpieczanie uszkodzen skoéry na stopach

e opracowywanie i rozpadlin z hiperkeratozg i wykonywanie okluzji

¢ test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo,
higiena i
organizacja pracy

Podstawy

podologii

Przerwa

Podstawy
podologii

Podstawy

podologii

Wykonywanie
wybranych
zabiegow
podologicznych

Przerwa

Wykonywanie
wybranych
zabiegow
podologicznych

Wykonywanie
wybranych
zabiegow
podologicznych

Przerwa

Wykonywanie
wybranych
zabiegow
podologicznych

Wykonywanie
wybranych
zabiegow
podologicznych

Prowadzacy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Matgorzata
Glenc-Ambrozy

Data realizacji
zajeé

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

08:00

08:45

11:00

11:15

08:00

11:00

11:15

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

14:15

08:45

11:00

11:15

14:15

11:00

11:15

14:15

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

03:00

00:45

02:15

00:15

03:00

03:00

00:15

03:00

03:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Matgorzata

P -01-202 11:4 12: |
rzerwa Glenc-Ambrozy 09-01-2026 5 00 00:15

Walidacja-

test teoretyczny i

obserwacjaw - 09-01-2026 12:00 12:45 00:45
warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Glenc-Ambrozy

‘ ' ukonczyta studia wyzsze na kierunku kosmetologia w 2014 r. uzyskujac tytut zawodowy magister i
specjalizacje z podologii; w 2013 r. ukoriczyta kwalifikacyjne studia pedagogiczne; w 2019 r.
ukonczyta studia podyplomowe w zakresie trenera linergisty; w 2021 r. ukonczyta kurs w zakresie
ortopodologii; od 20 lat pracuje w charakterze nauczyciela zawodu (kosmetologia, podstawy



kosmetyki, pracownia kosmetyczna, dermatologia, podologia) w szkole policealnej ksztatcgcej w
zawodzie technik ustug kosmetycznych; od 2018 r. jest wtascicielem oraz czynnym trenerem w
firmie szkoleniowej realizujgcej szkolenia m.in. kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej, w tym z
podologii; od 2020 r. jest doktorantkg na wydziale nauk o zdrowiu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie wtasne. Sprzet, narzedzia, aparature podologiczng, materiaty
zuzywalne i srodki ochrony osobistej zapewnia dostawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu z dofinansowaniem konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie
na szkolenie bezposrednio przez system BUR

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidaciji i certyfikacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajacego udziat w
ustudze rozwojowej oraz certyfikatu, a takze zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu, ktére wydaje sie zgodnie z przepisami § 23 ust.3 i ust.4
rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych
(Dz.U. 2 2023r. poz. 2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalno$ci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z dnia 11
marca 2004r. o podatku od towardéw i ustug Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z péz. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki objete
systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik

woj. $laskie

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy Prywatna Szkota Grzegorz Ambrozy
44-217 Rybnik ul. Piownik 3 | pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e W petni wyposazona pracownia kosmetyczno - podologiczna i sala wyktadowa wyposazona w multimedia

Kontakt

Matgorzata Glenc-Ambrozy



o E-mail amber.szkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 691 663 539



