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36 ocen

Przedłużanie paznokci za pomocą TIPSÓW
TUNELOWYCH- Stylizacja Paznokci
Monika Madej
Numer usługi 2025/10/30/186937/3116479

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Zabierzów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 16.01.2026 do 16.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Nowy start w Małopolsce z EURESEM, Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest zarówno do osób początkujących, które chcą
rozpocząć swoją karierę zawodową w branży stylizacji paznokci, jak i do
osób posiadających już doświadczenie, pragnących odświeżyć wiedzę lub
poznać nowoczesne techniki pracy.

Adresatami szkolenia są osoby pracujące w gabinetach kosmetycznych,
stylistki paznokci, manikiurzystki oraz właścicielki salonów
kosmetycznych, które chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe i
wprowadzić do oferty usługę przedłużania za pomocą tipsów tunelowych.

Szkolenie przeznaczone jest również dla osób zajmujących się stylizacją
paznokci hobbystycznie, które planują rozwijać swoje umiejętności.

Usługa kierowana jest także do uczestników takich programów jak: 

Sądeckie Bony Szkoleniowe II, Małopolski pociąg do kariery - sezon 1,
Nowy start w Małopolsce z EURESem, Bon dla Podhalańskiego
Przedsiębiorcy 2, Tarnowskie Bony Rozwojowe, Małopolskie Bony
Rozwojowe - Nowa Perspektywa, NetBon2, Nowoczesne kompetencje w
subregionie tarnobrzeskim.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego przedłużania paznokci za pomocą
tipsów tunelowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje płytkę paznokciową do
przedłużania tipsami tunelowymi,
stosując odpowiednie techniki
opracowania oraz dobierając właściwe
produkty i narzędzia.

Omawia techniki opracowania płytki
paznokciowej przed stylizacją.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje odtłuszczanie i
przygotowanie naturalnej płytki
paznokciowej.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozróżnia i dobiera produkty oraz
narzędzia stosowane w przedłużaniu za
pomocą tipsów tunelowych).

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje preparaty zwiększające
przyczepność produktu.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wskazuje różnice pomiędzy
poszczególnymi kształtami paznokci
oraz dobiera tips odpowiedni do
kształtu i rodzaju płytki paznokcia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje płytkę paznokcia zgodnie z
procedurą przygotowania do
przedłużania za pomocą tipsów
tunelowych.

Ocenia stan naturalnej płytki paznokcia
i wykonuje jej opracowanie zgodnie z
wytycznymi zabiegowymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie frezy,
dostosowując je do rodzaju skóry i
indywidualnych potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pracuje frezarką w procesie
przygotowania paznokci, zachowując
zasady bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dopasowuje odpowiedni kształt,
rozmiar i rodzaj tipsa do typu dłoni,
palców oraz naturalnej płytki paznokcia.

Klasyfikuje grupy kształtów paznokci i
wskazuje ich zastosowanie.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera właściwy rozmiar i kształt tipsa
do budowy naturalnej płytki.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uzasadnia wybór konkretnego kształtu
paznokcia w odniesieniu do proporcji
dłoni i palców klienta.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje przedłużanie paznokci za
pomocą tipsów tunelowych.

Aplikuje tips tunelowy utrzymując
prawidłową oś symetrii palca i właściwe
dopasowanie do płytki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Skraca i nadaje kształt tipsa,
dostosowując go do planowanej
stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje strukturę paznokcia z
wykorzystaniem żelu, zachowując
proporcje i prawidłową architekturę.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Piłuje i wygładza powierzchnię
paznokcia, zachowując symetrię.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zabezpiecza stylizację warstwą
wykończeniową w celu utrwalenia
efektu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Część teoretyczna:

1. Zasady BHP i higieny pracy w salonie.
2. Przedstawienie poprawnej terminologii w stylizacji paznokci.
3. Omówienie narzędzi wykorzystywanych w stylizacji za pomocą tipsów tunelowych.
4. Charakterystyka preparatów stosowanych w procesie stylizacji.
5. Omówienie i wybór odpowiednich tipsów tunelowych do przedłużenia naturalnych paznokci.

Część praktyczna:

1. Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia przez kursantki.
2. Przygotowanie i opracowanie skórek przez kursantki.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje własny rozwój zawodowy,
stosuje zasady profesjonalnej
komunikacji w kontakcie z klientem.

Określa konkretne działania rozwojowe
możliwe do podjęcia w celu poprawy
jakości usług.

Wywiad swobodny

Wyjaśnia klientowi każdy etap
wykonywanej stylizacji w sposób
zrozumiały i profesjonalny.

Wywiad swobodny

Przeprowadza wstępną rozmowę z
klientem, analizuje jego potrzeby i
proponuje odpowiednią długość
paznokci, uwzględniając styl życia oraz
preferencje estetyczne.

Wywiad swobodny



3. Nauka dobierania rozmiarów tipsów tunelowych względem wolnego brzegu naturalnego paznokcia i wykonywanej stylizacji. 
4. Oczyszczenie i przygotowanie chemiczne paznokci przed przedłużeniem.
5. Aplikacja tipsa tunelowego na płytkę.
6. Nauka skracania i nadawania kształtu tipsa.
7. Nauka rozkładania żelu.
8. Nauka piłowania paznokci.
9. Nauka estetycznego wykończenia stylizacji. 

Podczas szkolenia kursant może pracować na własnej dłoni lub na modelce zorganizowanej we własnym zakresie. Paznokcie muszą
być całkowicie naturalne– bez stylizacji hybrydowej, żelowej ani odżywek. Wymagany jest brak jakichkolwiek chorób, schorzeń lub
urazów.

Liczba wykonanych paznokci zależy od indywidualnego tempa pracy i poziomu przyswajania wiedzy przez uczestnika.

Czas trwania kursu: 7 godzin 30 minut zegarowych, co odpowiada 10 godzinom dydaktycznym(1 godzina dydaktyczna= 45 minut).

Przerwy: 15 minut.

Łączny czas trwania szkolenia: 7 godzin 45 minut zegarowych.

Przerwy uzależnione są od potrzeb kursantów.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi szkoleniowej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Teoria:
Zasady BHP i
higieny pracy w
salonie.
Terminologia w
stylizacji
paznokci.
Narzędzia
wykorzystywane
w stylizacji za
pomocą tipsów
tunelowych.
Preparaty
stosowane w
procesie
stylizacji
paznokci.

MONIKA MADEJ 16-01-2026 08:45 09:45 01:00

2 z 8  Teoria:
Omówienie i
wybór
odpowiednich
tipsów
tunelowych do
przedłużenia
naturalnych
paznokci.

MONIKA MADEJ 16-01-2026 09:45 10:10 00:25



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 8  Praktyka:
Przygotowanie
naturalnej płytki
paznokcia przez
kursantki.
Przygotowanie i
opracowanie
skórek przez
kursantki.

MONIKA MADEJ 16-01-2026 10:10 11:10 01:00

4 z 8  Praktyka:
Nauka dobierania
rozmiarów
tipsów
tunelowych
względem
wolnego brzegu
naturalnego
paznokcia i
wykonywanej
stylizacji.

MONIKA MADEJ 16-01-2026 11:10 11:40 00:30

5 z 8  Przerwa MONIKA MADEJ 16-01-2026 11:40 11:55 00:15

6 z 8  Praktyka:
Oczyszczenie i
przygotowanie
chemiczne
paznokci przed
przedłużeniem.

MONIKA MADEJ 16-01-2026 11:55 12:15 00:20

7 z 8  Praktyka:
nauka
przygotowania
chemicznego
paznokci,
aplikacji tipsa
tunelowego,
skracania i
nadawania
kształtu,
rozkładania żelu,
piłowania oraz
estetycznego
wykończenia
stylizacji

MONIKA MADEJ 16-01-2026 12:15 16:00 03:45

8 z 8  Walidacja - 16-01-2026 16:00 16:30 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

MONIKA MADEJ

Monika Madej

Ekspertka z 18-letnim doświadczeniem w branży stylizacji paznokci i
9-letnim stażem jako szkoleniowiec. Autorka własnej marki kosmetycznej
Madler, ceniona za wyjątkowe podejście do edukacji oraz konsekwentne
budowanie jakości w branży beauty. Jej roczny kalendarz szkoleniowy
obejmuje ponad 600 kursantek- od osób początkujących po zaawansowanych
stylistów, instruktorów i właścicieli salonów.

W swojej karierze przeszkoliła setki profesjonalistek, tworząc
rozbudowaną sieć instruktorek, które dziś samodzielnie prowadzą
szkolenia pod jej opieką lub jako niezależne edukatorki. Specjalizuje
się w szkoleniach od podstaw stylizacji, przez nail art i techniki
salonowe, aż po awangardowe formy mistrzowskie. Jej szkolenia są
dopracowane w najmniejszych detalach- zarówno pod względem
merytorycznym, jak i praktycznym.

Monika jest również laureatką mistrzostw stylizacji paznokci, a wiedzę
zdobywała na przestrzeni lat u najlepszych edukatorów w Polsce i za
granicą. Znana z perfekcjonizmu, pasji do nauczania i nieustannego
rozwoju, stale tworzy autorskie programy szkoleniowe i dzieli się swoją
wiedzą z kolejnymi pokoleniami stylistek.

Znajdziesz mnie na Instagramie: @monika.madler

Jeśli chcesz się rozwijać z kimś, kto łączy rzemiosło, sztukę i
strategię budowania kariery- jesteś w dobrym miejscu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Na szkoleniu zapewniamy:

1. Kompletny zestaw produktów i akcesoriów niezbędnych do wykonania stylizacji, w tym sterylne pakiety narzędzi oraz sprzęt (frezarkę,
lampy LED, lampy oświetleniowe).

2. Materiały dydaktyczne- zawierające kluczowe treści teoretyczne i praktyczne omawiane podczas szkolenia.
3. Serwis kawowy (napoje ciepłe i zimne).

Informacje dodatkowe

Masz pytania? Zadzwoń- chętnie wszystko wyjaśnimy :) tel. 502 745 338

Adres
ul. Krakowska 232

32-080 Zabierzów

woj. małopolskie

Szkolenia odbywają się w Zabierzowie- zaledwie kilkanaście minut od Krakowa.

Lokal znajduje się na parterze budynku, w którym mieści się Biedronka, tuż obok wjazdu na parking podziemny. Dla
uczestników dostępne są miejsca parkingowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Dominika Łączny

E-mail dominika@madlernails.pl

Telefon (+48) 502 745 338


