Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs zaawansowany dla makijazystek i 4 500,00 PLN brutto
przygotowanie do prowadzenia lekcji 4 500,00 PLN  netto
\; AktywneSzkolenie.pl makijaiu, 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/30/165576/3116463 90,00 PLN netto/h

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ 50h

92 oceny £ 03.01.2026 do 25.01.2026

© Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do osob posiadajacych podstawowe doswiadczenie
w wizazu, ktére chca pogtebi¢ swoje umiejetnosci techniczne, poznaé
nowe style makijazu i zdoby¢ kompetencje niezbedne do samodzielnego
prowadzenia lekcji makijazu dla klientek indywidualnych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 02-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest rozwiniecie zaawansowanych umiejetnosci w zakresie technik makijazu oraz przygotowanie
uczestnikoéw do petnienia roli instruktora makijazu. Kurs umozliwia doskonalenie warsztatu, pracy z réznymi typami
urody oraz efektywnego przekazywania wiedzy w sposob profesjonalny i zrozumiaty dla klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje wtasciwosci ptynnych
pomadek i ich zastosowanie w makijazu
oka.

Projektuje makijaz z uzyciem pomadek
jako bazy lub gtéwnego produktu
kolorystycznego.

Dobiera odpowiednie odcienie i tekstury
pomadek do réznych typow urody i
efektow koricowych.

Stosuje techniki taczenia pomadek z
cieniami suchymi i kremowymi w celu
uzyskania trwatosci i intensywnosci
koloru.

Projektuje makijaz dostosowany do
indywidualnych potrzeb i typu urody
klientki.

Analizuje rysy twarzy i dobiera techniki
korekcyjne.

Organizuje proces pracy z klientka,
uwzgledniajac komunikacje i komfort.

Charakteryzuje cechy makijazu do pracy
i sesji wizerunkowych.

Dobiera neutralne odcienie i techniki
podkreslajace profesjonalny wyglad.
Projektuje makijaz spéjny z dress
codem i okazjg zawodowa.

Rozréznia charakterystyczne cechy
makijazu francuskiego.

Projektuje subtelny, elegancki makijaz z
naciskiem na naturalnos¢ i Swiezosé.
Dobiera kolory i techniki
charakterystyczne dla stylu paryskiego.

Analizuje potrzeby i poziom
umiejetnosci makijazowych klientek
indywidualnych.

Projektuje przebieg lekcji dopasowane;j
do wieku, typu urody i stylu
uczestniczki.

Demonstruje techniki makijazu w
sposob prosty, zrozumiaty i mozliwy do
samodzielnego powtérzenia przez
klientke.

Dobiera produkty i narzedzia, ktére
klientka moze stosowaé¢ w domowych
warunkach.

Kryteria weryfikacji

Opisuje wlasciwosci i zastosowanie
ptynnych pomadek w makijazu oka.
Omawia techniki pracy z produktem o
szybkim czasie zastygania.
Wykonuje makijaz oka z uzyciem
pomadki jako cienia lub bazy,
zachowujac ptynne przejscia
kolorystyczne.

Opisuje etapy wykonania makijazu
klientkowego.

Omawia sposo6b doboru produktow i
technik do potrzeb klientki.
Wykonuje makijaz dopasowany do
urody i preferenciji klientki.

Opisuje zasady kompozycji makijazu
biznesowego.

Omawia dobér kolorystyki i produktéw o
przedtuzonej trwatosci.

Wykonuje makijaz biznesowy zgodny z
zasadami elegancji i minimalizmu.

Opisuje koncepcje makijazu
francuskiego.

Omawia dobér kosmetykéw i technik.
Wykonuje makijaz francuski z
zachowaniem réwnowagi miedzy
Swiezoscig a elegancja.

Opisuje zasady prowadzenia
indywidualnej lekcji makijazu dla
klientki.

Omawia sposoby dostosowania
poziomu trudnosci i tempa pracy do
mozliwo$ci klientki.

Demonstruje fragment lekcji makijazu,
przekazujac wiedze w sposéb
przystepny i praktyczny.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga, tj. kurs ,Kurs zaawansowany dla makijazystek i przygotowanie do prowadzenia lekcji makijazu” umozliwia zdobycie umiejetnosci
w zakresie: wykonywania makijazy z wykorzystaniem zaawansowanych technik i produktéw (m.in. praca z pomadkami ptynnymi na
powiekach, makijaz francuski, biznesowy, klientkowy), analizy potrzeb i typu urody klientek w celu dopasowania stylu makijazu, organizacji
pracy z klientka i budowania profesjonalnej relacji, prowadzenia indywidualnych lekcji makijazu, podczas ktérych wizazystka przekazuje
wiedze praktyczng w spos6b zrozumiaty i efektywny, rozwijania wtasnego warsztatu artystycznego i umiejgtnosci doradczych w pracy z
klientkami indywidualnymi.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

e minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 5 os6b, maksymalna 8 oséb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 50 godzin dydaktycznych tacznie z walidacjg, w tym 15 godzin teoretycznych i 33 godziny
praktyczne,

e przerwy w trakcie zaje¢ nie wliczaja sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zaje¢ trwajacych 10 godzin przewiduje si¢ dwie przerwy 15 - minutowe,

e czes$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

 walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac¢ ustuge za
zakoriczong zgodnie z wytycznymi.

Program:
1. Makijaz technikg pomadki - wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne

Podczas zajeé uczestnicy ucza sie pracy z ptynnymi pomadkami jako alternatywa dla klasycznych cieni. Poznaja techniki aplikacji
produktu na powieki, jego blendowania i utrwalania. Instruktor pokazuje rézne efekty — od subtelnego przydymienia po intensywny
makijaz graficzny. W czesci praktycznej kursanci wykonujg makijaz oka z wykorzystaniem pomadki w roli gtéwnego produktu
kolorystycznego, pracujgc nad kontrolg produktu i czystoscia blendu.

2. Makijaz klientkowy - wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne

Podczas tego modutu uczestnicy ucza sie kompleksowej obstugi klientki — od analizy urody po wykonanie petnego makijazu zgodnie z jej
oczekiwaniami. Pracujg z réznymi typami cery i ksztattami twarzy, ¢wiczg dobér technik i produktéw. Instruktor pokazuje, jak prowadzi¢
rozmowe z klientka i jak dostosowacé styl makijazu do jej potrzeb.



3. Makijaz biznesowy - wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne

Zajecia skupiaja sie na tworzeniu profesjonalnego makijazu odpowiedniego do pracy biurowej, spotkan stuzbowych i sesji
wizerunkowych. Uczestnicy poznaja zasady doboru stonowanych barw i trwatych produktéw. W praktyce wykonuja elegancki, dyskretny
makijaz podkreslajacy rysy twarzy, zachowujac swiezy i schludny wyglad.

4. Makijaz francuski - wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne

Modut poswiecony jest klasycznej estetyce francuskiej — naturalnosci i lekkosci. Kursanci uczg sie tworzy¢ $wiezy, minimalistyczny
makijaz z podkresleniem ust lub oka. Pracujg nad technikami uzyskania ,efektu skoéry” i delikatnego blasku. Kazdy uczestnik wykonuje
wiasng interpretacje makijazu w stylu paryskim.

5. Jak prowadzi¢ lekcje makijazu dla klientek?

Podczas modutu uczestnicy uczg sie, jak w profesjonalny, ale przystepny sposéb prowadzi¢ lekcje makijazu dla klientek indywidualnych.
Instruktor pokazuje, jak dopasowaé poziom przekazu do potrzeb klientki, jak ttumaczy¢ techniki krok po kroku i jak pomaga¢ w doborze
kosmetykéw do jej urody i codziennych mozliwosci. Kursantki ¢wiczg prowadzenie mini-lekcji — od konsultacji, przez demonstracjg, po
wspolne wykonanie makijazu z klientka.

6. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie

do makijazu DOROTA 03-01-2026 09:00 09:45 00:45
) NAREJKO
technika
pomadki.
Pokaz
makijazu DOROTA
. 03-01-2026 09:45 11:15 01:30
technika NAREJKO
pomadki..
Makijaz
technika DOROTA
L 03-01-2026 11:30 13:45 02:15
pomadki - zajecia NAREJKO
praktyczne.
Makijaz
technika DOROTA
. . 03-01-2026 14:00 17:00 03:00
pomadki - zajecia NAREJKO
praktyczne.
Wprowadzenie DOROTA
. 04-01-2026 09:00 09:45 00:45
do makijazu NAREJKO

klientkowego.



Przedmiot / temat

zajec

Pokaz
makijazu
klientkowego.

Makijaz

klientkowy -
zajecia
praktyczne.

Makijaz

klientkowy -
zajecia
praktyczne.

Wprowadzenie
do makijazu
biznesowego.

G Pokez
makijazu
biznesowego.

Makijaz

biznesowy -
zajecia
praktyczne.

[PZEZ0) Makijaz
biznesowy -
zajecia
praktyczne.

Wprowadzenie
do makijazu
francuskiego.

@D Pokaz
makijazu
francuskiego.

Makijaz

francuski -
zajecia
praktyczne.

Makijaz

francuski -
zajecia
praktyczne.

Prowadzacy

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

Data realizacji
zajeé

04-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:30

14:00

09:00

09:45

11:30

14:00

09:00

09:45

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:45

17:00

09:45

11:15

13:45

17:00

09:45

11:15

13:45

17:00

Liczba godzin

01:30

02:15

03:00

00:45

01:30

02:15

03:00

00:45

01:30

02:15

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
Jak
prowadzi¢ lekcje DOROTA
L 25-01-2026 09:00
makijazu dla NAREJKO
klientek?
Jak
prowadzi¢ lekcje DOROTA
. 25-01-2026 11:30
makijazu dla NAREJKO
klientek?
Jak
prowadzi¢ lekcje DOROTA
. 25-01-2026 14:00
makijazu dla NAREJKO
klientek?
Walidacja. - 25-01-2026 15:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O DOROTA NAREJKO

Godzina
zakonczenia

11:15

13:45

15:30

17:00

Liczba godzin

02:15

02:15

01:30

01:30

‘ ' Doswiadczona specjalistka w dziedzinie makijazu i stylizacji oczu, ktéra z pasjg dzieli sie swoja
wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta liczne kursy z zakresu makijazu profesjonalnego, w tym
makijazu $lubnego, wieczorowego, matowego, kobiety dojrzatej, a takze Smokey Eyes, Foxy Eyes i
zaawansowanych technik makijazu.

Na co dzien pracuje jako kosmetyczka, specjalizujgc sie w makijazu, stylizacji brwi i rzes — wykonuje

regulacje, henne i laminacje brwi, a takze laminacje rzes, podkreslajgc naturalne piekno kazdej



klientki.

Dzieki potaczeniu bogatego doswiadczenia praktycznego z solidnym przygotowaniem teoretycznym,
potrafi przekazaé uczestniczkom kursu nie tylko wiedze, ale tez cenne wskazdwki i techniki, ktére
sprawdzaja sie w codziennej pracy z klientkami.

Jej zajecia cechujg sie profesjonalizmem, indywidualnym podej$ciem i przyjazng atmosfera,
sprzyjajgca nauce i rozwijaniu pasji do makijazu oraz stylizacji brwi i rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnosc¢:

¢ teczka A4, notatnik, dtugopis,
¢ zestaw niezbednych narzedzi oraz materiatéw dostosowanych do realizacji programu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

* majg ukonczone 18 lat,
* maja brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukornczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.

3. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 77
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Wejscie od ul. Koscielnej przy butiku Carla, | pietro.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

Patrycja Laska

E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl
Telefon (+48) 730 775766






