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Oswietlenie studyjne od podstaw-
praktyczny kurs dla fotografow i twércow
wizualnych, uczacy pracy ze swiattem w
studiu i plenerze. Uczestnicy poznaja
teorie i techniki oswietlenia, prace z
modyfikatorami, Swiattem mieszanym i
modelami oraz wykonajg wtasng sesje i
portfolio fotografa.

Numer ustugi 2025/10/30/177990/3116269

© Rzeszéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 38h

5 15.01.2026 do 26.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Artystyczne

4 390,00 PLN
4390,00 PLN
115,53 PLN

115,53 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Szkolenie ,,0$wietlenie studyjne od podstaw” skierowane jest do oséb,
ktére chca rozpoczaé lub rozwingé swoja przygode z fotografig —
zaréwno hobbystow, jak i osob pracujgcych w branzy kreatywne;.
Uczestnikami moga by¢ osoby indywidualne, pracownicy agencji
reklamowych, marketingowych i fotograficznych, a takze freelancerzy,
tworcy contentu, influencerzy oraz przedsiebiorcy chcacy samodzielnie
tworzy¢ profesjonalne materiaty wizualne do promocji swoich marek.

kompetencje swoich zespotéw w zakresie fotografii produktowej,

wizerunkowej i marketingowej, a takze dla pracownikéw dziatow

komunikacji, marketingu, e-commerce i social media.

Kurs bedzie warto$ciowy réwniez dla pracodawcéw, ktérzy chca podniesé

Nie jest wymagana wczesniejsza wiedza — szkolenie prowadzone jest od
podstaw i w praktyczny sposob wprowadza w Swiat Swiatta, sprzetu i

pracy studyjnej, pozwalajac uczestnikom zdoby¢ realne umiejetnosci do
wykorzystania w pracy lub wtasnej dziatalnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 09-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . . )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Oswietlenie studyjne od podstaw” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy z oswietleniem w studiu i
plenerze. Uczestnicy uczg sie rozumieé, planowac i kontrolowac¢ $wiatto, dobiera¢ odpowiednie modyfikatory, tworzy¢
schematy os$wietleniowe oraz realizowac profesjonalne sesje zdjeciowe w réznych warunkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Uczestnik opisuje podstawowe

s Uczestnik identyfikuje rodzaje swiatta i
rodzaje $wiatta wykorzystywane w

okresla ich zastosowanie w fotografii Test teoretyczny

fotografii oraz charakteryzuje ich wptyw

na nastrdj i jakos$¢ zdjecia.

Umiejetnosci: Uczestnik dobiera
odpowiednie zrédta i modyfikatory
$wiatta do realizacji sesji fotograficznej
w studiu i plenerze oraz stosuje
wilasciwe ustawienia w praktyce.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
organizuje prace podczas sesji
zdjeciowej, wspoétdziata z innymi

uczestnikami procesu twoérczego i dba o
bezpieczng, kreatywng atmosfere pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

studyjne;j.

Uczestnik okresla poprawna kolejno$é
dziatan przy planowaniu i ustawianiu
oswietlenia do sesji fotograficzne;j.

Uczestnik rozpoznaje wtasciwe sposoby
komunikaciji i wspotpracy podczas
realizacji sesji zdjeciowej w zespole.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Szkolenie adresowane jest do oséb zainteresowanych fotografig studyjng i praca ze swiattem — zaréwno poczatkujgcych fotograféw, jak i
0s06b rozwijajgcych swoje umiejetnosci w obszarze fotografii portretowej, produktowej czy wizerunkowe;.

Zakres tematyczny:
Szkolenie obejmuje 28 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ 9 godzin czesci teoretycznej,
¢ 19 godzin czesci praktycznej,
1 godzine 45 minut przerw kawowych (po 15 minut w kazdym dniu zaje¢, wliczone w czas szkolenia).

Podczas czesci teoretycznej uczestnicy poznajg zasady pracy ze swiattem w fotografii, typy i charakterystyke Zrodet $wiatta (naturalne,
sztuczne, state, btyskowe), a takze popularne schematy oswietleniowe i zastosowanie modyfikatoréw w praktyce studyjnej.

Czes¢ praktyczna obejmuje éwiczenia w studio i w plenerze: prace z jednym i wieloma Zrédtami swiatta, ksztattowanie nastroju poprzez
kierunek i jakos¢ oswietlenia, realizacje sesji z modelami oraz przygotowanie moodboarddw i koncepcji artystycznych.

Uczestnicy wykonuja zadania indywidualne i grupowe, analizujg efekty pracy, tworza portfolio fotografa oraz uczestnicza w sesji
egzaminacyjnej, stanowigcej forme praktycznej walidacji nabytych kompetencji.

Warunki organizacyjne
Forma prowadzenia:

Szkolenie stacjonarne, realizowane w studio fotograficznym oraz w plenerze (Rzeszdw i okolice). Zajecia prowadzone sg w formie
warsztatowej, tagczacej teorie z praktyka.

¢ Czas trwania: Szkolenie obejmuje 28 godzin dydaktycznych (7 dni x 4 godziny), w tym zajecia teoretyczne, praktyczne oraz realizacje
projektu koncowego. Kazda godzina dydaktyczna obejmuje 45 minut.

e Przerwy: W kazdym dniu zaje¢ przewidziana jest jedna przerwa kawowa trwajaca 15 minut, wliczona w czas trwania szkolenia.

» Walidacja: test teoretyczny.

e Materialy: Uczestnicy otrzymujg notesy, dtugopisy, teczki firmowe oraz plik PDF do samodzielnego wydruku.

¢ Prowadzenie zajec¢: Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w formie interaktywnych zaje¢ warsztatowych z wykorzystaniem pokazéw
na zywo, éwiczen indywidualnych i pracy w grupach. Kazdy uczestnik ma mozliwo$é samodzielnej pracy z oswietleniem i sprzetem
fotograficznym.

¢ Wsparcie techniczne: Organizator zapewnia dostep do w petni wyposazonego studia fotograficznego (o$wietlenie studyjne, tta,
statywy, modyfikatory, akcesoria). W przypadku zaje¢ plenerowych uczestnicy otrzymujg informacje o lokalizacji.

Dzieri 1 - Swiatfo: teoria
Data: 15.01.2026 (czwartek) godz. 16:30-20:30
Zakres tematyczny:

e o rola $wiatta w fotografii i jego znaczenie w budowaniu kompozycji zdjecia,
e poznanie typdw $wiatta (dzienne, sztuczne, state, btyskowe, migkkie, ostre) i ich charakterystyki,
e omoédwienie schematow oswietleniowych i zasad ich wykorzystania w praktyce,
 przeglad modyfikatoréw i akcesoriow do pracy ze swiattem (softboxy, blendy, czasze, flagi).

Dzier 2 - Swiatto: praktyka
Data: 22.01.2026 (czwartek) godz. 16:30-20:30

Zakres tematyczny:



e e praca zjednym zrédtem swiatta i wptyw kierunku $wiatta na efekt fotograficzny,
¢ testowanie réznych modyfikatoréw swiatta: softbox, beauty dish, plastry miodu, blendy,
¢ tworzenie kontrastu i nastroju za pomoca $wiatta,
e praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem $wiatta na pierwszym i drugim planie.

Dzien 3 — Schematy oswietlenia i stylizacje
Data: 29.01.2026 (czwartek) godz. 16:30-20:30
Zakres tematyczny:

e o omowienie i praktyczne zastosowanie trzech popularnych schematéw $wiatta studyjnego,
* realizacja oswietlenia beauty i fashion,
¢ tworzenie efektu biatej i ciemnej cykloramy,
e praca z blenda i flagami, wykorzystanie cienia jako srodka wyrazu artystycznego.

Dzien 4 - Sesja plenerowa / $wiattlo mieszane
Data: 07.02.2026 (sobota) godz. 09:00-13:00
Zakres tematyczny:

e ¢ planowanie i przygotowanie sesji zdjeciowej w plenerze,
* wykorzystanie Swiatta naturalnego i btyskowego w warunkach zewnetrznych,
e praca z modelami i pozowanie w Swietle dziennym,
* realizacja sesji artystycznej z wykorzystaniem swiatta mieszanego.

Dzien 5 — Tworzenie moodboardu i przygotowanie do sesji egzaminacyjnej
Data:12.02.2026 (czwartek) godz. 16:30—20:30
Zakres tematyczny:

e o tworzenie moodboardu i planu sesji fotograficznej,
¢ spotkanie z modelka: komunikacja, triki w pozowaniu, budowanie komfortu pracy,
e analiza stylizacji, tta i rekwizytow,
e praca w grupach — opracowanie koncepcji i scenariusza sesji.

Dzien 6 — Sesja w studio
Data: 19.02.2026 (czwartek) godz. 16:30-20:30
Zakres tematyczny:

e ¢ przygotowanie planu zdjeciowego, oswietlenia i stylizacji,

e realizacja indywidualnej sesji fotograficznej w oparciu o wczesniej opracowany moodboard,
konsultacje i wskazowki trenera podczas pracy,
e praktyczne zastosowanie wiedzy z catego szkolenia — praca z modelem, $wiattem i kompozycja.

Dzien 7 - Obrébka, analiza i portfolio fotografa
Data: 26.02.2026 (czwartek) godz. 16:30-20:30
Zakres tematyczny:

e e analiza btedéw i ocena efektéw pracy (o$wietlenie, kadr, kompozycja),
e obrébka zdje¢ w programach Lightroom / Capture One / Photoshop,
e tworzenie spéjnego portfolio fotografa,

e omowienie zasad budowania marki osobistej fotografa i planowania $ciezki rozwoju zawodowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29



Przedmiot / temat
zajec

Rola

Swiatta w
fotografii,
znaczenie
Swiatta w
kompozycji

F¥el Przerwa
kawowa

Typy
$wiatta i ich
charakterystyka
(dzienne,
sztuczne, state,
btyskowe)

Schematy

oswietlenia,
modyfikatory,
akcesoria

Sesjaz

jednym zrédtem
Swiatta

Przerwa

kawowa

Kierunek i
jakosé swiatta w
praktyce

Praca z

modyfikatorami:
softbox, beauty
dish, plastry
miodu, blendy

Popularne

schematy $wiatta
studyjnego

LFFLN Przerwa
kawowa

Schemat

beauty i fashion,
cyklorama jasnaii
ciemna

Prowadzacy

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:45

18:00

19:30

16:30

17:45

18:00

19:30

16:30

17:45

18:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

19:30

20:30

17:45

18:00

19:30

20:30

17:45

18:00

19:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:30

01:00

01:15

00:15

01:30

01:00

01:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

blenda, flagami i
cieniem w
portrecie

Przygotowanie i
plan sesji w
plenerze

Przerwa

kawowa

Praca z

modelem,
pozowanie,
Swiatto naturalne
i btyskowe

Realizacja
sesji artystycznej
w plenerze

Tworzenie

moodboardu i
planu sesji

Przerwa

kawowa

Spotkanie

z modelka,
komunikacja i
budowanie
komfortu

Losowanie
tematéw, praca w
grupach,
koncepcje sesiji

Selekcja
zdjec i
omoéwienie sesji

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Data realizacji
zajeé

29-01-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

09:00

10:00

10:15

11:30

16:30

17:45

18:00

19:30

16:30

17:45

Godzina
zakonczenia

20:30

10:00

10:15

11:30

13:00

17:45

18:00

19:30

20:30

17:45

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:15

01:30

01:15

00:15

01:30

01:00

01:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Obrébka
zdjec w
Lightroom /
Photoshop

Tworzenie

portfolio, analiza
stylu i oméwienie
$ciezki kariery

Walidacja

Przygotowanie
planu
zdjeciowego i
sprzetu

Przerwa

kawowa

Realizacja

autorskiej sesji
zdjeciowej

Konsultacje,
praca z modelka,
finalizacja
projektu

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Svitlana Turko

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

19-02-2026 18:00
19-02-2026 19:30
19-02-2026 20:00
26-02-2026 16:30
26-02-2026 17:45
26-02-2026 18:00
26-02-2026 19:30

Cena

4 390,00 PLN

4 390,00 PLN

115,53 PLN

115,53 PLN

Godzina
zakonczenia

19:30

20:00

20:30

17:45

18:00

19:30

20:30

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

01:15

00:15

01:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Svitlana Turko

‘ ' 0d ponad 11 lat dziata w branzy fotograficznej, rozpoczynajgc kariere od najbardziej wymagajace;j
dziedziny - fotografii $lubnej, obejmujacej portret, reportaz, detale i emocje. Z czasem wypracowuje
autorski styl pracy oraz indywidualne podejscie do klienta, a takze wtasny system obrébki zdjeé,
ktéry pozwala dopasowac efekt koncowy do charakteru kazdej sesji.

Jest wtascicielkg Studia Fotograficznego Zefir, bedgcego zaréwno profesjonalnym miejscem
realizacji sesiji, jak i przestrzenig artystyczng, stale rozwijang i aranzowang zgodnie z potrzebami
klientow oraz koncepcja projektow.

Realizuje kampanie reklamowe i wizerunkowe dla znanych marek i os6b publicznych. Specjalizuje
sie w fotografii fashion, beauty, produktowej, biznesowej i kulinarnej, tworzac zaréwno klasyczne
packshoty, jak i rozbudowane sesje z aranzacja.

Prowadzi kursy i szkolenia fotograficzne — grupowe oraz indywidualne — podczas ktérych
przekazuje wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu pracy ze $wiattem, planowania ses;ji i
budowania spojnego stylu fotograficznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja notesy, dtugopisy, teczki firmowe oraz plik PDF do samodzielnego wydruku w razie potrzeby z materiatami
potrzebnymi do sesji zdjeciowych.

Warunki uczestnictwa

e ukorniczone 18 lat,

e podstawowa wiedza obstugi aparatu oraz ustawien manualnych,

¢ uczestnik powinien posiada¢ wtasny laptop,

e uczestnik powinien posiada¢ aparat fotograficzny z podstawowa wiedzg jego obstugi.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.
Biorgc udziat w ustudze rozwojowej wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku .
Wymagana frekwencja min. 80% zaje¢ (potwierdzona raportami logowarn) dla oséb z dofinansowaniem.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo.

W przypadku dofinansowania nizszego niz 70% do wartosci ustugi zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.



Adres

ul. gen. Mariana Langiewicza 18
35-021 Rzeszow

woj. podkarpackie

Zajecia praktyczne w plenerze (Dzien 4 — ,Sesja plenerowa / $wiatto mieszane”) odbeda sie w wybranej lokalizacji na
terenie Rzeszowa lub okolic, dostosowanej do warunkéw pogodowych i koncepcji zaje¢. Doktadny adres miejsca pleneru
zostanie podany uczestnikom przed rozpoczeciem szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967

Barbara Ciepty



