Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Terapia wisceralna w ujeciu 1 500,00 PLN brutto
klinicznym 1500,00 PLN netto
CENTRUM
@ SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/10/30/178006/3116004 53,57 PLN brutto/h
afat Uryzaj

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Poznan/ stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
* Kk kkk 49/5 (D) ogh

63 oceny 3 10.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

53,57 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow
manualnych/lekarzy,

¢ studentéw powyzszych kierunkéw,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,
lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

24

stacjonarna

28

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do prowadzenia diagnostyki i terapii wisceralnej w ujeciu klinicznym, integrujacej podejscie
strukturalne, funkcjonalne, czaszkowo-krzyzowe i biopsychospoteczne. Uczestnik doskonali umiejetno$é palpacji, oceny
funkcjonalnej oraz zastosowania technik terapeutycznych w pracy z narzgdami jamy brzusznej, klatki piersiowe;j i

miednicy mniejszej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza — uczestnik charakteryzuje
budowe i funkcje narzadéw trzewnych
oraz ich powigzania z uktadami

organizmu; rozréznia objawy dysfunkcji

i uzasadnia dobor technik terapii
wisceralne;j.

Umiejetnosci — uczestnik planuje,
organizuje i ocenia proces
diagnostyczno-terapeutyczny z
wykorzystaniem podejscia
strukturalnego, funkcjonalnego i
czaszkowo-krzyzowego.

Kompetencje spoteczne — uczestnik
komunikuje sie z pacjentem w sposéb
empatyczny i etyczny, nadzoruje
przebieg terapii oraz ocenia efekty
swojej pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje zaleznosci
anatomiczne i funkcjonalne; prawidtowo
dobiera metody postepowania
terapeutycznego do przypadkéw
klinicznych.

Samodzielnie opracowuje plan terapii
na podstawie analizy przypadku;
prawidtowo wykonuje i interpretuje
testy funkcjonalne.

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
bezpieczenstwa pacjenta; wspotpracuje
z zespotem terapeutycznym; potrafi
uzasadni¢ wiasne decyzje
terapeutyczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoly, maty i sprzet do ¢wiczen.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadaja 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 28 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy )

Godziny kursu :

termin 10-12 kwietnia 2026

* piatek (10.04) - 8-18
e sobota (11.04) - 8-18
e niedziela (12.04) - 8-16

Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kaZzde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotka teoria

1. Diagnostyka réznicowa, semiotyka oraz czerwone flagi.

2. Protokot diagnostyczny oraz wzajemne relacje mechaniczne, funkcjonalne, cranio-sacralne i biopsychospoteczne. Ocena funkcjonalna
z wykorzystaniem ,nastuchu”, testéw indukcji, oceny wiskoelastycznosci, tekstury, asymetrii, restrykcji oraz tkliwosci tkanek.

. Odruch viscero-somatyczny i somato-visceralny.

. Autonomiczny uktad nerwowy.

. Uktad limfatyczny.

. Koncept przepon. Oméwienie przepony oddechowej w relacji z nerwem przeponowym i mozliwe reperkusje strukturalne w obrebie m.
pochytego przedniego, C3/C4/C5, | zebra oraz przej$cia C/TH.

7. Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja oraz

techniki dla:

[© )N, I @]

¢ Narzady wewnetrzne klatki piersiowe;.
e Przetyk.

o Zotadek.

¢ Dwunastnica.

¢ Jelito cienkie.

e Jelito grube.

e Watroba.

e Drogi zétciowe.

« Sledziona.

e Trzustka

e Nerki i moczowody.

¢ Narzady miednicy mniejszej: pecherz moczowy, macica.

Walidacja:
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w dwéch etapach:

+ Ocena praktyczna — przeprowadzana w trakcie realizacji szkolenia na podstawie obserwacji wykonywanych zadan i aktywnosci
uczestnikow.

« Test teoretyczny — przeprowadzony na koniec kursu.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnych z celami ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
réznicowa,
semiotyka oraz
czerwone flagi.

Przerwa

EEF0) Protokot
diagnostyczny
uwzglednia
relacje
mechaniczne,
funkcjonalne,
cranio-sacralne i
biopsychospotec
zne oraz oceng
funkcjonalnag
przez ,nastuch”,
testy indukcji,
wiskoelastyczno
$¢ i tkliwosé
tkanek.

Przerwa

Odruch

viscero-
somatyczny i
somato-
visceralny.

Przerwa

Autonomiczny
uktad nerwowy

Uktad

limfatyczny

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajec

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Koncept

przepony dotyczy

jej roli
oddechowej w
relacji z nerwem
przeponowym
oraz wptywu na
struktury, takie
jak m. pochyty
przedni,
C3/C4/C5, 1
zebro i przejscie
C/TH.

Przerwa

Semiotyka,
diagnostyka
funkcjonalna,
wzajemne relacje
mechaniczne,
naczyniowe oraz
neurologiczne.
Klinika i
integracja oraz
techniki dla:

Przerwa

Narzady

wewnetrzne
klatki piersiowej:
Przetyk, zotadek

Dwunastnica,
Jelito cienkie,
Jelito grube

Przerwa

Watroba,

Drogi zotciowe,
Sledziona

LEFPL) Przerwa

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

Liczba godzin

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Trzustka,

Nerki i

moczowody,

Narzady

miednicy Rafat Marciniak 12-04-2026 14:00 15:45 01:45
mniejsze;j:

pecherz

moczowy,

macica

Walidacja - 12-04-2026 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 53,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 53,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Rafat Marciniak

‘ . Rafat Marciniak D.O. MT — Dyplomowany Osteopata, Certyfikowany Terapeuta Manualny metody
Kaltenborn-Evjenth. Absolwent Sutherland College of Osteopathic Medicine, oraz wielu
specjalistycznych szkolen z zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji taicuchéw
Miesniowych i Stawowych metody GDS, technik powieziowych, oraz manipulacji wisceralnych
wedtug J.P. Barral'a D.O. i G. Finet'a D.O. & Ch. Wiliame'a D.O. Osteopatie praktykuje w prywatnym
gabinecie w Poznaniu.

Asystent i wyktadowca Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w Warszawie. Od 2014 roku regularnie
asystuje w zajeciach prowadzonych przez swiatowej stawy wyktadowcow i ekspertéw w dziedzinie

osteopatii:

Jean-Jacques Debroux D.O. — osteopatia funkcjonalna / powieziowa, techniki Sutherland’a, techniki



Sjovitz'a FPR, punkty Jones’a, koncepcja powieziowa J.J. Debroux D.O,;
Thierry Colot D.O. — osteopatia strukturalna (techniki MET, HVBA);
Francis Lafosse D.O. — anatomia palpacyjna;

Gregory Dermience D.O. — anatomia palpacyjna;

Yves Leppers D.O. — osteopatia strukturalna, historia i filozofia osteopatii;
Fryderik Deuville D.O. — GOT, osteopatia wisceralna;

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg papierowy skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

fizjoterapeutéw/osteopatéw/masazystow/terapeutéw manualnych/lekarzy,

studentéw powyzszych kierunkdw,

uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.
Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o VAT, kurs jest zwolniony z tego podatku.
Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

Adres

ul.

Garbary 64

61-758 Poznan
woj. wielkopolskie

Centrum Zdrowia Garbary 64 - Pasaz SIMEX, 2 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

Kontakt

MARTA MICHALAK

m E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233



